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ऊँ तत्सत्परमात्मने नमः । 
पातझलयोगशासत्राचाअभिप्राय. 


स्वरोदय, पवनविजय़, हठयोग, लययोग, 
राजयोग, ( सहजसमाधि > इत्यादि 


अनेक प्राचीन ग्रंथांच्या आधाराने 
ब 
महात्मा योगेश्वरांच्या प्रसादार्ने हा ग्रंथ प्रसिद्ध केला आहे. 


थोगाभ्यासोपयोग्यनेकविषयकमहाराष्रभापोपनिवद्धटिप्पणीसहित 
हँ पुस्तक 
“ नानाभाई सदानंदजी रेळे.ऊर्फ हेमाडपंत ” 
यांनीं भाषांतर करून 
मुंबईत 
“ युनिव्हर्सल ? छापखान्यांत छापून प्रसिद्ध केळ 
के १८१९, सन १८९७ 


किंमत तीस रुपये 





पत्ताः:--लोहारचाळ, दगडीइवेलीचे मालक 


किंवा क 
नानाभाई सदानंदजीचे वंगल्यांत, 
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नत्वाहिरण्य गर्भोदीन्योगज्ञाख्मवर्तकान ॥ . 
भस्तूयते सम्यक्‌ केवल्यानुपदायकम्‌ ॥१॥ | 
या सृष्टीकडे विचारदृष्टिप्वेक अवलोकन करून पाहिले असतां असें. ध्यानांत _ येते. 
कीं, प्रत्येक प्राण्याचे सुखप्राप्तीच्या साधनाविषयीं सवे व्यापार सुरू आहेत; त्यांत स्वगोदि 
सवे मुखें अनित्य व परिणामी दुःखमयच आहेत; खर व अक्षय पुख झटले हणजे कैवल्य. 
< मोक्ष ) हेच मुख्य सुख होय. ते मोलसुख प्राप्त व्हावे याकरितांच सवे श्रुति, स्पति.. 
पुराण, इतिहास इत्याद्यनेक साधने भक्तवत्सळ पस्मेश्वराने निमाण करून ठेविली आहेत. 
; श्रुत्यादिकांचे प्रमेथ व तत्प्राप्य एकच आहे खरं, परतु अधिकारिभेदार्न अनेक साधने 
सांगितली. साधनाने साध्य ( काये ) कांहीं प्रतिबंध नसेळ तर अवश्य सिद्ध झालें पाहिजे. 
कायस प्रतिबेधक आहे किंवा नाहीं याचें ज्ञान उत्तम ज्ञानावांचून होणार नाहीं. यदा कदा-. 
चित्‌ तर्से ज्ञान प्राप्त झाळें तथापि या जन्मांतच तें साध्य ( मोक्षरूप कार्य ) तिद्ध होईळ 
असे साधन प्रायः योगावांचून दुसर॑ नाहीं; कारण, योगी संसारअंधाल! जें कारणे प्रारषकर्म 
त्याचा उपभोगार्न क्षथ करण्याकरितां या. जम्मांतच योगप्रभावाने अनेक देह धारण 
करून सवे प्रारूधकमे उपभोगाने सारून संसारबंधांतून मुक्त होतो, अस सा'फ्ये इतरांत 
नाहीं. हणूनच भगवद्रीतेंत ' तपस्वी, ज्ञानी व कमेनिष्ठ या सर्वांपेक्षा योगी श्रेष्ठ आहे; झणून 
हे अशैना ! तं योगी हो ' असें श्रीकृष्णाने अमेनास सांगितळें. पण संस्कृ तभाषेतले ग्रंथ 
फारच थोड्यांना समजतात तथापि हली संस्कृतभाषेचे ज्ञान मरी विशेष नसले तरी. 
स्वभाषत भाषांतर करण्याची पद्धति जिकडे तिकडे सुरू झाल्यापासून तत्तक्वांपातत्ततज्ञांत. 
बहुतकरून अडचण राहिली नाहीं. हीच पद्धति पाहन आहेही पतंनाठिकृत न्यो- 
गसूत्र व त्यावरीळ श्रीवेदव्यासप्रणीत भाष्य यांचे मराठी सरळ भापुंत भाषांतर 
केळे, परतु भाप्यांतीळ विषय गहन असल्यामुळें योगाभ्यासास अत्यंतोपयोगी अन्य 
ग्रंथांतीळ विषय आह्यांस* संबतंत्र यावयाचे मनांत असल्यामळे * पातंजल्योगशा- 
सत्राचा अभिप्राय' ह्या नांवार्ने केवळ मराठी भापत 'हा ग्रंथ रचन त्याखाली रिप्पणीरूपार्न 
अनेक गथांतील सवे विषय निर्दिष्ट केठे./ त्यांत स्वरोढेय ( पवनविजय ); हठयोग, छययोग, . 
राजयोग ( सहजसमाधि ) इत्यादि अनेक प्राचीन 'प्रेथांचे विषय पुप्कळ विस्ताराने प्रतिपादन 
केळे आहेत. अभिप्रायांतील विषय मननपूर्वेक वाचल्यावर मग भाऱ्यांतील विपयम मुळींच. 
गहन 'वाटणार नाहीं हे अनुभवाने कळेळ. याप्रमाणे प्रंथप्रसिद्धकत्याने जे अपरिमित परित्रव 
केळे आहेत त्याचे साथेक्य योगाम्यासप्रिय लोक या ग्रंथाचा संग्रड करून त्यांतील प्रमेय 
जाणून त्याप्रमाणे योगाम्यासाचा व्यासंग करतील अशी आशा आहे. ग्रुथकता वती | 









वेवेकर ७१1०१ 
या क्षणमंगुर दुःखरूप संसारांत अंतःकरण सदा आनंदवूर्तात रहावे. यासाठी श्रीमंत 
 अदळमुन राचार्यांनी विबेकचूडामणि या नांवाचा एक अत्युत्तम ग्रंथ केला आहे. शिवाय 
उश्वरप्राप्तीचा ज्ञानमार्ग उत्तम प्रकारे द्विला आहे. त्याचा लाम हा म्रंथ संस्कृत भार्षेत 
असल्यामुळे आपल्या महाराष्ट बंधूंस होणे कठीण. याजकरितां सदरे ग्रंथाचे महाराषट्रभाषेंत 
विवेचन केळे आहे. किंमत दहा आणे. ( सह्या खाठील पत्त्यावर पाठवाँन्या. ) 


न्रह्मनिरूपण व | योगशाख्त्रशिक्षणः 
ह्मण 
योगाभ्यास करण्यार्चा रीत. 


ह्या अत्यंत सुलभ पुस्तकावरून योगाचा अभ्यास केला असतां कितीहि संकटांत मनुष्य 
असला तरी मनास स्थिरता येईल, व योग साधल्यानें आयुष्य, बल, ( वीर्य) ऐश्वये आणि 
तेज हीं प्राप्त होतील व सवे रोग ल्यास जातील आणि महापापापासून मुक्त होऊन जीवात्मा 
स्वयंत्रह्म स्वैरूप होईल व योग वगरे सर्वे थोतांड असें हझणणारांची मती चांगलीच पालटून 
जाऊन आपल्या धमावर त्यांची निष्ठा विशेष वाढेल आणि ते खात्रीने योगशास्त्राचा अभ्यास 
शोधघपूवक करणारे होतील. [किंमत आठ आणे.] 








नानाभाई सदानंदजी रेळे, ऊफ हेमाडपंत, 

' पत्ता:णलोहारचाळ, दगडीइवेलीचे मालक,--सुंबई- 
किंवा 
भ र कै र्ज च: 4 क च 
नानाभाईे सदानंदजीचे बंगल्यांत, कोळसेवाडी, 

कल्याण, 

जि० गणे. 
अत्यंत महत्वाचे पुस्तक. 
| बा. य. []भिवणकरकत; 

न ध्मेलक्षण :- दुया, क्षमा, शांती वगरे गुणांच्या वर्णनासह. जोतेषसार.--कोणत्या वारी 
कोणती कृत्यें करणे, शुभाशुभ नक्षत्रे इ०. उपयुक्त माहिती!-व्यापाराबद्दल तारायंत्रा- 
बद्दल, पोस्ट ऑफिसाबद्दल, रेलवेबद्दल, स्टीम न्याव्हिगेशन (आगबोट) बद्दल, व यात्रेकर्‍्यांच्या 
सोइकारेतां रेळवेसह पूर्ण माहिती; वगेरे. हिशेबः-जमासखर्चासंबंधीं माहिती, व्याज लवकर 
आकारण्याचे कोष्टक, पगार देण्याची पद्धत वगरे अत्यंत उपयोगी माहितीने ओतप्रोत भरटेंले 
सुस्तक, किंमत एक आणा, ट० ह*सह दीड आणा. 

शिवस्तुती व शिवापराधस्तोज. 
भाषांतरासाहित किंमत पाव आणा. 
हीं पुस्तकें या अंथकर्त्यांकडे मागवावी. 


अथ पातझलयोगशास्त्राभिमायानुकमणिका 
स्वा. विषय. दृष्ठांक. | सूतांक, विषय. पृष्ठाक' 


| सूत्रां.  विषय- 


* अथ समाधिपादः !! १॥. 
१ भाषांतरकर्त्यांचें मंगलाचरण. १ 
१ । अथ ! द * योगानुशासन ! 
या दोन शब्दांचा अथे. १ 
२९ योगार्च ( समाधीचे ) लक्षण. १ 
३ समाधिकालीं आत्म्याचे स्वरूप. १ 
४ जेव्हां समाधि नसतो त्या वेळचे 
आत्म्याचे स्वरूप < 
५ पांच प्रकारच्या वृत्तीचे दोन भेद. ९ 
दै पांच वृत्तींची नांवे 
७ प्रमाणवृरत्तीचे तीन भेद 
< विपर्ययवृत्तीरचे लक्षण 
_ ९ विकल्पवृत्तीचे लक्षण 
१० निद्रावृत्तीर्चे लक्षण 
१ १ स्गृतिवृत्तीर्च लक्षण 
१२ चित्तवृत्तिनिरोध होण्याचे साधन. 
११ अम्यासार्च लक्षण. 
१४ अम्यास इढ होण्याचे साधन. 
१५ अपरवैराग्याचें लक्षण. 
,) अपरवेराग्याचे चार प्रकार. 
१६ समाधीस अत्यंत उपयोगी पड- 
णाऱ्या परवेराग्याचे लक्षण. 
१७ पंप्रज्ञात ( सबीज ) समाधीर्च व 
सवितके इत्यादि'त्याच्या अवां- 
तर भेदार्च लक्षण, ४-६ 
१८ असंप्रज्ञातसमाधीर्चे ल्षण, ६ 
१९ ह्या जन्मांत उपायांवांचन ज्यांना 
समाधि सिद्ध असतो त्यांचे कवन. ९ 
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सूजांक विषय. 

२० ह्या जन्मांत उपायांनी ज्यांना 
संभाधि सिद्ध होतो त्यांचे व 
उपायांचे कथन 

२१ समाधीचे फल लवकर प्रात हो 
ण्याचा उपाय १ 

२२९ त्याहीपेक्षा लवकर फल प्राप्त 
होण्याचा उपाय.  *«, ७” 

२२ समाधि साधण्याचा सुगम उपाय 

२४ इंशवराचे स्वरूप | ७ 

२५ ८ अस्तित्वाबद्दळ, प्रमाण. ७ 

२६. हे्वराच्या अनादित्वार्च व त्या- 


> 


च्या प्रमावाचे कथन ७. 
२७ इेश्वराच्या वाचकशब्दारच कथन. ८ 
,» अथवेवेदांतगेत-मांडूक्योपनि- 
. __ .घृदांतील ईश्वरवाचरकॅमणव- 
संबंधी व्याख्या. <८--९ 
२८ इश्वरोपासनेचाप्रका, ढग १७ 
२९ इेश्वरोपासनेचें फल १७ 


३० योगापासन भ्रष्ट करणाऱ्या बिप्नांचे 
( चित्तविक्षेपार्चे ) कथन २० 
३१ पूर्वी सांगितलेल्या विश्नांबरोबर 
दुसरीं उत्पन्न होणारी :विश्े 
३२ समाधीस येणारी वि्चं दूर होण्याचा 
एकतत्त्वाम्यासरूप उपाद्र ११ 
३१३ समाथि सिद्ध होण्याचा मेत्र्यादि- 
मावनारूप दुसरा उपाय. १ १ 
३४ ” प्राणायामरूप तिसरा. उपाय, १ १ 
३५ ! विषयवती प्रवृत्तिरूपश्‍था उपाय. ! १ 


१ असा मोठा टाईप जेवें असेल तौ विषय ह्या सूत्राच्या डिप्पर्णीत आहे भसे समजावें 


क. . 





३६ ” ज्योतिप्मती प्रवृत्तिरूप पांचवा 
. > उपाय ११ 
३७ ”'  साहवा उपाय. ११ 
३१८.” _ सातवा उपाय. १२ 
३९ ,, ' आठवा उपाय. १२ 
४० परवशीकारलाभकथन, १२९ 
४ | संप्रज्ञाताचे समापत्तिरूप साधारण 
स्वरूप १२ 


४२ सवितके समापत्तीर्चरे लक्षण १२९ 
८४९ निमितके समापत्तीरचे लक्षण, १३ 
४४ सविचार व निर्विचार समापर्तताचे 


लक्षण १३ 
४५ सुक्ष्मविषयाची व्याख्या १२ 
४६. सबीज-समाधिलक्षण १३ 
४७ निर्विचारसमापत्तीर्चे फल. १३ 
४८ क्रतंभरा प्रज्ञेचे लक्षण. . १४ 
४९ क्रतंभरा प्रज्ञेचे फळ. 77 १४ 


५० निर्विचौरसमाधिप्रज्ञेपासून उत्पन्न 
*“ होणाऱ्या संस्कारांचा प्रभाव. १४ 

५ निर्बीज,( असंप्रज्ञात ) समार्धाचें 
लक्षण. १४ 

इति समाधिपादः ॥ १ । 


अथ साधनपाद: । ₹ 

१ क्रियायोगकथन. ._ १५ 
२ क्रियायोगारचे प्रयोजन. १५ 
३ अविथादिक्षेशांचे कथन १६ 
सवे छेशांचे मूळ अविद्या १३६ 


६ अविद्येचं लक्षण १६ 
श्‌ अस्मितालक्षण. १9७ 
७ रागलक्षण. १७ 
< द्वेषलक्षण ७ 


च 
० कटकट कणा एक कट्ट्याची नवाल ० हणण 


द 








सू्ताक. विषय. पृष्ठांक- 


९ अभिनिवेशस्क्षण, _ १'७ 
१० केशांच्या सूक्ष्मवृत्तीच्या नाशाचा .. 
उपाय कि र्ट 
११ केशांच्या म्थलवृत्तींच्या नाशाचा 
उपाय १८ 
१२९ कमोशयस्वरूपकथन. १८ 
१३ कममेविपाक व त्याचें कारण. १९ 
१४ कर्माची फळे. १९ 
१५ विवेकिपुरुपास सवच दुःखमय 
वाटण्याचे कारण. १९ 
१६ हेयदुःखकथन पं २० 
१७ हेयदुःखाच्या प्राप्तीचे कारण. २० 
१८ हड्यारचें स्वरूप २९० 
१९ गुणपवैकथन. २९ 


२० द्रष्ट्या ( आत्म्या) चे स्वरूप. २१ 
२१ दह्याचे ( चित्तारचे ) प्रयोजन. २२ 
२२ इश्याविषयीं नष्टानष्टव्यवहार, २२९ 
२३४ संयोगाचे ठक्षण, र्र 
२४ संयोगाचे कारण. २२९ 
२५ केवल्याचें ( मुक्तीचे ) स्वरूप. २३ 
२६ विवेकख्यातिरूप मुक्तीस उपाय. २३ 


२७ विवेकख्यातीचे भमिभेद. २३ 
२८ विवेकख्याति उत्पन्न होण्यास 
साधन २४ 


२९ योगाची यमनियमादि आठ अंगे. २४ 
») योगांगांविषयी विशेष विचार. २९ 


देशविचार २५ 
») हठयोगाच्या अभ्यासास | 
योग्य देख. ”” जद 


,. ३० यमार्चे स्वरूप व त्याचे पांचे मेद. रेऊ 


9 दुकोक  वितय पृष्टी | सूक विकर 2 टं वी 








सुत्रांक बिषय पृष्ठांक 


9») यमाच्या आहिसादि पांच भे 
दांपैकी 'अहिसेचें स्वरूप 

») सत्याचे स्वरूप 

») "अस्तयाच स्वरूप 

»» प्रझचयाचे स्वरूप 

»» तह्चर्ये-बिदाविचार 

>) अथ वज्ञोली मुद्रा व तिचे सह- 


जोली व अमरोली असे दोन 


भेद. 

१ अपारेग्रह. 

53 यमांविषयी विशेष विचार- 
१) समेच स्वरूप 

») पतीचे ( धेयांचं ) स्वरूप 
») देयेचं स्वरूप 

» आजेवाचे स्वरूप 
39 मिताहाराचे स्वरूप 

») अथ पथ्यविचार- 

99 अपथ्यविचार. 
३१ योग्यारचे महात्रत. 


३९ नियमाचे स्वरूप ब त्याचे शोचादि 


पांच भेद्‌ 


») नियमाच्या श्ाचादि पांच 
भेदांपेकी शोचारचे वणेन 
>) अथ धोतिक्रिया 
>) अथ बस्तिक्रिया. 
» अथ नेतिक्रिया 
9) अथ भ्ञाटकक्रिया 
_ »» अथ नोलिक्रिया. 
» अथ कपालभातिक्रिया. 
४ संतोपाचे स्वरूप 
श्र सपार्चे स्वरूप ) 
१3 स्वाध्यायाचे स्वरूप. . 


क वच 


/9 ईश्वरभणिधानाचें .( इश्वरोपास- .. 
२७ | नेच ) स्वरूप -- चर. 
२७ । ,, नियमाचे आस्तिक्यइत्यादे .. 
र्ट शिवाय पांच भेद $$ 
२८ |. ,» आर्तिक्याच लक्षण. १ 
३० » दानाचे लक्षण डर 
। »» सिद्धांतवाक्यश्रवण. डर. 
११ मतीचे लक्षण ह. ह 
३१ , ,, लजेचे स्वरूप झर 
३३. ,) होमाचं लक्षण | 
३३ ' २३३ वितकेंबाधा होऊं लागली असतां 
३ प्रतिपक्षभावनारूप उपाय. ४२९. 
३४ । २४ प्रतिपक्षभावनाप्रकार....... . ४३ 
३४ ' ३५ अहिंसेचा अभ्यास पूर्ण झला. 
२ | असतांफळ.  ... छदे 
३५ । १३६ सत्याचा " फल. ४३. 
३५ २७ अस्तेयाचा ” फल. ४९ 
३५ । ३८ त्रह्मचयाचा ” फल. श्र 
२१९ अपरिग्रहाचा ” फल. घेरे 
४० बाह्य शोचाचे फल, ४३ 
३३४ । ४१ आम्यंतर शोचाचें फल. ४४ 
४२ संतोषार्चे फल ४४ 
३६ । ,), इतर सुखांपेक्षां संतोषापासून 
३७ होणाऱ्या सुखाची योग्यता. ४४ 
३७ . ४३तपार्चे फल. अ ढ | छुछ 
३७ ।, ४४ स्वाध्यायाचे फल, 1. ऐप 
शट |, ४५ इश्वरप्रणिघानाचें फळ,. ०. छेद 
३८ |. )) रेखवरमणिधानापासून समाधि. 
शद | सिद्ध होण्याच कारण... ४५. 
३९ ।' ४६ आसनार्च लक्षण ४५. 
। ») वाह्यासनविर्वरण इ 








: 3) हेठयोगाचा कम द 








,9 मूच्छो कुभकाचें लक्षण. ७ 
११ पाविनी कुंभकाचं लक्षण. ७९ 


नाची आव्यकता. ५१ 
र सर्यमवाहे ( पिंगलानाठी ) 


_ >» आसनाचे भेद ४५ । ,») कुंडठीचर्कतात असणाऱया वास- 
9) सिद्धासनारचे लक्षण व फल. ४६ नेचे कथन. ६ 
१) पद्मासनार्चे लक्षण व फल. ४६ । ,) पुख्य सिद्धीचे कथन. दड 
५») सिंहासनाचे लक्षण व फल. ४६  ,, कुंडलीची शाक्ते. द्‌ 
») भद्रा्सनार्चे लक्षण व फर. ४६ 9) पाणायामविवरण. ७१ 
» वीरासनार्चे लक्षण व फल. ४६ । ,, पूरकादिकांचे लक्षण. ७२ 
१9 स्वस्तिकासनाचे लक्षण ») पाणायामार्चे मान. ७ 

व फल. ४६ । ,, सगर्भे व अगभे माणायामाचे 

४७ झे स्थिर होण्याचा उपाय. ४७ कथन. ७६ 

&्ट्ञआ मुख्य फल. ४७ द कुभकाचे आठ भेद ७७ 

४९ प्राणायामाचे लक्षण. २४७ सूयेभेदन कुंभकार्चे लक्षण, ७७ 

५० प्राणायामाचे भेद. नकवी ४७ » उज्जायी कुंभकाचे लक्षण. ७७ 
9 स्वरोदय ( नाडीवणेन ). ४८ /) सीत्कारी कुंभकाचे लक्षण. ७७ 
१) पृथ्वीतस्रादि पांच भावना. ५० । ,, शीतली कुंभकाचे लक्षण. ७८ 
१) पांच तत्त्वांचा कालविचार, «१ । ,, भरिका कुंभकाचं लक्षण. ७८ 
9) नाढीज्ञानाची व तत्त्वज्ञा- १) भ्रामरी कुंभकाचे लक्षण. ७८ 


' वणन. «र ») कुंभकभेदांची कालपरत्वे 
»» चंद्रपवाह ( इढानाडी ) वणन. ५३ व्यवस्था. ७९ 
») सुष्म्नाभवाहवणंन. ५८७५ । ५१ केवलकुंभक नांवाचा चचथया 
») सुधुम्नारूपी श्वासास आ- प्राणायाम. हठ 


__ करपून स्थिर करण्याचें फल. ५६ । ,, पृथ्वी इत्यादिक पांच धारणा. ८० 
१) फाल्ज्ञानाचं मूल सुपुम्ना. ५८ । ,, दहा मद्रांच्या अभ्यासाची 


9) सोइंक्रिया. ६० आवड्यकता. टश 
>) साहंस्वरूपाच्या साक्षात्काराचं १) महामुद्रा व तिच्या चंद्रांग व 
फल. ६० सूयोग ह्या दोन भेदांचं 
५१ सन व वायूच्या ऐक्याचे कथन.६० कथन. किट. 
. 9) चित्तह्तीची कारणें. ६१ । ,, महाबंधाचे लक्षण. ८र 
हि, हृदयांतः कुंडलीचा पंचमाणां- 9) महावेधार्चे लक्षण व फल. ८ 
_ _ _ बरोबर संबंध झाल्यानंतरचें ,) खेचरीमद्रेच लक्षण ब गहर्व. ट& 
- वर्णन. ६२ । ;, उडियानवंधाचे लक्षण व फळ. ८९. 








सूक. बिव्य. पृष्ठांक. | सूर्वाक. विधेय. पुश्ठांक... 
» मूळबंधाचे लक्षण, . ८४ गुसकृतीस जाणणाऱ्याचा 





»/ जालंधरषंधा्च लक्षण ८५ प्रभाव "३१५१७ 
१9 विपरीतकरणी ८६ । ),) सुसविदेच्या पूणे ज्ञानापासून 
 ब्रजोली ८६- |  अंतहृष्टीने दिसणारे चमत्कार-९०८ 
99 शक्तिचालन ८६ । ), धर्मेमेध व समाधि या दोहोंचे 
9 आण सुपुम्नत पवेश्य करितो त्या » ऐर्वयकथन शशश 
वेळची त्याची गाते ८७ :/ शांतबुद्धि व आनंदयुक्त यो 
६२ प्राणायामार्चे फळ ८७ ग्याची स्थिति. ११ 
५४ प्राणायामाचे दुसर फळ. ८७ 9) ध्यानाचे पकार. १९९३ 
५४ प्रत्याहाराचें लक्षण. << वि श्रीविष्णुध्यान. ११३. 
१9 पेत्याहाराविषयीं अन्यग्रंथांतील १) अभिध्यान. ११ 
वणेन. ८८-९२ | ,, सूर्यध्यान. ११४ 
'५५ प्रत्याहाराचे फल- ८८ | ,) भरूध्यान. १९४. 
इति साधनपादः ॥ २ ॥ | >) पुरुषध्यान  शश्‍३ 
क्ण » निगुणध्यान ९ लें ११४ 
अथ विभूतिपादः ॥। ३ ॥ ») निगुणध्यान र र ११५ 
१ धारणेचे लक्षण. ९३ , लययोग- नि० ३ रॅ. ११५- 
» पारणेचे देश व विषय ९४१ , ध्यानाचे फल १श्‍्द्‌ 
2) थू; इत्यादि सात धारणा 1. ») प्यानाचे महत्त्व श्श्द्‌ 


१) आधारचक्त इत्यादिकार्थे स्वरूप.९६ । ,, ध्यानाची पूणीवस्था होण्याच्त 
» सनश्वक्रारचे कोष्टक ९७ उपा ११७ 
/) चित्ताची धारणा दृढ करण्यावि- पु म्मेची नांवे, स्थान वगेरे 
षयीं एक दृष्टांत. र्ट वणेन . ११७ 
- » राजयोगोपयोगी मारवा ९९ | ,, सुघुस्नेच्या मार्गाचे वर्णन. ११७ 
४9 आत्म्याच्या भासाविषयी थो- कुंडलीचालनाचा प्रकार. १(८ 


ढासा विचार. १०० खेचरीपटलस्थ कुंडलीचालन- 
२ ध्यानाच लक्षण, १०४ प्रकार श्श्ट 
१) ध्यानसमर्यी कुंडलीचक्त गुदा ,) कुंडलीचालन होऊन सुफम्ना- 


वगेरे चक्रांवर असतां योग्या- द्वार खुलं झाल्याचे फल. ११९ 


गक ७. क क. . .. 
्ी लीक 0. टम क क. आ, 2. आक क.आयह य. कळ, 


| स्थिति २४ | ,, त्रह्मरंभ्रांत कुंडली जाण्याचे 
५४कुंडढलीबरोबर सोह व प्राणवायु हे ११९. 
एकरूव होऊन मेरुदंडावर चढू /) कुडलीचालनाने माण जह्मर- 
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 प्रायानुकमाणिका संपरणी ॥ 


अव्तत्सत्पस्मात्मने नमः ।_ र 
पातऊ्जलयोगशास्त्राचा अभिप्राय. 


रळ ल च म्ही ह ण र -:७०- ४01097...) 
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समाधिपादः || १ ॥। 
सृत्रम-3 अथ योगानुशॉसनम्‌ । १ ॥ 


मड्ठुलावरणम । | 

नमो5स्तु केशवायादिमूतेये स्थितिहेतवे ॥ रमेशाय नृसिंहाय कैवल्यपतये सदा ॥१॥. 
यदनुस्मरणाज्ञणां दुःखजातमपि त्रिधाम्‌ ॥ आशु. प्रयाति विल्यं स श्रेयांसि तनोतु वै: ॥ २॥ 

पूज्यत्वाद्धि पतन्त्यस्मिज्ञज्रसा5ज्ञलयः सताम्‌ 1 योगाचायाय मुनये तस्मे फणिनुते नमः 

॥ २ ॥ येनाभाणि समस्तसारनिचयो मोलैकहेतुः सतां केशानामशनिनृणां सुखकरः सिद्धि-. 

प्रदी भाविनाम्‌ ॥ यद्वाचो5तिनिगूडवाच्यपदवीभाजो विराजो5स्तुवन्‌ यत्र प्रकृतिपूरुषप्रविरहो 

योगो हितो5भीहितः ॥ ४ । तत्कृतर्योगशास्त्रस्य ह्ममिप्रायाभिकीतने ॥ प्रयते जनसंतष्टचै 

श्राकृप्णेककृपालवात्‌ ॥ ५ ॥ 

अभिप्नायः-या सूत्रांत ' अथ व * योगानुशासन ' अशीं दोन पदें आहेत; त्यांत 
अथशद येथे प्रारंभाथक व उच्चारणमात्रेकरून मंगलबोधक आहे. योगाचे भनशासन, 

योगानुशासन. योगशळ्दाचा अथ समाधि, (त्याचे हिरण्यगभाने विस्ताराने प्रणीत, ज॑ 
योगशास्त्र) त्यास अन हणजे अनळभन संतिप्तरीतीने शासन हणजे शास्त्र आरंभेलें 
असं जाणाव | 

योगश्रित्तरत्तिनिरोधः ॥ २ ॥ 
अंतःकरणाच्या वृत्ती आंवरून धरणे ह्मणजे ज्या वस्तूवर आपल्या चित्ताची धारणा 
करावयाची आहे त्यावांचून इतरवस्तूंवर चित्ताच्या वृत्ती न फांकूं देणे; यास योंग झणतात. 
तदा दरष्टुः स्वरूपेडवस्थानम्‌ ॥ ३ ॥ 

जसा स्फटिकमाणे हा स्वभावतःच पांढरा व स्वच्छ आहे; परंतु तो लाल, पिंवळा, 

काळा "इत्यादि रंगांच्या फुलांवर ठेवळा असतां लाळ, पिंवळा, काळा इत्यादि रंगांचा दिसूं 
लागतो. पुढें तो त्या फुलांवरून दूर केला असतां पुनः पू्वीप्रमार्णे पांढरा दिसूं लागतो 
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__ सूत्र २ टीपः-१ चित्त दुसऱ्या विषयांवरील काढून नाब्रिचक्र, त्रह्मरं्र कंठकूप 
. इत्यादि ठिकाणीं स्थिर करण; यास धारणा हणतात 





_ तसा, “जेव्हां चित्तामध्ये शांत, घोर व मूढ अशा सवे वृत्तींचा ल्य होऊंन जातो; तेव्हा 
तो साक्षी निदात्मा परुंष आपल्या स्वाभाविकरूपाला पावतो. पुरुषाचा (आत्म्याचा ) 
स्वभाव तर फक्त चैतन्य हझणजे स्वप्रकाशता 'मात्र आहे, वृत्ति हा त्याचा स्वभाव नाही; 
: क्षणून निरोधकाळी (ज्या वेळीं योग सिद्ध होतो त्या वेळीं ) ,आत्मा केवळ चिन्मात्र अशा 

' स्वरूपानं असतो 





रत्तिसारूप्यमितरञ ।। ४ । 
इतरदरशेत हणजे जेव्हां चित्ताच्या वृत्तींचा निरोध झालेला नसतो त्या वेळेस आ- 
स्म्यारचे स्वरूप चित्ताच्या ज्या शांतादि वृत्ती त्यांच्या सारखे असतें. म्हणजे * मी सुखी 
आहे, ' “ मी दुःखी आहे, ' * मी मूढ आहे, ' अशा अनुभवावरून अज्ञान लोक ह्या आ- 
त्म्याच्याच वृत्ती आहेत अस समजतात. 
हृत्तय; पश्वतस्यः द्िष्टा अक्रिष्टाः | « ॥ 
_____ चित्ताच्या वृत्ती पांच प्रकारच्या आहेत. त्या पुनः छिष्ट ( परिणामी दःख देणा- 
ऱ्या ) व अक्लिष्ट ( परिणामी सुख देणाऱ्या ) अशा दोन प्रकारच्या आहेत. हे दोन प्रकार 
येथें सांगण्याचे कारण असें कीं, अभ्यास व वैराग्य यांच्या साहाय्यानं अक्निष्ट वृत्तींनीं 
क्लिष्ट वृत्ती घालवाव्या; व त्यांच्याच साहाय्यानें परवेराग्य उत्पन्न झाळें ह्मणजे त्याने त्या 
अक्षेष्ट वृत्तींचाही लय करावा. 
प्रमाणविषयेयविकल्पनिद्रास्म्रतय: ॥ ६ ॥ 
त्या वृत्ती १ प्रमाण, २ विपयेय, ३ विकल्प, ४ निद्रा व ९ स्मृति, याप्रमाणे पांच आहेत. 
प्रत्यक्षानुमानागमाः भमाणानि ।। ७ ।। 
प्रमाणवृत्ति १ प्रत्यक्ष, २ अनुमान व ३ आगम, याप्रमाणे तीन आहेत. ( अथीत्‌ 
बाकींच्या विपयेसादि चार वृत्ती अप्रमाण असें सिद्ध झाले. ) त्यांत ? प्रत्यक्ष प्रमाण 
ह्णने, पूर्वी माहित नसलेल्या पदार्थाविषयीं इंद्रियांचा संबंध होउन जी निश्वयरूप चित्ताची 
वृत्ति होते, ती. २ अनुमान प्रमाण,- ' जेथें धूर असतो, तेथे नियमाने अभि असतोच, 
अशा प्रकारचें जे व्यापिज्ञान, त्या ज्ञानाचे पवत इत्यादि ठिकाणीं धर पाहिला असतां स्म- 
,रण होऊन ' येथ अभ्नि असावा, ' अस! निश्वय होण्यास कारण जी चित्ताची वृत्ति ती. ३ 
आगम प्रमाण,-- खरें बोळणाराच्या शब्दांपासून जी चित्ताची वृत्ति होते, ती 


विषयेयो मिथ्याज्ञानमतडूपमतिष्ठम्‌ ॥ ८ ॥ 
ज्या पदाथोचे जे मळचं रूप, तं त्या ठिकाणीं न दिसतां, त्या ठिकाणीं दुसऱ्याच 
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सूत्र ५ टीपः-१ ह्या परवेराग्याचे लक्षण पुरे (स ० सूर १६ त) सांग्रणार आहेत | 
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कस्तूयं ज्ञान होणे; जसें, शिंप ही वस्तुतः रूपें नसून ती. उजेडांत पडली असतां अमाने ती 
रूप आहे असा भास होतो. इत्यादिप्रकारच्या खोट्या ज्ञानास विषयेय हणतात. तसाच, 
झाडाचा बुंधा पाहून “* हा पुरुष आहे, कां झाडाचा बुंधा आहे?' हा संशय, व. डोळ्यांत 
चोट घातलें असतम दोन पदार्थ दिसणं, इत्यादि हीं सवे विषयेयवृत्तींचींच उदाहरणे आहेत 
( विपयेयज्ञानाचा कांही प्रमाणांनीं पुढें जाध होतो हणून हा प्रमाण नव्हे. ) | 


शब्दज्ञानानुपाती वस्तुञून्यो विकल्पः ॥। ९ ॥ 
ज्यांचा शब्दांपासन तर मनाला जोध होतो. परतु तशा वस्तु कोठें असत नाहींत; 
अशा वेळीं जी मनाची वृत्ति, तिला विकल्प हणतात. उदाहरणे,-सशाचें रशिंग,, पुरुषाचे 
चैतन्य, वंघ्येचा पत्र. या सवे उदाहरणांतील वस्तु कोठें नसल्यामुळें यांना प्रमाण हणतां 
येत नाहीं; व ह्यांचा प्रमाणाने बाथ झाला तरी ह्या शाब्दबोधांत राहतात हणून ह्या वृत्तीस 
विपयेयही हणतां येत नाहीं. 
' अभावपत्ययालम्बना हत्तिनिद्रा ॥ १० ॥ 
जींत कोणत्याही पदाथीचें भान होत नाहीं, अशी जी चित्ताची वृत्ति तिला निद्रा 
( गाढ झाप ) ह्मणतात. जशा मोठ्या काळोखांत कांही वस्तु दिसत नाहींत, तर्स गाढ 
झोपेत प्रथम कोणत्याही वस्तूचे ज्ञान नसते खरें, परंतु पुढे प्राणी जागा झाल्यावर “ मी माठ्या 
सुखाने निजला होतां ' असा अनुभव स्मरतो; यावरून निद्रा ही एक प्रकारची वृत्तिच आहे 
असें सिद्ध होतें. 





अनुभूतविषया5संप्रमोषः स्पातिः ॥ ११ । 
जेवढा विषय पूर्वी अनुभवलेला असेळ तेवढ्याच विषयाची आठवण होणे, इतर विष- 
याची नाहीं; अशा चित्ताच्या वृत्तीस स्पति ( आठवण ) ह्मणतात. ( स्मति होण्यास प्रमाण, 
विपर्येय, विकल्प व निद्रा अशीं चार कारणें आहेत. ) 
अभ्यासवेराग्याभ्यां तञिरोधः ॥ १२ ॥ 
अभ्यास व वैराग्य यांचें लक्षण सूत्रकार पुढें सांगणार आहेत. त्या अभ्यास व 
वैराग्याने चित्ताच्या वृत्तींचा निरोध करावा; ह्मणजे इतरविषयांकडे त्यांना जाऊं देऊं नये, 
तात्पर्य, चित्ताच्या वृत्ती ज्या बाहेरील विषयांत गुंतलेल्या असतात त्या, त्यांवरून काढून. 
चित्तांतेच त्यांना अम्यासानें वरचेवर रोकून धरितां येर्ते; व विषयांमध्ये अनेक दुःखं आहेत. 
अशा दोषदृष्टीने विषयांचा वीट येऊन विषयांवर त्यांची प्रवृत्ति होत नाहीं | 
तत्र स्थिती यत्नो5भ्यास: ॥ १३ ॥., | 
राजस व तामस वृत्ती खेरीज करून केवळ भरुद्धसात्विक अशी जी अृत्तिवारा ( एका- 





िंग्रा्य र डय । * समा जू के 
[।  [ समार्वि- 
रस्सकता | 
चण) 


,४ ] , 

अता ) तीस स्थिति हणतात. त्या स्थितीविषयीं जी उत्सुकता; ती संपादन करण्याच्या 

इच्छेने ज॑ श्रद्धा, वीये ( उत्साह ) इत्यादि साधनांचे वारंवार अनृष्ठान त्यास अम्यास हणतात. 
स तु दीघेकालनेरन्तयेसत्कारासेविंतो दृढभूमिः 1 १४ ॥ 

_ तो अभ्यास जर बहत काळपर्यंत मोठ्या श्रद्धेने एकसारखा चालविला तर चित्ताची 
वृत्ति हृ होते. हणजे पुनः पुनः बाहेर नित पाहणाऱ्या ज्या राजस व तामस वृत्ती त्यांच्या 
संस्कारांनी पराभव न पावतां, स्थितिच आहे विषय जिचा अशी चित्ताची एकाग्रता होते 

दृष्टानश्रविकविषयवितृप्णस्य वशीकारसंज्ञा वेराग्यम्‌ ॥। १५ ।। 

विषय दोन प्रकारचे आहेत; १ दृष्ट आणि २ आनश्रविक. त्यांत ख्रिया, खार्णपिणे 
रेश्वये इत्यादि जे ह्या ळोकींच साक्षात्‌ दिसणारे व प्राप्त होणारे. ते दृष्ट विषय; व वेद, शास्त्रे 
पराणे इत्झ़ादिकांतन ऐकिळेळे जे स्वगे, विदेहत्व, प्रकृतिळीनत्व इत्यादि विषय, ते आनश्र- 
विक होत. या दोन्ही विषयांची अगदीं उपेक्षा करणें, किंवा हे दोन्ही विषय पारिणामीं वीट 
आणणारे आहेत असे पाहून त्यांच्या स्वाधीन आपण न राहतां उलट त्यांनाच आपल्या 
स्वाथीन ठेवणें, याळा वशीकारसंज्ञा वेराग्य ह्मणतात. 

तत्पर पुरुषख्यातेगुणवेतष्ण्यम्‌ । १६ ॥ 

वेराग्य दोन प्रकारचे; एक विपषयांविषयीं व दुसरं गुणांविषर्थी. त्यांत विषयांविष- 
यींचे वैराग्य पुवेसूत्रांत सांगितले; आतां गरणांविषयीं वैराग्य असें,-वारंवार साक्षात्काराने 
पुरुष हा शुद्ध, अनंत व अपरिणामी असा, व सत्व, रज व तम हे तीन गुण त्याहून विपरीत 
ह्मणजे अशुद्ध, नाश पावणारे व परिणामी असे आहेत; असें विवेचन केल्यामुळें जे ग्रणां- 
विषैयी वेराग्य उत्पन्न होते ते उत्कृष्ट वैराग्य आहे; कारण, तं निरोधसमाधीला अत्यंत 
उपयोगी पडणारं आहे. 

वितकेविचारानन्दास्मितारूपानुगमात्संमज्ञातः ।। १७ || 

समाधि दोन प्रकारचा; एक संप्रज्ञात व दुसरा असंमप्रज्ञात. त्यांत असंप्रज्ञातसमाधीचं 

वक्षण सूत्रकार पुढे सांगणार आहेत. आतां संप्रज्ञातसमार्धीचे स्वरूप असं,-भाव्यपदाथीवि- 


सू १५ टी०--१ वैराग्य चार प्रकारचे. त्यांत विषयांत इंद्रियांची प्रवृत्ति करविणारे 

जे काम, क्रोध इत्यादिक चित्तमल, त्यांचा दाह करण्याकरितां जो प्रयत्न, तें यतमानसंज्ञा वैराग्य. 

पुर्ढे चित्ताचा थोडासा मल दग्ध झाल्यावर, ' हा इतका नष्ट झाला वआतां इतका नष्ट होण्याचा 

बाकी राहिला, असा स्पष्टपणे दोहोंच्या भेदाचा निश्चय होणें, याला व्यतिरेकसंज्ञा वैराग्य 

. हणतात. .इंंद्रेयं बाह्याविषयांच्या ठिकाणीं प्रवृत्त होण्यात असमथं झाल्यामुळें त्यांची केवळ 

औत्सुक्‍्यमात्रानं मनाच्याच ठिकाणीं स्थिति होणे, याला एकेंद्रियसंज्ञा वैराग्य ह्मणतात. हृ 
तीन वैराग्यांपासून चौथे सूघकारांनीं सांगितलेले वशीकारसंज्ञा वैराग्य सिद्ध होते... 









कहे] [ ७. 


षयीं संशय किंवा खोटे जान वगैरे काहा नसून त्याचे ' स्वरूप जेणेकरून उत्तमप्रकारे. 
समजतं; . त्यास 'संप्र्ञातसंमाधि असे हणतात. ' संप्रज्ञातसमाधींत चित्त अगदीं वृत्तिरहित 

होतं नसून ज्यांचें ्यान करावयाचे त्या पदार्थाविषयीं वृत्ति तशीच. कायम राहत 

असल्यामुळे वृत्तीचे बीज कायम असते, हणून त्यास सबीज समाधी ह्मणतात. 

समाधि झणजे ही एक प्रकारची भावना आहे. संप्रज्ञातसमाधीचे चार भेद आहेत; ते असे,-- 

१ सवितके, २ सविचार, ३ सानंद आणि ४ सास्मित. ज्या पदाथोर्च चिंतन करावयाचे त्या- 
वांचून इतर पदाथे चित्तापुढे न येऊं देतां तोच पद्ाथे चित्तापुढे पुनः पुनः ठेवणे, यास 

भावना हणतात; व ज्या पदाथोचे चिंतन करावयाचे त्यास भाव्य असें हणतात. भाव्य 

दोन प्रकारचें; डेश्वर व तत्त्वे. तीं तत्त्वे दोन प्रकारची; जड व अजड हणजे चेतन. जड 

तत्त्वे चोवीस आहेत आणि अजड तत्त्व पुरुष, ते अनंत आहेत. पंच महाभतं व इंद्रिये हा. 
स्थल विपय ध्यानास आश्रय हणून घेऊन यांत पर्वीचा कोण, व मागून उत्पन्न झालेला. 
कोण, आणि शब्दाचा अथोशीं काय संबंध, या प्रकारचा विचार जेव्हां चालतो तेव्हां त्यास 
सवितक समाधि हणतात. आणि याच पदार्थाविषयीं पूर्वीचा कोण व मागाहूनचा कोण वगेरे 

शब्दांचा उलेख न कारितां जेव्हां भावना चालते, तेव्हां त्यास निवितके समाधि हणतात. 
शब्द, स्पर, , रूप, रस व गंथ हीं पांच तन्मात्रे होत. हीं व अंतःकरण अशा सूक्ष्मवि- 

पयांस घ्यानास आश्रय करून त्यांची देश, काळ व भमे ह्या संबंधाने -नेव्हां भावना चालते 

तेव्हां त्यास सविचार समाधि ह्मणतात. व याच सूक्ष्मपदार्थाविषयीं जेव्हां देश, काळ व 

थमे यांचा कांहीं उल्लेख न करितां केवळ धर्मीविषयींच भावना चालते, तेव्हां त्यास नि्वि- 
चार समाथ्रि हणतात. ज्या वेळेस रजोगुण व तमोग्रणाच्या यत्किचित्‌ लेशानं युक्त झालेल्या 

अशा बुद्धिसत्त्वाची भावना चालते तेव्हां चितिशक्तीला गोणता असल्यामुळें व सुख 
उत्पन्न करणारा जो सत्वगुण, त्याचा विशेष उत्कषे झाल्यामुळें हा सानंद समाधि होतो- 
त्यानंतर रजाचा व तमाचा ज्यांत यत्किंचितही लेश नाहीं अशा शुद्धसत्त्वगृणास घ्यानासं आश्रय 
करून जी भावना चालते, तिच्यांत भाव्य जो सत्त्वगुण तो दुवेळ होऊन चितिशक्तीचें प्रा- 
बल्य आल्यामुळें त्याला त्या वेळेस केवळ सत्तेचे मात्र भान होत असते ह्मणून त्याला सास्मित 

समाधि असें ह्मणतात. कोणी अहंकार व अस्मिता हीं दोन्ही एकच मानितात; परंतु ज्या 
ठिकाणीं अंतःकरण * मी ! अशा भावाने विषयांस समजते ह्मणजे अंतःकरणाची' विषयत- 
दाकारंता झाली असतें त्यास अहंकार ह्मणतात; आणि जेर्थे बाह्यविषयांकडे न जातां उलट- 
दिशेने चित्त आंत फिरून प्रतींत लय पावळू॑ असतां जे त्यास केवळ अस्तित्वाचे भान 
होते त्यास अस्मिता हणतात; असा त्यांमध्ये अगदीं भेद असल्यामळे अहंकार व अस्मिता 

एक मानर्णे बरोबर नाहीं 











'बिरामप्त्ययाभ्यासपूर्व संस्कारशेषोज्न्य, ॥१८॥ 
___. सवैवृ्तींचा प्रकृतींत ल्य होऊन ज्यांत संस्कार मात्र बाकी राहिला असतो असा 

. आ वित्तांचा निरोध लास असंप्रज्ञात समाधि हणतात. असंप्रज्ञातास मुख्य साघन हटले 

. झणजे पूर्वी सांगितलेल्या परवेराग्याचा सतत अम्यास हें होय. कारण, परवेराग्यांत कांहीं 

चिंतनीय वस्तु नसते; व या असंप्रज्ञातसमाधींतही कांहीं भाव्य वस्तु नसते. वैराग्याम्या- 

साने चित्त, निर्विषय होऊन वत्तिरूप कार्ये करीत नसल्यामुळे स्रताप्रमाणे होते; व संस्कार- 

नांवार्चे अ संसाराचे जीज त" यांत &गदीं नाश पावत ह्मणून यास निर्बीज समाधि 

हणतात. तो असंप्रज्ञात योग दोन प्रकारचा; एक उपायप्रत्यय व दुसरा मवप्रत्यय. 

स्यांतील पहिला असंप्रज्ञात समाथि हा ह्या लोकीं व ह्याच जन्मांत साध्य होणारा ह्मणून 
सत्याविषयींच मुमुक्षुंनीं प्रयत्न करावा. 


भवपत्ययो विदेहप्रकृतिलयानाम ॥ १९॥ 
दुसरा असंप्रज्ञात समाधि ह्मणून जो सांगितला तो विदेह देव व प्रकृतींत लय पा- 
वलेले जे योगी त्यांना अन्यसावनांवांचूनच दुसरा जन्म प्राप्त झाल्याबरोबर सिद्ध होतो. 
श्रद्धावीयेस्मातिसमाधिभरज्ञापूवेक इतरेषाम्‌ ॥ २० ।॥ 

__ पूर्वी जो उपायप्रत्यय असंप्र्ञात समाधि हणून हरटळा; त्याचे लक्षणव 
त्याचे अधिकारी सांगतात,-विदेह व प्रकृतिळय या दोघांहून इतर योग्यांना समाधीच्या 
पूर्वी श्रद्धा, वीये, स्मृति, समाजि व प्रज्ञा हीं साधनें अवश्य असावीं लागतात. श्रद्धा हणजे 
योगाविषयीं पूर्ण विश्वास; वीय झणजे झटण्याविषयी उमेद; स्मृति हणजे अनुभवलेला विषय 
चित्तांतून न जाऊं देणें; समाधि झणजे चित्ताची एकाग्रता; व प्रज्ञा हणजे जे जाणावयाचें 
त्याचा पूर्णे विचार. त्यांत ज्याला योगाविषयीं श्रद्धा असते त्याला योग्याचें साधन कर- 
ण्याविषयीं उमेद येते. ज्याला उमेद असते त्याला पाठीमागील अनुभवलेल्या विषयांचे 
स्मरण होतें. त्या स्मरणापासून चित्त एकाम्र होतें. चित्त एकाग्र झालें असतां ज्याचें ध्यान 
करावयाचें त्याला योगी चांगल्या रीतीनें जाणतो. याप्रमाणें हे सवे संप्रज्ञातसमाथीचे उपाय 
सांगितले. या संप्रज्ञातसमाधीच्या अम्यासापासून व परवैराग्यापासून असंप्रज्ञात समाधि 
सिद्ध होतो 

तीव्रसंवेगानामासत्नः ।। २१ ॥ | 
पूर्वी जे श्रद्धा इत्यादि उपाय सांगितले, ते उपाय करण्यांत जो अतिशय झटत आहे; 
व नी अतिशय कडकडीत वैराग्य प्राप्त झालें आहे; त्याला समाधीचे फळ फारच लवकर 





(_ क. 


 मृदुमध्याधिमात्रत्वात्तती जपे विश्षेषः ॥ २२ ॥ 

_ उपाय तीनं प्रकारचे आहेत; १ मदु, २ मध्य व २३ अधिमात्र ( तीत ). त्यांत गळु 
ह्मणजे थोडा, मध्य हणजे त्यापेक्षां अधिक; आणि अधिमात्र ( तीन.) हणजे त्यापेक्षां 
अधिक. ह्या तीन डैपायांमुळें ते योगीही प्रत्येक १ रृदूपाय, २ मध्योपाय व तीघ्लोपाय असे तीन 
प्रकारचे आहेत. त्यांत पुनः प्रत्येकाच्या संवेगाचे हणजे वैराग्याचे मट, मध्य व॑ तीने असे 
तीन प्रकार असल्यामुळे म्रदूपाय योगी, १ रृदुसंवेग २ मध्यसंवेग व २ तीत्रसंवेग असे.तीन प्रका- 
रचे; मध्योपाय योगी, १ सुदुसंवेग, २ मध्यसंवेग व..३ तीव्रसवेग असे तीन प्रकारचे; आणि 
तीन्नोपाय योगी, १ म्रदुसंवेग , २ मध्यसंवेग व २३ तीव्रसंवेग असे तीन प्रकारचे. माप्रमाणे' 
नऊ प्रकारचे योगी झाले. त्यांत शेवटचा जो नववा तीन्नोपाय तीन्नसंवेग ( झणजे सववीपेक्षां 
उपायांविषयीं फार अधिक झटत असून वैराग्यही ज्याचें सर्वांपेक्षा फार कडकडीत आहें 
अशा ) योग्यास समाधीची प्राप्ति सवोपेक्षां फारच जलद होते. हे सवे भेद सागण्यार्चे 
तात्पये एवढेंच आहे कीं, समाधि लवकर सिद्ध होण्याकरितां तीत़् उयाय योजण्याविषयीं 
व तीन्न ( कडकडीत ) वेराग्य प्राप्त होण्याविषयी मोठा प्रयत्न केला पाहिजे. 

इश्वरप्रणिधानाद्रा ॥ २३ ॥ 
इेश्वरार्च लक्षण पुढील सत्रांत सांगणार आहेत. त्या परमेश्वराची हढ भक्ति केली 
असतां समाधि फार लवकर सेद्ध होतो. तो भक्तिप्रकार असा कीं, “ सवे काम्यकमोचा त्याग 
करून नित्य व नैमित्तिक कर्मे निप्कामजद्धीने करून त्यांचें सवे फल इंश्वरास अपेण करावे; 
अथवा कमे कारितांना त्यांच्या फलांची अभिसंधि हणजे इच्छा बिलकुल घरूं नये.! 
केशकमेविपाकाशयेरपरामृष्टः पुरुषाविशेष इश्वर: । २४ ॥ 
अविद्या इत्यादिक्षेश, कुशल व अकुशल हीं कर्मे, कमांची फले जीं जाबि, आयुष्य 
आणि भोग, व चित्तांत असणाऱ्या वासना; ह्यांचा तिन्ही कालांतही ज्याला कधी बिलकुल 
संनध होत नाहीं असा सवे अन्यपुरुषांपेक्षां परमसमर्थ ह्मणजे केवळ इच्छामार्चेकरूनच सवे 
जगत्‌ उद्धरण्याविषयीं समथ असा इश्वर आहे 
तत्र निरतिशयं सवेज्ञबीजम्‌ ॥ २५ ।। 
जशी परमाणूच्या ठिकाणीं अल्पत्वाची व आकाशाच्या ठिकाणी परममहत्त्वाची 
प्ररममर्यादा झाली असते; तशी, चित्तधमे जे ज्ञानादिक हे कोठें थोडे, कोठें अधिक, असे. 
कमीजस्तिपणानं दिसतात; तेव्हां यांची सद्धां कोठें परममयांदा असलीच पाहिने. त्या. 
ज्ञानादिकांची जेथे पराकाष्ठा झाडी असते तो इश्वर होय | 
स पूर्वेषार्मापे गुरुः कालेनानवच्छेदात ॥ २६ ॥ र] 
सृष्टीच्या आरंभीं उत्पन्न झाळेळे जे बह्मादिक पुरुष, त्यांचाही तो ज्ञानोपदेश कर- 


"| पातळ्जल्योंगग्राल्राचा अभिमाय । [| सगांष- 


णोरा व घनी आहे. कारण, अह्यादिकांचें आयुष्य फार तर पुराणादिकांवरून दोन पराध इत्यादि. 
आहे अस समजतें आणि त्याच्या ( ईश्वराच्या ) अवस्थेचे मान कालानें मोजले आहे असें 
कोणत्याही प्रमाणाने समजत नाहीं; यावरून त्यांच्यापेक्षा तो फार प्राचीन आहे 


तस्य वाचकः प्रणव: ॥ २७ ॥ 
त्या इंथवराचा वाचक हणजे नांव प्रेणव (ऊभ्कार ) आहे; व इश्वर हा त्यांचा (प्रणवाचा) 
वाच्य (,अर्थ ) आहे. हा: वाच्यवाचकसंबंध नित्य आहे, झणजे आहे तोच लोकामध्ये 
फक्त संकेतानें दाखविला जातो; नवीन कोणीं उत्पन्न केला असं ना 


सू० २७ टीपः-१ अथववेदांतील मांडूक्योपानिषदांत असे सांगितलें आहे कीं,- 
८ 3४ हे अक्षर ज॑ सर्वमय आहे त्याचें उपव्याख्यान करितोः:-हा जो सवे प्रपंच आहे 
तो उ४ंकाररूप आहे. भूत, वतेमान व भविप्य हें सवे ऊ/ॅकाररूप आहे; आणि जं कांही 
ह्या त्रिकालांवांचून आहे तें सुद्धां ३४काररूप आहे । १ ॥ हें सवे ब्रह्मरूप आहे, हा आ- 
त्मा एण जह्मरूप आहे. या आत्म्याचे चार पाद आहेत ॥ २ ॥ जागृतरथान, बाह्य पदा- 
थोचें जाणणे, सात अंगे, एकोणवीस मुखे, स्थूलभोगाचा भोक्ता आगि वैश्वानर, हा प्रथम . 
पाद आहे. मृधी, नेत्र, प्राण, धड, मूत्रस्थान, पाय व मुख हीं सात अंगे, आणि पांच 
प्राण, पांच कर्मोद्रियें , पांच ज्ञानेंद्रिये व चार अंतःकरणभेद हीं एकोणीस मंखें होत. हीं 
एकोणवीस, भोगांला साधन असल्यामुळं ह्यांस मुखे झणतात. ह्या मुखांनींच स्थूलशळ्दादिकांचा 
बाह्यवृत्तीनं जागृदवस्थेत भांग हातो ।।९॥ स्वमझावस्था, अंतःप्रज्ञ (तेजस अंतःकरणाची वृत्ति बाहर 
न जातां आंतळे आंतच ज्ञानाकारपारिणामास पावते; आणि विश्वाची बाहेर जाते, हणन तेजस 
अतःकरणास अतःप्रज्ञ व विश्वास बहिप्परज्ञ असं ह्मणतात ), सात अंगवाला (हीं अंगं 
मनोमय आहेत ), एकोणवीस मुखवाला ( हीं मखेही मनोमयच आहेत ), सूक्ष्म ( वासना- 
मय ) भोगांचा भोक्ता, आणि तेजस, हा आत्म्याचा द्वितीय पाद आहे ॥ ४ ॥ ज्या वेळेस 
निद्रावश होऊन कांहींएक इच्छित नाहीं, व कांहींएक स्वझ पाहत नाहीं, त्या वेळेस त्याला 
सुधुप्त (सुपुप्तथवस्थेस प्राप्त झालेला) असे हणतात. सुषुप्तयवस्था, एकीभूत, प्रज्ञानघन (जागू- 
दवस्थेरचे व स्वझावस्थेचें ज्ञान, हें घन झणजे ज्यांत एक अविद्यारूप होऊन गेलें असते ते ), 
आनंदमय, आनंदभोक्ता, चेतोमुख आणि प्राज्ञ, हा आत्म्याचा तृतीय पाद आहे ॥९॥ 
हाच सर्केधर, हाच सवेज्ञ, हाच सर्वांचा अंतर्यामी, हाच सर्वांचे उत्त्पत्तिस्थान, व हाच सर्थे- 
भूतांचा स्वामी आहे ॥ ६ ॥ जो अंतःप्रज्ञ, बहिप्प्र्ञ, उभयतःप्रज्ञ, प्रज्ञानचन, 'प्रज्ञ व 
 अप्रज्ञही नाही; जो अदृष्ट, अव्यवहाये, अग्राह्य, अलक्षण, अचिंत्य, अव्यपदेश्य, ऐकात्म्य 
अत्ययसार, प्रपंचोपशम, शांत, शिव व अद्वैत असा आहे. हा आत्म्याचा चतुर्थ पाद्‌ मानि 
'त्तात. तोच आत्मा व तोच जाणण्यास योग्य आहे ॥ ७॥ तो हा आत्मा अकार अक्षररूप 
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डीप:-आहे. 'प्रणवाच्या ( उ*काराच्या ) मात्रा आत्म्याचे पाद आहेत, व आत्म्याचे पाद 
प्रणवाच्या मात्रा आहेत. अकार, उकार व मकार हे प्रणवाच्या तीन मारा आहेत ॥ ८ ॥ 
जागरितस्थान वैश्वानर हा अकार आहे. जसा अकार ३उभकाराची प्रथम मात्रा आहे, तसा' 
चेश्वानर हा आत्म्याचा प्रथम पाद आहे. ह्या दोघांचे जो अभेदानें चिंतन कारितो, त्याच्या 
सवे कामना पूर्ण होतात, आणि तो सर्वात मुख्य होतो ॥ ९..॥ स्वमस्थान तैजस हा उकार 
आहे. हा उकार प्रणवाची द्वितीय मात्रा आहे. उत्कषोमुळें ( अकारापेक्षां मकाराळ्या अ- 
गदीं समीप राहतो हणून ) व उभयपणामुळें ( अकार त्र मकार ह्या दोहोंच्या मध्यें राहतो. 
हणून ) तो आपल्या उपासकाच्या ( तैजस व उकार ह्या दोहोचें अभेदानें चिंतन करणा- 
राच्या ) ज्ानाचा उत्कषे कारितो, त्यामुळें त्या उपासकाची समदृष्टि होते; व पुनः त्याच्या 
कुळांत नह्मज्ञानरहित असा कोणी होत नाहीं ॥ १०॥ सुषुप्तस्थान प्रा मकार आहे. मकार 
हा काराची तृतीय माचा आहे. हा मकार, अकार व उकारारचे उत्पत्ति व लयस्थान आहे 
मकाराच्या बरोबर प्राज्ञारचे अभेदार्ने चितन करणारा ईश्वराशी ऐक्य पावतो ॥ ११ ॥ 
अमात्र हा उे7ॅकाराची चौथी मात्रा आहे. तो अव्यवहाये, प्रपंचोपशम, शिव व अद्वेत असा 
आहे. ह्याप्रमाणे हा उ४ॅकार आत्म्याचे रूप आहे. हा अमात्र व आत्मा यांचा अभेद्‌ चिंतन . 
करणारा बत्रह्मसरूप होतो ॥ १२ ॥ इति माण्डूक्योपनिषद्भाषांतरं समाप्तम्‌ ॥ 

ओम्‌-अ, उ, म्‌ हीं तीन अक्षरें मिळून हा उकार झाला आहे 

अ-विराटू, अभि, विश्व. उ--हिरण्यगभे, वायु, तेज. म-श्वर, आदित्य, प्राज्ञ 


। विराट-तो परमात्मा नानाप्रकारच्या जगतांस करणारा आहे. 





आग्ने-तो परमात्मा ज्ञानस्वरूपी आणि सवेव्यापक आहे 
विश्व-ज्यामध्ये सवे जगत्‌ प्रवेश करून राहिले आहे आणि जो सर्वांत 
श्रेष्ठ आहे 
| हिरण्यगभेः-हिरण्यगभे जो परमात्मा सयोदिडोकांस प्रकाश करणारा 
| आहे ह्मणने सूयीदिलोक जे प्रकाश करणारे आहेत त्यांस 
उ < तो परमात्मा उत्पन्न करणारा आहे 
| । वायुः-तो परमात्मा बलवान्‌ आणि सवे जगतार्चे धारण करणारा आहे. 
तेजसः-तो परमात्मा प्रकाशस्वरूप आणि सवे जगतास प्रकाशक आहे. 
॥ इभ्वरः-तो परमात्मा सर्व जगतांचा उत्पन्न करणारा, सर्वशक्तिमान, घनी 
आणि न्यायकारी आहे 
म्‌ । आदित्यः--तो परमात्मा नाशरहित आहे 
प्राज्वः-तो परमात्मा ज्ञानस्वरूपी सवेज्ञ आहे 


| तज्जपंस्तदर्थमावनस ॥। २८ ॥ 
__ चित्त एकाम्र मार्ले असतां समावि सिद्ध होतो' असें (स सू> २०त) सांगितले; 
त्यांत प्रणवाचा जप करून व ईश्वराला पुनःपुनः चित्तामध्यें आणून त्याच चिंतन केलें अ- 
सतां चित्त एकाग्र होतें 
ततः प्रत्यकचेतनाधिगमो5प्यन्तरायाभावश्र ॥। २९ ॥ 

त्या प्रणवबाचा जप व त्याचा अथे जो*इेश्वर त्याची भावना ( चिंतन ) केल्यानं प- 

रमात्म्यासंबंधी ज्ञान प्राप्त होऊन पुढें सांगावयाची जीं विज तीं सवे दूर होतात 
व्याधिस्त्यानसंशयभरमादालस्याविरतिभ्रान्तिदशेनालब्धभूमिक- 
त्वानवस्थितत्वानि चित्तविक्षेपास्ते5न्तराया; ।। ३० ।॥ 

योगाम्यास कारितांना कोणतीं विघ्चे येतात तीं सांगतात,-?१ व्याधि झणजे धातु बि- 
घडल्यापासून उत्पन्न होणारे ज्वर इत्यादि रोग. २ स्त्यान हणजे योगाविषयीं चित्त उत्सु- 
क असले तरी देश, काळ इत्यादिक विरुद्ध असल्यामुळें करण्याची गेरसोय. २ संशय ह- 
णभे ' मला योग सिद्ध होईल किंवा नाहीं ' अशा प्रकारचा. ४ प्रमाद ह्मणजे यम, नियम 
इत्यादि योगांगांचं अनुष्ठान न करणें. ५ आलस्थ ( आळस ) ह्मणजे शरीर जड झाल्यामुळे 
योगाविषयीं चित्ताची प्रवृत्ति न होणें. ६ अविरति ह्मणजे विषयसुखाचा उपभोग घेण्याविषयी 
अतिशय उत्कट इच्छा. ७ भ्रान्तिदर्शन ह्मणजे वस्तु एकप्रकारची असून तिच्याविषयी वेगळ्याच 
प्रकारानं ज्ञान होणे, जसे शिंपेवर रुप्याचा भास होणे. ८ अलब्धभूमिकत्व ह्मणजे कोण- 
त्या तरी कारणानं समाधीच्या अक्स्थांची प्राप्ति न होणें. ९ अनवस्थितत्व हणजे समाथि ला- 
गळा असतांही त्या वेळेस चित्ताची स्थिरता न राहिल्यामळं ती न टिकणं. हे नऊ चित्ताला 

करणारे हणजे समाधीला अडथळे आणणारे आहेत; हणून यांना अंतराय ह्मणजे 
विच्चे असें हणतात 

दुःखदोमेनस्याडुमेजयत्वश्वासमश्वासा विक्षेपसहभुव: ॥। ३१ ।॥ 

दुःखे तीन प्रकारचीं; आध्यात्मिक, आधिभोतिक आणि आडिदेविक. त्यांत आ- 
धघ्यात्मिक दु:खे दोन प्रकारची; शारीर आणि मानस. त्यांत व्याधींपासन उत्पन्न होणारं ते शारीर 
दुःख; व काम, कोथ इत्यादिकांपासून उत्पन्न होणारं ते मानस. व्याघ्र इत्यादे प्राण्यांपासून 
होणारें तू. आधिभौतिक; आणि ग्रहपीडा वगेरेनं झाळेळें आधिंदेविक. असें तीन प्रकारचें 

दुःख. २ दोमनस्य हणजे दृष्ट विषय प्राप्त न झाल्यामुळें चित्ताचा चंचलपणा होणे. 

अंगमेजयत्व झणजे शरीरास कंप सुटणे. ४ आस हणजे बाहेरील वाय आंत घेण्याची 
इच्छा नसतांना त्याचा आंत प्रवेश होणे. ६ प्रश्चास हणजे फुप्फुसांतील वायु बाहेर सो 
 डण्याची इच्छा नसतांना त्याचें बाहेर जाणे. हीं आणिक विश्ञं, पूर्वी सांगितळे जे विश्षेप 
यांच्याबरोबर उत्पन्न होतात | 





ह. श्र 





तत्मतिषेघार्थमेकतरवाभ्यासः ॥ १२ ॥ 
तीं पूर्वी सांगितलेली विर्घे व विक्षेप यांच्या निवारणाकरितां कोणत्या तरी एका त- 
' स्त्वाविषयीं अम्यास करावा झणजे चित्ताची एकाग्रता करितांना ज अडथळे येतात ते दूर 
करण्याकरितां चितक्तापुढ आपणांस वाटेल ती वस्तु पुनःपुनः आणावी 
मेत्रीकरुणामुदितोपेक्षाणां सुखद्‌ःखपुण्यापुण्यविषयाणां 
भावनातश्रित्तमसादनम्‌ ॥ ३३ ॥ | 
जो सुखी असेल त्याच्याशीं मैत्री झणजे सोह करावा; जो दुःखी असेल त्याला पा- 
हून त्यावर दया करावी; जो पुण्यवान्‌ असेल त्याला पाहून मनास आनंद व्हावा; आणि जो 
पापी असेल त्याची उपेक्षा करणें झणजे त्याविषयी उदासीन असणे. अशा प्रकारे नेहमी 
चित्तवात्ते ठेविली असतां चित्त प्रसन्न होतें व समाथि लवकर सिद्ध होतो. याला मेञ्यादि- 
भावना हणतात. | 
प्रच्छदेनविधारणाभ्यां वा प्राणस्य ॥ ३४ ॥ 
प्रच्छदैन हणजे दोन्ही नाकपुड्यांवाटें प्राणवायु बाहेर सोडणे (याला रेचक हणतात;) 
व विधारण हणजे एका नाकपुडीने बाहेरील वायूचे आकर्षण करून त्याची गति कांही. 
_ नियमित काळपर्यंत थांबाविर्णे (याला कुंभक हणतात. ) हे दोन उपाय आपल्या शक्तीप्रमाणे 
नेहमीं करीत गेले असतां चित्ताची चंचळता जाऊन ते एका लक्ष्यावर स्थिर राहील. प्राणा- 
यामाचा विचार पुढें साधनपादांत प्राणायामप्रकरणीं पुष्कळ विस्तराने केला आहे तो पहावा. 
विषयवती वा प्रहत्तिरुत्पत्ना मनसः स्थितिनिवन्धिनी ॥ ३५ ॥ . 
नाकाच्या शेंड्यावर चित्तानेरोध केल्याने दिव्य सुगंध येऊं लागतो; जिभेच्या शे 
ड्यावर चित्तसंयम केल्याने दिव्यरसार्चे ज्ञान होते; ताठूच्या ठिकाणीं चित्त ठेविळें असतां 
रूपाचे ज्ञान होतें; जिभेच्या मध्यभागीं चित्त ठेविळ असतां स्पशीचे ज्ञान होते; आणि 
जिभेच्या मूळाकडे चित्त लाविठें असतां शब्दाचे ज्ञान होतें. ह्याप्रमाणं त्या त्या इंद्रियाच्या 
द्वाराने त्या त्या दिव्यविषयाच ज्ञान होऊं लागल असतां योगावर लवकर विश्वास उत्पन्न 
होऊन चित्त एकाम्र होते. | 
विशोका वा ज्योतिष्मती ॥ ३६ ॥ | 
अथवा, पोट आणि ऊर यांमध्ये खाली तोंड करून असणारे अर्स आठ पाकळ्यांचे 
. कमल आहे, तें रेचकप्राणायामाने वरमुख करवून त्या हृदयकमलावर चित्तार्चे धारण क- 
रणारास जो बुद्धीचा साक्षात्कार होतो; त्याने सुद्धां चित्त स्थिर होऊन एकाग्र होतं. 
वींतरामविषयं वा चित्तम ॥ ३७ ॥ 
अथवा विषयांविषयी निरिच्छ असे ज॑ संनंकादिकांचें चित्त, त्या ठिकाणीं चित्ताचे 
धारण केल्याने तद्रूप झालेलें चित्त विरक्त होऊन समाधीस योग्य होतें | 


१२1 





स्वभनिद्राह्ञानालम्बनं दा॥। ३१८॥ | 
____ अथवा, ज्या वेळीं बाह्य इंद्रियांचे सवे व्यापार बंद होऊन केवल मनानेच आत्म्याला' 
' ओग प्राप्त होतो त्य़ास स्वम झणतात. निददेरवे लक्षण पूर्वी सांगितळें आहे. या दोहोंपैकी 
 एकांच्या ज्ञानाचा आश्रय चित्तास असतां ते स्थिर होते. 

यथाभिमतध्यानाद्रा । ३९ ॥ 


“किंवा आपणास जें 'प्रिय असेल त्या विष्णु इत्यादि वस्तूंविषयीं अथवा शरीरांत ना- 
डीचक्क इत्यादि ठिकाणीं ध्यान केर्ले असतां चित्त स्थिर होतें. 
| परमाणुपरममहतच्त्वान्तो$स्य वशीकारः ।। ४० ।॥ 

अति लहान वस्तूच्या ठिकाणीं चित्ताची स्थिरता करणाऱया योग्याची परमाणूपर्यंत 
चित्ताची स्थिरता होते. व आति मोठ्या वस्तूवर चित्त स्थिर करणाऱ्या योग्याचें चित्त, मोर्ठे 
आहे परिमाण ज्याचें अशा आकाशादिकांपर्यंत स्थिर होतें. याप्रमाणें स्थूल व सूक्ष्मरूप जे 
दोन पक्ष त्या दोहोप्रत संचार करणाऱ्या चित्ताचा कोणत्याही प्रकारे प्रतिबंध न हार्णे 
यास परवशीकार ह्मणतात. 
. क्षीणहत्तेरभिजातस्येव मणेग्रेहीतृग्रहणग्राह्यमेु तत्स्यतदज्ञनता समापात्तिः ॥। ४२ ॥ 

या सूत्राने जी समापात्ति ह्मणून सांगणार आहेत, ती सुद्धां एक प्रकारची सात्विक 
अंतःकरणाची वृत्तिच आहे; हणून त्या समापत्तीवांचून इतर सवे वृत्ती ज्याच्या 
क्षीण झाल्या आहेत असें योग्यारचे चित्त, जसा शुद्धस्फटिकमाणे ज्या रंगाच्या पदार्थांनी 
युक्त करावा हणजे तशाच रंगाचा दिसूं लागतो; त्याप्रमाणे समाधींत प्रहीता हणजे ग्रहण 
करणारा अर्थात्‌ आत्मा, ग्रहण करण्यार्चे साधन अथोत्‌ इंद्रिये आणि ग्राह्य हणजे ग्रहण 
करण्याला योग्य वस्तु जी स्थूल भूत, ह्यांपैकी कोणा एका ठिकाणीं धारण केलें असतां तें एकाग्र 
होऊन तदाकार होतें; अशी जी चित्ताची तदाकार स्थिति, तिला समापात्ति अस ह्मणतात. 

तत्र शब्दाथेज्ञानविकल्पेः संकीणा सवितकी समापत्तिः || ४२ । 

त्या पमापत्तीचे मुख्य दोन भेद आहेत; एक सवितके ( सविकल्प ) व दुसरा निर्वि- 
तके ( निर्विकल्प ). त्यांत, कणेद्वियानें ज्याचें ज्ञान होतें व व्याकरणशास्त्रांत ज्याला स्फोट 
असें हणतात, तो शब्द, अथे ह्मणजे जाति इत्यादिक, ज्ञान ह्मणजे सत्वगुण जींत मुख्य 
असतो अशी बुद्धि, अशा तिन्ही प्रकारांनी हणजे ' ही गाय भासते ' अशा शब्द, अथे व 
ज्ञान यांच्या ऐक्यभ्रांतीने तीनही विषय समाधींत येऊं लागले तर त्या बिकल्पमिश्रित'- 
' समापत्तीस सवितके 'समापत्ति असें ह्मणतात. यांत ' गाय ! हा शब्द, गाय हणून जी 
_ मूतिमंत वस्टु ती गायशब्दाचा अथे, व गायीची जाति, गुण वगैरे जाणणे हे ज्ञान होय 





यॉटः १ ] [ शज 


तात्पर्य, ज्या समापत्तीमध्यें शब्द व अथे यां दोन्ही प्रकारांचे भान होतें ती सवितक समापत्ति. 
होय. आतां निर्वितके समापत्ति सूत्रकार सांगतात,--. 
स्मृतिपरिधुद्ध स्वरूपशून्येवाथेमात्रनिभासा निवितकी ।| ४३ ॥ 

: अमुकास अमुक ह्मणावयार्चे, ' अशा शब्दसंकेताचे वगेरे स्मरण अगदी नाहींसें 
होऊन केवळ शब्दस्वरूपमात्रानेंच मनावर ठसलेला जो अथे तेवढ्या अथोविषयीं मात्र 
चित्त तत्पर होऊन शब्दसंकेत वगेरे सोडून देते; तेव्हां समाथींत शब्द व अथे यांविषयी 
विकल्प ( शंका ) उत्पन्न होत नाहीं; ह्मणजे जींत शब्दकूवरूपार्चे वगेरे भान न होतां के 
वळ अथीर्चे मात्र भान होते; तीस निर्मितके समापत्ति ह्मणतात 

एतयेव सविचारा निविचारा च सूक्ष्मविषया व्याख्याता | ४४ । 

सवितके व निर्वितके समापत्तीर्चे वणेन करण्यांत सूक्ष्मविषयक जी सविचार व 
निर्विचार समापात्ति इचाही निणेय झाला. ह्मणजे सवितक व निर्वितके समापत्तींत चित्त स्थिर 
करण्याला विषय स्थूळ असतात आणि सविचार व निर्विचार समापत्तींत विषय, स्थूल पंच- 
भतांचीं व इंद्रियांची सूक्ष्म कारणे जीं तन्मात्रापासून ते प्रकृतीपर्येत हीं होत. त्यांत ज्या 
समापत्तीमर्ध्ये देह, काळ, धमे इत्यादिकांनीं युक्त असे सूक्ष्म विषय असतात, ती सविचार 
समापत्ति; आणि ज्या समापत्तीमध्ये देश, काल, 'घमे इत्यादिक नसून, केवळ धर्मीच्या 
ह्मणजे वस्तूच्या रूपा्नेंच तन्मात्र व इंद्रिये ह्या सूक्ष्मविषयांचे भान होतें तिला निर्विचार 
समापात्ते हणतात. 

सूक्ष्मविषयत्वं चालिकृपयेवसानम्‌ ॥ ४५ ॥ 

सविचार व निर्विचार समापत्तीमध्यें जो सूक्ष्म विषय हणून सांगितला, तें सूक्ष्मविषयत्त 
अलिंग हणजे प्रधानापर्यंत आहे. तें असे,-पृथ्वीच्या परमाणूचा गंधतन्मात्र सूक्ष्म विषय, 
याप्रमाणे उदक, तेज व वायु यांच्या परमाणूंचे रस, रूप व स्पशे हीं तन्मार्त्रे सूक्ष्म विषय, 
व आकाशाच्या अणूचा शब्दतन्मात्र सूक्ष्म विषय होय. या पंचतन्मात्रांचा अहंकार, त्याचा 
महत्तत्त्व व त्याची प्रकृति सूक्ष्म विषय आहे; प्रकृतीपेक्षां सूक्ष्म विषय कांहीं नाहीं. 

ता एव सबीजः समाधि: ॥ ४६ ।। 

ह्या पूर्वी सांगितलेल्या चार प्रकारच्या समापत्तीच सबीज समाधि होय, त्यांत स्थूल- 
विषयाच्या संबंधानें सवितके व निर्मितके आणि स॒क्ष्मविषयाच्या संबेधानें सविचार वृ निर्विर 
चार याप्रमाणे चार प्रकारचा सबीज समाधि होतो 

निविचारवेद्यारथे5ध्यात्मभसाद! ।॥ ४७ ॥ 

ह्या पूर्वी सांगितलेल्या समापत्तीमध्यें निर्वेचार समापाते सर्वात श्रेष्ठ आहे; कारण, 
तिचा उत्कृष्ट अम्यास केल्यानें निमेळपणा अथोत्‌ चित्ताची एकाग्रता होऊन योग्याच्या 
. चुद्धीस प्रसज्ञता येतें 





पातञ्जलयोगसाखाचा अभिमाष । 


_ फतभमरा तत्र मज्ञा ॥ ४८ | | 
| पूर्वी सांगितठेल्या सर्बीजसमाधींत समाविस्थ झालेल्या चित्ताची जी प्रज्ञा (बुद्धि) 
तीस ' कतेभरा ' अशी संज्ञा आहे. तिला असें नांव पडण्याचे कारण असे कीं, ती प्रज्ञा 
सत्याचेंच नेहमीं अंहण कारेते; व विपरीतज्ञानाचा तेथे कधीं ठेशही नसतो. या प्रज्ञेपासून 
पुढें परवेराग्यद्वारानें निर्बीज समाधि प्राप्त होतो. 

थतानुमानप्ज्ञाभ्यामन्यविषया विशझेषार्थत्वात्‌ ।। ४९ ।॥। 

श्रुत झणजे ऐकून* होणारे. ज्ञान अथोत आगमज्ञान, व अनुमानारचे लक्षण पूर्वी 
(म सू० ७ त ) सांगितलें. ह्या आगम व अनुमानापासून जें ज्ञान होतें ते सामान्य प्रका- 
रचे असते; कारण, जसं इंद्रियांनी विशेष प्रकारचे ज्ञान होतं त्स विशेष प्रकारचें ज्ञान 
प्राप्त करून देण्याचे सामथ्ये आगम व अनुमान यांच्यामध्ये नाहीं. तर असे विदोष प्रकारचें 
ज्ञान संभाधीत होणारी जी ततंभरानांवाची प्रज्ना तिनं होतं; कारेतां ती समाधिप्रज्ञा श्रुत 
व अनुमान या दोहोंपासून होणार्‍या ज्ञानांपेक्षां विलक्षण आहे. तर्सच सूक्ष्म, व्यवहित ( आड 
असणाऱया ) व दरच्या वस्तृचे जेथें लौकिक साधनाने प्रत्यक्ष ज्ञान होत नाही, त या समा- 
धिप्रज्ञेने होतं. ती समाधिप्रज्ञा योग्यास प्राप्त झाली असतां तीपासन नवीन नवीन संस्कार 
उत्पन्न होतात 


ग [ समावि- 


तज्ञ! संस्कारो5न्यसंस्कारभतिबन्धी ॥ ५० ॥ 
निर्विचारसमाथेप्रज्ञेपासून उत्पन्न झालेला संस्कार, पुढें व्युत्थानकाठीं उत्पन्न हो- 
णाऱ्या संस्काराचा प्रतिबंध करितो. व्युत्थानसंस्काराचा नाश झाल्यामुळें त्यापासून उत्पन्न 
होणारे अंनुभव होत नाहींत. अनुभवाच्या अभावीं समाथि सिद्ध होतो. नंतर समाधीपासन 
प्रज्ञा, तीपासून संस्कार, त्या नवीन संस्कारापासून पुनः प्रज्ञा व तीपासून पुनः संस्कार; याप्र- 
माणे पुनःपुनः संस्कारांची वृद्धि होऊन सवेकेशांचा नाश होतो. याकरितां निविचारसमा- 
बींचा निरंतर अभ्यास करावा. 
तस्या5पि निरोधे सवेनिरोधान्रिर्वबीजः समाधि! || ५१ ॥ 
त्या संप्रज्ञातसमाधिप्रज्ञेच्या संस्कारांचाही निरोध ( प्रतिबंध ) झाल्याने चित्ताच्या सव 
वृत्तींचा आपापल्या कारणांमर्ध्ये लय होऊन निर्बीज हणजे असंप्रज्ञात समाधि सिद्ध होतो. 
असंप्रज्ञात समाधि साधला असतां आत्मा केवळ आपल्या स्वरूपाचे ठिकाणीं राहतो; हणन 
पुरुष मुक्त झाला असे हणतात 
योगस्योददेशनिर्देशो तदर्थ इत्तिलक्षणम्‌ ॥ 
योगोपाया! प्रभेदाश्व पादे5स्मित्नरपवाणिताः । १ ।। 
इति श्रीपीतज्ञलयोगशासत्राभिभाये समाधिपादः समाप्त: । १ ॥ 


णत टकपल ७०0९ ४ आळस गत पकती आण लक. तोतमोलण - . कर. ॥..० लाक. 





__ अकतत्सत्परमात्मने नमः । 
पातअलयोगशासत्राचा अभिप्राय 


पपपपप८लँ्याफ्प्ध- 2 कश 
साधनपाद१ 1२ ॥ 


प्रथम पादांत योगारूढचित्त हणजे ज्यास योग पूणे (पुरा) सिद्ध झाला अशा 'उत्तम 
अधिकाऱ्यास क्रियायोग इत्यादि संपूर्ण अंगांची अपेक्षा क्र बाळगतां केवल अभ्यास व वैराग्य 
या दोन साधनांनींच सिद्ध होणारा असा योग हणजे चित्तवृत्तिनिरोध सांगितला. परंतु ज्याचं 
चित्त वारंवार विलिप्त (चंचल) होते, अशा अधिकाऱ्यासही योग कोणत्या उपायाने साधेल 
ते उपाय आतां सांगतात, 

स्वाध्यायेश्वरभणिधानानि क्रियायांग: । १ । 

ब्रह्मचये हणजे कोणत्याही प्रकार स््रीशीं संबंध न ठेवणे, गुरुसेवा हणजे शार्रीराने, 
वाणीनें व मनाने गुरूला संतुष्ट करणें, सत्य व गोड भाषण करणें, अथवा काष्ठ, पाषाण 
इत्यादिकांप्रमाणे मौन भारण करणें, आपापल्या आश्रमधमोप्रमार्णे वागणे, शीतोष्ण इत्यादि 
दठ्ठे सहन करणें, नियमार्ने खाणेपिणे ठेवणे वगरे अश्या प्रकारचें तप येथे जाणावें. याच प्र- 
मारणे ज्याला सामथ्ये असेल त्याने कच्छ, चांद्रायण इत्यादि घमेशास्त्रांत सांगितलेली ब्रत॑ करावी; 
परंतु तीं, योगाविषयीं चित्ताची उत्सुकता जेर्णकरून कायम राहील अशाच बेताने केलीं पा- 
रिनेत; नाहींतर शरीरांतील धातु कमी जास्ती होऊन योगाचा विधात होईल. स्वाध्याय हण- 
जे पापाचा नाश करणाऱ्या प्रणव, गायत्री, अष्टाक्षर इत्यादिकांचा जप करणे, अथवा ब्रह्म 
सूत्र इत्यादि मोक्षशासत्राचा अम्यास करणें. इंश्वरप्रणिधान हणजे सवे छोकिक ब वैदिक 
कर्मे आपण फलाची इच्छा न धरितां परमेश्वरास समपण करणें, ह्यांस क्रियायोग हणतात. 

समाधिभावनाथेः केशतनूकरणाथेश्र ॥ २॥ 

क्रियायोगापासून एक तर समार्थांची प्राप्ति होते व दुसरं केश (पढील सत्रांत सांगणार 
आहेत ते) कमी कमी होत जातात; याकरितां ह्या क्रियायोगाचा पूण अम्यास करावा. तात्पर्य असें 
कीं, तप इत्यादिकांचा अभ्यास जसजसा वाढत जाईल तसतशी चित्तांतील अज्ञान इत्या- 
दिक दुःखें कमी कमी होऊन शेवटी कांही प्रतिबंधक न राहिल्यामुळे समाथे अनायास सिद्ध 
होईल. झणून क्रियायोग साधण्याविषयीं झटावं 


का 








"०-५. 


स्‌र १ टीपः-१ जरी यमादिक क्रियायोगांत आहेत, तरी पुढच्या यमनियमादिकांमध्ये 
. तप वगैरे हीं तीन श्रेष्ठ आहेत; हणजे केवल यांच्या तीव्रतर अनुष्ठानाने सद्धा योग सिद्ध 
होतो, हे सुचविध्याकरितां पुर्वी हीं तीन निराळी सांगितली 


१६ ] 






ग. 5स्मितारागदवेषाभिनिवेद्वा; क्ेशाः ॥। १ ॥ 
अविद्या, अस्मिता, राग, द्वेष व अभिनिवेश यांप्रमार्णे पांच दुःखे आहेत. यांचे स्व: 
रूप पुढें सृत्रकार सांगणार आहेत. हे, कर्म व कमार्चे फल यांचे प्रेरक होऊन जीवाला केश 
९ पीडा ) देतात, हणून यांना केश असें हणतात. हे केश कमी क्वरण्याकरितां क्रिया- 
. योग साधावा 

अविद्या क्षेत्रपुत्तरेषां प्रसुप्ततंनुविच्छिन्ोदाराणाम्‌ ।॥। ४ ।॥। 

अस्मिता इत्यादि 'पृढच्या चार केशांचें उत्पत्तिस्थान ( मूळ ) अविद्या आहे. ह्या छे 
शांच्या प्रसुप्त, तन, विच्छिन्न आणि उदार अशा चार अवस्था आहेत. त्यांत जे केश चि 
्तांत असून त्यांना उत्तेनक कारण कांहीं नसल्यामुळें ते आपले कार्य करूं शकत नाहींत 
हणजे त्यांचा व्यापार प्राण्यावर घडत नाहीं, ते प्रसुप्त झणजे निद्रित केश होत. उदाहरण;- 
बाळपणी वासनारूपारने हणजे केवळ संस्काररूपा्न केश असले तथापि कोणी उत्तेजक नस- 
ल्यामुळें ते प्रकट होत नाहींत. जे क्ेश त्यांच्या उलटपक्षाची (क्रियायोगाची) भावना केल्या- 
मुळें त्यांची काय करण्याची शक्ति कमी होऊन चित्तांत केवल बासनारूपानं शेष राहतात, 
भरपर साहित्य (साहाय्य) मिळाल्यावांच्न आपलें कार्ये करूं शाकत नाहींत; ते तनु झ९- 
णजे कृश केश होत. यास प्रत्यक्ष उदाहरण,-कियायोगाच्या अम्यासानें केश अगदीं दुबेल 
झाल्यानंतर ते केश त्या योग्यास समाधीत पीडा देऊ शकत नाहींत. ज्या क्ेशांची शाक्ति 
दुसऱ्या एका प्रबळ क्ेशाच्या जोरामुळे पराभूत ( निस्तेज) झाल्यामुळें ते प्रकट होत नाहींत, 
पुनः शक्ति आली ह्मणजे पृवीप्रमाणें थांबून थांबून प्रकट होतात, ते विच्छिन्न ( ह्मणजे थां- 
बून थांबून प्रकट होणारे ) केश होत. उदाहरण,-जेव्हां राग हणजे प्रीति असते तेव्हां 
क्रोध नसतो, व जेव्हां क्रोध असतो तेव्हां प्रीति नसते. कारण, ते दोघे परस्परविरोधी अ- 
सल्यामुळे एकेकाच्या वेळीं दुसरा विरुद्ध उत्पन्नचन होऊं शकत नाहीं. आणि जे हेश आ- 
पणांस पुणे साहाय्य करणारे मिळाल्यामुळे आपापळें कार्य करूं शाकतात, ते उदार केश 
होत. उदाहरण,-व्युत्थानावस्थेंत ह्मणजे ज्या वेळीं चित्तवृत्ती एकाग्र नसून बाहेरच्या विषयां- 
कडे फांकलेल्या असतात तेव्हां ते केश निरंतर आपला व्यापार चालवन योग सिद्ध होऊं 
देत नाहींत. याप्रमार्ण प्रत्येक केश चार चार प्रकारचे झाले. या सवे छेशांना मळ कारण 
अविद्या आहे; हणजे जेथं जेथें हे केश असतात तेर्थे तेथें यांना उत्पन्न होण्याला कारण 
मूळारंभी अविद्या असतेच. इतर छेश असून अविद्या नसते असें एकही स्थळ नाहीं. करितां 
ह्या विपरीतज्ञानभूत हणजे भलत्याचे भलतेच मासविण्याऱ्या अशा अविद्येच्या नाशावि- 
घर्यी प्रयत्न केला पाहिजे. ती नष्ट झाली कीं, ते अस्मितादि चार केशही नष्ट होतात. 

अनित्याइचिदुःखानात्मसु नित्यशुचिसुखात्मख्यातिरविद्या ।॥ ५॥ 

अविद्येचे साधारण लक्षण असें आहे कीं, अमुक एका वस्तूविषयीचें खरें ज्ञान नाश पा- 


पाद: २] पातखसखपोगधासाचा अमिमाच । [१७ 
वून त्यावियी त्याहून उल हान होम, याला अ्ीत विपरीवक्ञासाठा व 
यांचींच सूञ्ांत अनेक उदाहरणे दिलीं आहेत. तीं अशीं;-पृथ्वी इस्यादि अनित्य वस्शूना 
नित्य समजणे; अपवित्र व अत्यंत अमंगंठ अशा देहाला पवित्र समजर्णे; दुःखकारक 
पदाथीला सुखकारक आहे असं मानणे; जो आत्मा नव्हे तो अनात्मा हणजे शरीर, 
आत्मा समजणें; याचप्रमाणे अपुण्यकारक जे हिंसादि कर्म, त्यावर हें संसारांतून मुक्त करीछ 
असा विश्वास होणे; व अंनर्थकारक जं धनार्दि यावर अर्थाचा भ्रम होणे; इत्यावि सर्व हं 
अविद्येचे स्वरूप आहे | 
हग्दशेनशत्तयोरेकात्मतेवा5स्मिता ॥। ६ ॥ | 
हृक्‍्छाक्ति झणजे पाहणारा अंथीत्‌ पुरुष, व॑ दर्शेनशक्ति हणजे पाहण्याचे साधन 
अथात्‌ बुद्धि. ह्या दोन्ही शक्ती परस्पर अगदीं मित्न आहेत; झणजे दर्शनशक्ति ही भोग्य 
हणजे उपभोग वघेण्याला योग्य असा अचेतन पदाथे आहे, आणि इक्छक्ति ही उपभोग घे 
णारा असा चेतन पदार्थ आहे. अशा रीतीर्ने ह्या दोन्ही शक्ती परस्पर अगदीं भिन्न असून 
दोहोंना एकच आहेत अस समजणे ह्यास अस्मिता हणतात. उदाहरण,-“मी कता, मी 
सुखी, मी दुःखी; इत्यादि. त्यांत सुख, दुःख इत्यादि भोग, वस्तुतः बुद्धीस असून परंतु अ- 
विद्येमुळे पुरुष हा आपणास भोग समजतो. लो भोग जुद्धि व पुरुष यांची एकाकारता झा- 
ल्यावांचून संभवत नाहीं. याप्रमार्णे ही अविद्येपासून उत्पन्न होणारी व केश देणारी आहे. 
सुखानुशयी राग; | ७ ।। 
कांही सुखाचा अनुभव ज्याने घेतला आहे; त्याला त्या सुखाचे स्मरण झाल्यानंतर 
त्या सुखाविषयीं अथवा त्याच्या साधनाविषयीं जी अत्यंत उत्कट ( मोठी ) इच्छा वार्ले, 
त्यास राग ह्मणतात. तो अविद्येमुळें उत्पन्न होणारा असून केश ( छेशकारक ) आहे. 
खानुझ्र्‍यी द्रेषः ॥ ८ | 
कांहीं दुःखाचा अनुमव घेतलेल्या पुरुषास त्या दुःखार्चे पूर्वी स्मरण होऊन त्या दु:- 
खाविषयीं अथवा ते दुःख प्राप्त होण्याची जी साधने त्यांविषयी जी अरुचि अथवा क्रोच तो. 
द्वेष होय. तो अविद्येमुळे उत्पश्न होणारा व क्ेशरूप आहे 
स्वरसवाही विदुषो5पि तया रूढो5भिनिवेक्ष: || ९ ॥ | 
अत्यंत ल्हान प्राण्यापासून ते थेट न्नह्मापर्यंत सवे प्राण्यांला मरणापासून ज॑ *स्वामा 
विक मय वाटत अर्सर्ते त्यास अभिनिवेश हणतात. तात्पये अस कीं, विद्ठान्‌ असो, किंवा 
मूखे असो; प्रत्येक प्राण्याला अशी इच्छा असते कीं, 'मी नेहमीं जीवंत असावे, मला क- 
घींही मरण येऊं नये. ! आतां अशा प्रकारची इच्छा, ज्याने कधीं झरणदुःखाचा अनुभव 
घेतला नाहीं; त्यास कधीं होणार नाहीं, तेव्हां ज्या अर्थी अशी इच्छा होते. त्यावरून पूर्व 








शट | पातझकयोयशाहझाचा अभिकाय | ही 


अन्म असावा व त्या वेळेस मरणापासून. होणाऱ्या दुःखाचा अनुभवही बेतला अतीवा असें 
अनुमान होतें. याप्रमाणे शरीराच्या ठिकाणीं जी प्रीति ती अभिनिवेशनांवाचा छेंश 
होय, हा आविद्येमुळें उत्पन्न होतो 
: _. ले मतिमसवहेयाः सूक्ष्माः । १० ॥ 

क्ेशांच्या वृत्ती दोन प्रकारच्या; एक सूक्ष्म व दुसऱ्या स्थूल. त्यांत क्ेशांच्या ज्या 
सूक्ष्म वृत्ती आहेत त्या नाहीशा होण्याला, अतिदुष्कर असा प्रसंख्यान (ज्ञान) रूप अभिव 
असंप्रज्ञातयोगानं साध्य होंणारा झो चित्तनाश, हीं साधने लागतात. सारांश, जसे जळा 
छेल्या. बीजाला अंकूर उत्पन्न होत नाहींत त्याप्रमाणे सूक्ष्मवृत्तीपासून कांहीएक काये 
न होतां त्या, चित्त, आपलं कारण जी अस्मिता हिच्यामध्यं प्रवेश करूं लागले ह्मणजे त्या- 
बरोबर आपणही प्रवेश करितात हणजे अस्मितेत चित्ताबरोबर लीन होतात. मग केशांचें 
मूळच नाहीसे झाल्यावर ते ( केश ) पुनः मग कोठून उत्पन्न होतील : 

घ्यानहेपास्तवृत्तमः || ११ ।। 

आतां ज्या छेशांच्या स्थूल वृत्ती आहेत त्या, प्रथम, पूर्वी सांगितलेल्या क्रियायो- 
गाने अल्प केल्या (झणजे थोड्या बाकी राहिल्या) हणजे मग पुढं समाधीत उत्पन्न होणारी 
जी प्रज्ञा तिनें समूळ नाहीशा कराव्या. यास दृष्शंत, जसा वस्त्राचा मोठा मोठा मल पूर्वी झटकून 
टाकिला असतां दूर होतो; आणि नंतर सूक्ष्म (अंगचा) मल जो राहिला असेल तो दगडावर 
आपटणें वगैरे प्रयत्नाने व रिठे, साबण वरोरे साधनांनी दूर होतो; त्याप्रमाणे स्थूल वृत्ती, 
किय़ायोगानें कमी झाल्या झणजे मग पुढे समाधिप्रज्ञेने अगदीं नाहीशा होतात 

केशमूल: कमोशयो दृष्टादृष्टजन्मवेदनीय! ॥ १२ ॥ 

कर्माशय हणजे वासनारूप कर्मे, यांचें कारण केश आहेत; कारण, छेशांमळेच 
शुभ व अशुभ कर्मे उत्पन्न होतात. कमाशय दोन प्रकारचा; एक दृष्टजन्मवेदनीय ( ह्या 
जन्मांतच भोगला जाणारा ) व दुसरा अदृष्टजन्मवेदनीय ( अन्यजन्मीं भोगला जाणारा ). 
त्यांत दृष्टजन्मवेदनीय असा,-तीजंवैराग्यानें व मंत्र, तप व समाधि या साधनांनी किंवा 
इश्वर, गुरु इत्यादिकांच्या सेवेने संपादन केलेला जो पुण्यकर्मोशय, त्यापासून तत्काळ फळ 
प्राप्त होते. तसाच, तीव्नकेशामुळे म्यालेला, व्याधिग्रस्त व दीन यांविषयी किंवा विश्वास 
पावलेल्याविषयी अथवा तपस्वी, साधु यांविषयी वारंवार केळेला मो अपराध तो प[पकमो- 
शय, त्यापासूनही या जन्मींच फल प्राप्त होते. यांस दृष्टांत, नंदीश्वर हा बालअवस्थेत व 
मनुष्यदेहांतच मनुष्यदेहकारण टाकून देवत्व पावला. तसाच नहुषराजाही देवांचा स्वामी. 
झाला अस्रतांही आपूल्या देवशरीरकारणाचा त्याग करून अजगर झाला. ( आतां अदृष्ट- 
' कन्मवेदुनीयकमाशयाविषयीं कांहीं नियम नाहीं, ) 
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सति मूळे तद्विपाको जात्यायुर्भोगाः ॥ १३ ॥ | 
अर्स एखाद्या झाडाचे मळ जोपर्यंत जमिनींत कायम असते तोपर्यंत त्याला अंकुर 
फुटून पार्ने फुलें व फळें येतच असतात; त्याप्रमाणे पुण्यकमे व पापकर्म. असे दोन प्रकारचे 
वृक्ष आहेत; व या* दोन वृक्षार्चे अविद्यादि पांच केश हे मूळ आहे. हे मूळ चित्तरूप जामि 
नींत जेथपर्यत कायम असतें तेथपर्यंत या दोन्ही वृक्षांना जाति, आयुष्य आणि भोग 
अशा प्रकारची फळें येतात. त्यांत पुण्यकर्म केलीं असतील तर त्या पुण्यकमोरचे फळ; जाति 
झणजे उत्तमकुलांत जन्म किंवा देवत्व इत्यादिकांची प्रावषि; आयुष्य हणजे बहुतकालपर्यंत 
. शरीराशी संबध असणे; आणि भोग हणजे इंद्रियद्वारे सुखाचा अनुभव होणें, याप्रमाणे प्राप्त 
होते. तशींच पापकर्मे केलीं असतील तर पापकमोर्चे फल अति नीचकुलांल जन्म किंवा 
नरकवास, अल्पायुषी आणि इंद्रियक्वारे दुःखाचा अनुभव होर्ण, याप्रमाणे प्राप्त होव. 


ते हादपरितापफलाः पुण्यापुण्यहेतुत्वात्‌ ।। १४ ॥ 


मार्गे जी कर्मार्ची फळें सांगितली त्यांचाच संक्षिप्ताथे सांगतात,-ते जन्म, आयुष्य व 
भोग पुण्यकर्मापासून झाठे असतां त्यांचें फल सुख प्राप्त होते; आणि ते पापकमीपासून 
झाले असतां त्यांचे फल दुःख प्राप्त होतं 


परिणामतापसंस्कारदःखेगुणदत्तिविरोधाच दुःखमेव सर्वे विवेकिनः ॥। १५ ॥ 


कमांची फळें जीं सुख व दुःख अशीं दोन प्रकारचीं सांगितलीं, तीं साथारण अविवेकी 
प्राण्यांच्या संबंधाने 7"गितली; परंतु विवेकी हणजे योगी जो आहे त्याला तर सर्वच दुःख 
(दुःखकारक) आहे असे वाटतं; सुखकारक कांहींच वाटत नाहीं. त॑ असं,-दुःखाचे पारेणामदु:सै, 
तापदुःख व संस्कारदुःख असे तीन प्रकार आहेत. त्यांत, उपभोगाच्या पदार्थाचा जसजसा 
उपभोग घेत जावा तसतशी त्यांच्याविषयी इच्छा अधिक वाढत जाते, आणि ते पदाथे प्राप्त न 
झाल्यामुळें ज॑ दुःख होतें त्याचा परिहार करितां येत नाहीं, व तं दुसऱ्या दुःखार्चे कारण होते; 
झणून ते इच्छित (गोड लागणारे) पदाथे परिणामी दुःखरूपच आहेत. हे परिणामदुःख होय. 
सुखकारक पदार्थांचा उपभोग घेतांनाही त्या पदार्थांच्या विरुद्ध जे पदार्थ आहेत, त्यांविषयी 
मनांत सवेदा द्वेष असल्यामुळें सुखाचा उपभोग घेत असतांनाही ती द्वेषव्रद्धि टाळतां येत 
नाहीं; , ह्मणून सुखकारक पदार्थांचा उपभोग घेतांनाही तापरूप दुःख होते. हे. 
तापदुःख होय. त्याचप्रमाणे, आपल्यापुढे आवडणारा किंवा नावडणारा ,जसा पदार्थ 
असतो, त्याप्रमाणे मुखार्चे किंवा द:खार्चे ज्ञान होते, त्याचा संस्कार प्रथम आपल्या चित्तांवर 
घडतो, व त्या संस्काराच्या योगानें पुनः तसा हणजे सुखाचा किंवा कुःखाचा अनुभव येतो. 
ह्याप्रमाणे असंख्यात संस्कार झाल्यामुळें सेसार सुटत नाहीं; झणून सवे संस्कार दुःख- 
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कारक आहेत. हें संस्कारडुःख होव. आणखी सत्व, रज आणि तमक्या ज्या वीर्ज गुणांच्या 

वृत्ती सुल, दुःख व मोह झा रूपांनी दृष्टोत्पत्तीस येतात, त्या परस्परांस पराभूत करणाऱ्या « 
'किंवा आपण पराभूत होणाऱ्या असल्यामुळें त्यांचा परस्परांशी विरोध असतो, ह्याला गुण- 
वृस्िविरोध झणतात. वर सांगितलेली तीन प्रकारची दुःखे व हा चवथा गुणधृत्तिविरोध या चार 
कारणांमुळे योग्यांळा सवेच दुःख (दुःखकारक) आहे असें वाटते. सारांश इतकाच कीं, ज्याला 

दुःखादिकांचा अनुमव आलेला आहे अशा विवेकी मनुष्याच्या आढळांत सुख किंवा दु:ख भोग- 

ण्याचं म॑ साधन येते, ते सवे त्याळ विष कालनिलेल्या अज्ञाप्रमार्ण केवळ दुःखकारक आहे 

असें वाटते; कारण, पूर्ण अनुभब घेतलेल्या योग्याला दुःखाच्या ठेशानेही दुःख होतें. जसा 

लोकरीच्या एका तंतूचा सृद्धां डोळ्याळा नुसता स्पशे झाला कीं लगेच तो डोळ्याला मनस्वी 

दुःख देतो; आणि अंगाच्या दुसऱ्या कोणत्याही भागाला त्या तंतूच्या स्पशोने तितर्के कांही 

दुःख होत नाहीं, तसा जो विवेकी असतो तो अगदीं थोड्या दुःखार्नही विरक्त होतो 


हेथं दुःखमनागतम्‌ ।। १६ !। 
पूर्वी सांगितलेले छेश, वासनारूप कर्मे व त्या कमोची फळे हीं, अविद्येपासन उत्पन्न 
झालेलीं असून अविद्या ही विपरीतज्ञानरूप असल्यामुळें ती चांगल्या ज्ञानाने नाहीशी 
होते. आतां त॑ चांगलं ज्ञात झटले हणजे, ग्रहण करण्यास योग्य काय व त्याला साधन 
काय आहे; आणि टाकण्यास योग्य काय व त्याचे साधन काय; हें पूर्णपणे समजणे हे 
होय. त्यांपैकी टाकण्यास योग्य काय ते सांगतात,-पाटीमार्गे जे घडले असेल तें घडून 
'हेडे, हीं जं घडत आहे तें घडत असतांना त्यास टाळतां येत नाहीं; हणन या दोन दुः- 
खाच्या नाशाचा उपाय करण्याचे कारण नाहीं, आतां जे संसारांतील दु:ख पुढे प्राप्त व्हाव. 
यार्चे असेल त्याच्याच टाळण्याविषयी प्रयत्न केला पाहिजे, 
द्रष्टहश्ययोः संयोगी दब्यहेतुः ॥। १७ ॥ 
टकण्याजोगे जे दुःख त्यार्चे कारण सांगतात,-द्र्शा हणजे ज्ञानस्वरूप आत्मा, 
व ह्य हणजे बुद्धिसत्व (चित्त); अथोत्‌ आत्मा हा भोक्ता व चित्त हे मोग्य आहे. भोक्ता 
व भोग्य या दोघांचा जो संबंध तो संयोग होय. या दोघांबिषयीं तात्विक (बरोबर) विचार न 
केल्यागुळें मनुष्याला द्रष्टा व हइय ह्यांच्या सेयोगापासून संसाररूप ( जन्ममरणरूप ) दुःख 
भनाप्त होते. ते दु:ख, द्रा व हृश्य ह्यांचा संयोग नाहींसा झाला हणजे नाहींसे 'होऊन 
जन्ममरणरूप संसार नाहींसा होतो हणजे पुरुष मुक्त होतो 
मदाशकियास्थितिर्शालं भधूतेन्द्रियात्मक॑ भोगापवगो्थ इश्यमू ॥ १८ ॥ 
पूवी द्वष्टा व इृश्य यांचा संयोग दुःखास कारण झणून झटले, त्यांत प्रयम हश्यांचें 
वि. - 7३० १1 ठो शर्व 2२ (७३४०७. &- 7२ 
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स्वरूप सांगपात -प्काश करणे हा सत्वगुणाचा थम, क्रिया क्षणे यत्न व हालणे चालणे 
हा रजोगुणाचा घम, व स्थिति हणजे सियसमन करणे हा तभोगुणाचा घमे आहे. याप्रमाणें 
हे प्रकाश, क्रिया ब स्थिति हे द्याचे ह्मणजे चित्ताचे स्वामाविक भम आहेत. तसच, यू 
दोन प्रकारची; स्थूल आणि सूक्ष्म. त्यांत एथ्वी, आर्‌, तेज, वाजु व आकाश हीं स्वूलमर्ते; 
व या स्थूलभूतां्चे कारण जीं पंचतन्मात्रें हणजे गंध, रस, रूप, स्प्शे व शब्द हीं सूक्ष्म. 
भूर्ते होत. इंद्रियें दोन प्रकारचीं; पांच ज्ञानेंद्रिये व पांच कर्मेंद्रिये मिळून दहा आहेत. त्यांत. 
'चल्षु, श्रोत्र, घाण, रसन व त्वकू हीं ज्ञानेंद्रिये व वाकू,,ब्माणि, पाद, पायु व उपस्थ हीं. 
कर्मेंद्रिये; आणि दहा इंद्रियांचे न्यापार नीट चालावे याकरितां अथोत्‌ ज्याच्या साहाब्या-. 
वांचून कोणत्याही इंद्रियाचा व्यापार चालत नाहीं अर्स अकरावे मन. हीं भूर्ते व इंद्रियें 
आह्य व ग्रहण या रूपांनी चित्ताच्या स्वाभाविक वृत्ती असून चित्ताच्या स्वरूपाहून निराळे 
परिणाम नव्हत. हे चित्तारचे कार्य सांगितलें. भोगार्चे लक्षण पूर्वी (सा० सू. १९त) 
सांगितर्ढे. अपवगे ( मोक्ष ) ह्मणजे आत्मानात्मंविचार करून संसारांतून मुक्त होणे. आ- 
त्म्याला सवे विषयांचा उपभोग मिळावा व चित्तापासून आत्म्याचा वियोग होऊन मोक्ष 
मिळावा हे इश्याचे प्रयोजन आहे. या सूत्राने हइ्याचा स्वभाव, त्यांचे कार्ये व त्याचें 
प्रयानन हीं तीन सांगितली 
विश्षेषाविशेषलिडरमात्रालिझ्ञानि गुणपर्वाणि । १९ ॥ 

गुणाच्या झणजे इश्याच्या, क्रमार्नच चार अवस्था आहेत; विशेष, अविशेष, लिंग- 
भाज आणि अलिंग. ह्या वोग साधते वेळीं अवश्य जाणाव्या याकरितां यांचा उपदेश आहे. 
त्यांत पूर्वी सांगितलेली पांच स्थूल भूर्ते, दहा इंद्रिये व सोळावे मम हे गुणांचे विशेष परि- 
णाम आहेत. पांच तन्मार्वे व सहावा मळचा अहंकार हे अविशेष परिणाम आहेत. मह- 
त्त्व हणजे बुद्धि हा गुणाचा लिंगमाच परिणाम; व प्रधान ह्मणजे प्रकृति ही अलिंग- 
परिणाम होय 





दृष्टा इश्चिमाभ्नः भुद्धो$पि मत्यथानुपर्यः । २० ॥ 

आतां द्रष्ट्यार्चे स्वरूप सांमतात,--आत्मा हा केवळ ज्ञानस्वरूप आहे झणजे जसे 

अभीर्चे ज्ञान उप्णस्पशोनें जरी कदाचित्‌ न झाळे तथापि चक्षरिंद्रियाने त्याचं म्हण होर्त; 

तर्से आत्म्याचे अहण इतर साधनाने होत नाहीं; तर तो केवळ ज्ञानानेंच प्राह्य आहे, हणून 

त्याचें ज्ञान हेच स्वरूप आहे. आतां तो कांही पारिणाम पावत नसून आपल्या रूपार्नेच नेहमी 

“असतो खरा, तथापि बुद्धि विषयाकार झाली असतां तो तिच्या जवळ असल्यामुळें, जास्वदी- 
च्या फुलाषंर जसा शुद्ध स्फटिकमणिं ठेविळा असतां लाल दिसतो, त्वप्रमार्णे विषयाकार 


मातत खांगती, 
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तंदये एव हृत्यस्यात्मा !1२१॥.. 
इृड्यारचें ( चित्ताचें ) पूर्वी ( स्ा> सू १८ त ) सांगितळें जे स्वरूप ते आत्म्याकारेतांर 
आहे; ( हणजे इश्याचा भोक्ता आत्माच आहे. ) आह्य विषयांचे ज्ञान आत्म्यास व्हाव 
हणून चित्त आहे; याशिवाय चित्ताला आपलें स्वतां्चे कांही प्रयोजन नाहीं; कारण, ते 
अचेतन आहे. 


कृतार्थ भूति नष्टमप्यनष्टं तदन्यसाधारणत्वात्‌ ।॥ २२ | 


: प्रकृति ही एक आहे व पुरुंष हे अनंत आहेत, असें अनेकश्रृतिसिद्ध आहे. त्यांत 
जो पुरुष सकल भोग भोगून मुक्त झाला, त्याप्रत जरी ती प्रकृति नष्ट झाल्यासारखी झाली 
तथापि दुसऱ्या आणीक ( अककता्थ ) सवे पुरुषांला भोग भोगविण्याचें काम तिच्या एक 
टीवरख असल्यामुळे ती कधीही नष्ट होत नाहीं. यास दृष्टांत, 'जसा एकादा खेळ करणारा 
मनुष्य खेळ करीत असतां, कांहीं मनुष्यांनीं तो खेळ पुरता पाहिला ह्मणजे ते त्याला सोडून 
चालते होतात; परंतु दुसरे खेळ पाहणारे तेथे जमलेळे असतात किंवा इतर ठिकाणीं असतात 
त्यामुळे तो ( खेळ करून दाखविणारा ) ज्यांना त्यांना वरचेवर खेळ करून दाखवितो 
त्याचा खेळ आणीक दुसरे पाहणारे असल्यामुळें कधींच संपत नाहीं.! 


स्वस्वामिशत्तयोः स्वरूपोपलब्थिहेतुः संयोग! ॥। २२ ।॥ 


संयोगाचें कार्य सांगण्याच्या प्रसंगांत त्याचं लक्षणही सांगतात,-जसें एकाद्या पुरुषा- 
नवळ भन असले हणजे तो त्या धनाचा स्वामी (मालक ) व ते धन त्याचे स्व असतं; वत्या 
,दोघांचा स्वस्वामिभाव संबंध असतो; तसं ह्य हें पुरुषाचे स्व, व पुरुष हणजे दृष्टा हा त्या 
इृदयाचा स्वामी. या दोहोंच्या ज्या शक्ती हणजे योग्यता त्यांना स्वशक्ति व स्वा्मिशाक्त 
अर्स हणतात. या स्वशक्तीचा व स्वामिशक्तीचा संयोग झाल्यापासून जी इऱ्याच्या स्वरू- 
पाची उपलळ्धि झणजे दशन किंवा भास, यासच भोग असं झणतात; व जी पुरुषाच्या स्व- 
रूपाची उपलब्थि ( दशेन ) तीच अपवगे हणजे मोक्ष होय. यांत उभयतांचा संयोग हा 
पुरुषदशनापर्यंत असतो, ह्मणून पुरुषदशेन हे हश्याच्या वियोगाला कारण, व पुरुषदशेन 
( पुरुषासंबेंधी तत्त्वावेचार ) न होण्याला कारण स्वशक्ति व स्वामिशक्ति या उभयतांचा 
संयोग हा होय. याकरितां तो संयोग ज्या कारणाने झाला आहे त्या कारणाचा शोध क- 
रून त्याच्या नाशाविषयी प्रयत्न करावा 


तस्य हेतरविद्या । २४ ॥ 


अविद्यच "्लेप्ण पवी ( सा० सूट ५ त) सांगितळें पुरुषदशेन न होण्याला | 
कारण जेरे.संयोग हाणून सांगितला त्याचे कारण अविद्या आहे. त्या अविद्येचा नाझ प्रथम 





पाद २ पातजल्पोगदाखाचा अविशाच [ २५१ 
कियायोयानी करून ती दुबेल झाल्यावर समाविप्रज्ञेनें तिचा उच्छेद करावा. मग कारणाचा 
भ्ञाश झाल्यामुळें काय जो संयोग तो अनायासेंच नाहींसा होईल 
तदभावात्संयोगाभावो हान तहश्रेः केवल्यम्‌ ॥ २५ ॥ 

त्या अविथेची विद्येनें नाश झाल्यानंतर तिर्चे ( अविद्येर्चे ) काये जो बुद्धि व पुरु 
षाचा संयोग तो नाहींसा होतो. हे जॅ नाहींसे , होणें यास हान झणतात. आतां “ हान! 
या शब्दाचा अथे ' टाकून देणें ' असा आहे; परंतु अविदयेला एकाद्या मूतिमंत पदाथोलारखें 
टाकून देतां येत नाहीं; झणून विवेकज्ञान उत्पन्न झाळें क्षणजे अविवेकापासून उत्पन्न झा- 
ठेला संयोग आपोआपच नाहींसा होईल. असा येथे अभिप्राय समजावा. संयोगारचे हान 
हणजे त्याग करणें हीच नित्य व केवळ आत्म्याला मुक्ति होय. 

विवेकरू्यातिरविष्ठवा हानोपायः ॥। २६ ॥ 

प्रकृतिपुरुषांचा संयोग नाहींसा होण्याचा उपाय सांगत असतां मध्ये सहज प्रसं- 
गांत उपादेय हझणजे ग्रहण करण्यास जें योग्य त्याचे कारण सांगतात,-“गुण हे निराळे 
आहेत व आत्मा हा निराळा आहे' अशा प्रकारची विवेकप्रज्ञा ( ज्ञान ) झाली असतां 
तीच ह्या सवे दुःखरूप ह्याचा त्याग करविण्याला कारण होते. आतां ती विवेकख्याति 
( विवेकप्रज्ञा ) कशी असली पाहिजे कीं, मध्ये मध्यें नीं व्युत्थानअवस्थेच्या योगानें वि 
उत्पन्न होत असतात तीं न झालीं पाहिजे. याचें तात्पये असत कॉ, प्रतिपक्षभावना ( पुर्ढे 
सा? स० ३४ त प्रतिपक्षभावना सांगितली आहे ती ) चित्तांत आणिल्यानें अविद्येचा लय 
होऊन, मी जाणणारी, मी करणारी, इत्यादि अभिमान जिचा नाहींसा प्ताला आहेः; रजो- 
मठाचा व तमोमलाचा जीत बिलकूल लेश राहिला नाहीं अशा बुद्धीमध्ये ज॑ ज्ञानाचे प्रति- 
बिंब पडणे, याला विवेकप्रज्ञा असे हणतात. त्या विवेकप्रज्ञेतरी एकसारखी अखंड" प्रवृत्ति 
झाली असतां दृश्याचा ( प्रकृतीचा ) सवे व्यापार बंद पडून पुरुषास मोक्ष प्राप्त होतो. 

तस्य सप्तधा भान्तभमिः प्रज्ञा ॥ २७ ।॥ 

समाधि दोन प्रकारचा; एक साळंबन समाधि व दुसरा निरालंबन समाधि. त्यांत 
ज्या समाधीत ध्यानास स्थ॒लवस्तूचा आश्रय असतो तो सालंबन; व ज्यांत केवळ ज्ञानाचा 
आश्रय असतो तो निरालंबन समाधि. ज्याला विवेकज्ञान उत्पन्न झाल आहे त्याचा सालं- 
बन समावि पूणे सिद्ध होईपर्यंत विवेकप्रज्ञेच्या सात प्रकारच्या अवस्था होतात. त्यांत 
पहिल्या चार अवस्था कायोच्या संबंधाने असल्यामुळें त्यांना कार्यविमुक्ति अर्स हणतात. 
“न्या अशा,--१ जे जाणावयारच ते मीं जाणलं. २ जाणावयार्च बाकी आतां कांहीं राहिलें 
नाहीं. २ जञानप्राप्तीस प्रतिबंध करणारे जे केश ते सवे क्षीण हणजे नाहीसे झाले; आतां 
क्षीण करावयाचे कांहीं आकी राहिले नाहींत. ४ मठा ज्ञान प्रात. झार्ले, मीं ब्रिनेकख्याति 





३१४] 


प्रो करून बेतली. याप्रमाणे त्या अवस्थांमध्ये आणीक दुसरे काहीं अनुर्मशास न 
अशा प्रकारचें ज्ञान उत्पन्न होते; हे कार्यसंबंधी असल्यामुळें यास कार्यविमुक्ति असे झ- 
'णतात. आतां बाकीच्या पुढच्या तीन अवस्था चित्ताच्या संबंधानें असल्यामळे त्यांना 
चित्तविमुक्ति असें क्षणतात. त्या अश्ञा,-१ माझी बुद्धि कृतार्थ झाली, २ पर्वताच्या शि- 
सछरावरून शिळा खालीं तळाशी पडल्या असतां त्या जशा पुनः आपल्या ठिकाणीं जात नाहींत; 
ल्याप्रमा्ण आपल्या कारणाच्या ठिकाणीं लीन झालेल्या सत्वादि गुणांचा जोर माझ्या ठि 
काणीं पुनः चालू होत 'नाहीं; «कारण, त्यांचे मूळकारण जी अविद्या ती नष्ट झाली 
तेव्हां आतां कांहीं कारणावांचून त्यांचा पुनः उद्धव कसा होणार £ ३ आणि मला समाधि 
पुरता सावला; तो साधल्यामुळे आतां मी आपल्या आत्म्याच्या स्वरूपांत रममाण होऊन 
राहिलो आहें. याप्रमाणे चित्तविमुक्ति सांगितली. याप्रमाणे शेवटच्या अवस्था प्राप्त झाल्या 
असतां पुरुष मुक्त झाला असं ह्मणतात. 

योगाक्ञानुष्ठानादशुद्दिक्षये ज्ञानदीपिरा विवेकख्यातेः ।। २८ ।॥ 
योगाची अंगें पुढे सांगणार आहेत. त्यांचा ज्ञानपूवक अभ्यास केला असतां चित्त- 

सत्वाला ९ बुद्धीला ) झांकून यकणारा जो क्वेशरूप मळ तो नाहींसा होतो; त्यामुळे हणजे 
कोणताही प्रतिबंध न राहिल्यामुळे ज्ञानाची ज्योत प्रदीप्त होतां होतां शेवटी विवेकख्यातिं 
उत्पन्न होते. 
यमनियमासनमाणायामपत्याहारधारणाध्यानसमाधयो5ष्टावश्भनि ॥। २९ ॥ 

' यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान ब समाधि याप्रमाणे यो- 
“गाची आठ अंगें आहेत. त्यांत पांच अंगांचे स्वरूप याच पादांत पुढे सांगणार आहेत; 
व पुढची, धारणा इत्यादि तीन अंगे विभूतिपादांत सांगणार आहेत 


(१८०५-५४-०७ ककनटीटकट १ पक ात/0लशीणी लान भालण्टाशाणणणी १ पणी” पी णा पाशा पी टीला 





बरच टणाटण पटणा शण काल लीक्यारीतीच 


खूञ २९ टीपः:-१  योगांमांविषयी विशेष विचार रि 

दान, यज्ञ इत्यादिक नीं बहिरंग साधने आहेत, त्यांचाही अंतमोव ( समावेश ) या 

आठ अंगांतच समजावयाचा; व सूत्रांत ज्या क्रमाने अंगें पढलीं आहेत त्याप्रमाणेच अमु- 

छानाचा क्रम समजावयाचा. आतां ने अस्तबिंदु-उपनिषदांत ' प्रत्याहार, ध्यान, प्राणायाम, 

घारणा, तके व समाधि हीं योगाची सहा अंगें' असें सांगितलें आहे, ते. अत्यावश्यक 

लागणाऱ्या अंतरंग अंगांस अनुसरून लिहिले आहे. झणन ते अत्यावश्यक ळागणाऱ्या 
बहिरंंग अंगारचही उपलक्षण समजावे 

मंत्रयोग, हठयोग, लययोग ब राजयोग, याप्रमाणे योगांततील अवस्थांच्या कमाने 

हे चार भेद आहेत. त्यांत मंत्र, हठ व ल्य यांनीं योग पूर्ण होतो झणजे हे तीन, योगास 

साधनें आहेत, व चवथा राजयोग हा समाधीच्या अभ्यासार्चे फल आहे | 





नय म ह 
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“धाकले शीट पीक “की” ५े णी” शेक ण णाहकी कणीच 


ाजनीत प्रथम प्रवृत्ति होण्याला अलोल्य, आरोग्य, निष्ठुरता, सुगंधता, अल्पमूत्रपुरीष 
कौंति, प्रसाद, स्वरसौम्यता वगैरे चिहे॑ होतात; त्याचप्रमाणे उत्साह, साहस, घैये, तत्त्व 
ज्ञान, निश्चय व जनसंगपरित्याग या सहा योगांतील प्रथमच्या उपांगांच्या सिद्धतेनं योगां- 
गांच्या अनुष्ठानाची प्रवृत्ति होते; अर्से योगवासिष्ठांत सांगितले आहे. त्याचप्रमाणें नित्या- 
नित्यवस्तुविवेक, ह्या लोकांतील व परलोकांतील  विषयोपभोगाची विरक्ति, शम, दम, 
उपरति, तितिक्षा, समाधान व श्रद्धा अशी साधनसंपत्ति व मुमुस्षुन्व हीं असलीं पाहिजेत; 
कारण, जर हीं साधनं नाहींत तर ज्या वस्तूचे इंद्रियांनीप्रत्यक्ष ज्ञान होत नाहीं अशा 
पदार्थात एकदम प्रवेशा होऊं शकत नाहीं, हणून प्रतिबंधामुळे सिद्धि न झाळी असतां 
साघक व्याकुळ होऊन साधनांचा परित्याग करील तर तो दोहींकडून भ्रष्ट होईल; कारण 
की, चांगल्या मार्गात त्याला सिद्धि न झाल्यामुळें तो नास्तिक होऊन जाणार. ह्मणून श्रद्धा 
ही अवश्य असली पाहिजे. जर सिद्धि झाली नाहीं तर साधनांतच कांहीं कमीपणा आहे 
किंवा दुसरा एकादा कांहीं प्रतिबंध आहे असे समजून सावधपणाने निराश न होतां असेल 
तो कमीपणा व प्रतिबंध दूर करून मोठ्या होसेर्ने अभ्यास करावा. त्याप्रमाणेंच अत्याहार, 
प्रयास, प्रजल्प ( पुष्कळ व्यथे बडबड करणें ), नेहमीं पुषकळ कामनिक जते करणें, जन- 
संग व विषयांवर मनाचा चेचलपणा, इतक्या गोष्टींचा त्याग करावा. तसंच भय, क्रोध, 
आळस व पुष्कळ झोप घेणे व जागरणे, अतिशय भोजन करणें व नेहमीं उपवास करणें 
ह्या सहा गोष्टी योग्याने अगदीं सोडून दिल्या पाहिजेत. असें अथवेवेदांतील अस्तबिंदु 
उपनिषदांत सांगितलें आहे 
वारंवार विचार करावा कीं, “सेसार हा पाणी व नाव यांच्या संयोगाप्रमा्ण आहे. सर्व 
आपापला स्वाथे पाहणारे आहेत. कोणाची स्त्री, आणि कोणाचा पत्र. पहा ! द्रव्य, मिळ- 
विण्याळा किती दुःख अस्त ः मिळाल्यावर रक्षण करण्यास किती श्रम पडतात ज्या वे- 
ळेस मिळतें किंवा त्याचा खचे होतो; त्या दोन्ही वेळेस दुःखच असतें. याम्रमाणे द्रव्य 
कष्टाचे आगर आहे. असंच स्त्रंत तरी काय चांगल ह्मणून आहे ! पहायाला गेळें तर 
त्यांत केवळ त्वचा, रक्त, मांस व हाड हींच आहेत. पहा ! तिची ती त्वचा, दूर केल्यानंतर 
मग तीविषयीं इच्छा राहील काय £ तर असल्या वस्तूशी माझा संबंध कशाला पाहिजे ! 
याप्रमार्ण विचार करून जनसंगत्याग करावा. कारण जे संग करितात ते कुटुंबाचे छेश 
आपल्यावर उगीच घेतात. परंतु जे संगत्याग करितात ते क्रमानंच समाधिसुख मिळवितात 
त्याकरितां संगत्याग करणेच श्रेष्ठ आहे; व ते पुरुषाला मोर्ठ बळ आहे. याप्रमाणे विचार 
कुरून वैराग्य स्थिर करावं 
सूत्र २९ टीपः-१ देशविचार | 
योगाम्यासास देश .चोर्होकडून सपाट व पबित्र असावा. जेथे खडे, अजिव वाळू 
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इत्यादिक नसावेत. ते स्थान शब्द व जलाश्रय इत्यादिकांनीं मनास अनुकूल असं असावे; 
श्रास होईल अस नसावे. बसावयाच्या जागीं वारा फारसा येत नसावा. त्याप्रमाणेच 
ज्याच्या भोवताठीं कंद, मूल, फल व स्वच्छ विपुल पाण्याची समृद्धि असावी. जेर्थे वेदनिरत 
अशा नह्मनिष्ठांचा जह्मघोष ( वेदर्थ्वानि ) ऐकण्यांत येत आहे. जें तपोवन स्वघमेनिष्ठांनी 
सुशोभित झालेले आहे. सरोवर व पुष्पफळादिकांनीं रम्य अशा वाराणसी वगेरे स्थली सुंदर मठ 
बांधून त्रिकाळसंध्या इत्यादिक नित्य कर्मे करून वेदांत श्रवण करीत योगाम्यासतत्पर व्हावे. 


* हठाभ्यासास योग्य देशः-नेथं परमधार्मक राजा व प्रजा असाव्या. जेथें दुष्काळ, 
चोर, व्याध वगैरेंची भीति नसावी. बसण्याच्या जागेपासून चार हातपर्यंत दगड, अभि, पाणी 
वगैरे नसावे; ह्मणजे त्या योगानें थंडी व उप्ण्ता यांची पीडा होत नाहीं. एकांत स्थल असार्वे; 
ह्मणजे कलह वगैरेचा त्रास नसतो. अशा ठिकाणीं लहानशी मठी बांधून हठयोग्यान हठा- 
भ्यास ( प्राणायाम वगेरेचा अभ्यास ) करावा. 


गठलक्षणः---ज्याला लहानर्स दार असावे. जेथें भिंतीस जाळ्या वगैरे भार्के आणि 
जमिनीस खांचखळंग व उंदीर वगेरेनीं उकीर काढलेले नसावे. जमीन फार उंचसखल 
नसावी; किंवा मठ टेकडी वगैरे ठिकाणीं तसाच खोल जार्गत नसावा. माती व गाइच्या 
शेणाने दाट व चांगल्या रीतीने सारविलेला असावा. जेथ थोडाही केरकचरा नसावा. जं 
स्थळ ढेकूण, पिसा, डांस, मत्सर वगैरेंनी रहित असावे. भिंतींवर मुनि, तीथे, नदी, वृक्ष, 
कमल, पवेत वगैरे चित्रे असावी, कीं ज्यांना पाहून योगाभ्यासांत मन लागेल. वैराग्य हो- 
ए्याला श्‍मशान, धोर नरक इत्यादिक चिर्त्रे असावीं. मठाच्या बाहेरची बाजू वेलीचे मंडप, 
उत्तम बसण्याकरितां ओटे, कुवे ( आड ) वगेरे जलाशय इत्यादिकांनीं रमणीय असावी. 
मठाच्या भोबतालीं तट ( आवारूं ) असावा. अशा मठांत योग्यांनीं सवे चिंता सोडून 
देऊन गुरूने उपदेश केला असेल त्या मागोनें योगाचा अभ्यास करावा. 


कसलेंही भय बाळगूं नये. व मनांत असें पक्के वागवू द्यावे कीं प्रारब्कमोवांचून 
सपे, व्याध इत्यादिक कोणीही प्राणी दुःख किंवा सुख देऊं शकत नाहीं; हणूनच भयंकर 
पवेत, वन किंवा नदी यांमध्यें सांपडलेला प्राणी किंवा एकादा वाट कून चोर, व्याघ्र, 
शत्र इत्यादिकांच्या सपाट्यांत सांपडलेळा त्याचं नशीब जर बळकट आहे तर ते पर्वत 
वगेरेच त्याचें संरक्षण कार्रतात व तेथें त्याला सुख प्राप्त होते. आणि ज्याचे नशीब हीन- 
बल झालें आहे त्यार्चे किती जरी चांगल्या रीतीनं रक्षण केडें किंवा त्याला सुरल्षित स्थल 
ठेबिले; तथापि त्याला मरण किंवा दुःख प्राप्त होणे हं कधीही टळत नाहीं, झणून महाभा- 
रतांतही सागितळें आहे की, ' तीक्ष्णबाणांनीं जरी शरीर ठिल्लभिन्न झाळें तथापि वेळेवांचून. 
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- १ तजराहिसासत्यास्तेयब्रह्मचर्यापरिग्रहा यमा; ॥ ३१० ॥ 
१ अहिंसा, २ सत्य, ३ अस्तेय, ४ अह्मचये व ५ अपरिग्रह, या पांचांस यम 
अर्से हणतात. यांच स्वरूप टिप्पणींत सविस्तर व॒ चांगल्या रीतीने दाखविलं ते. 


अवश्य पहार्वे 


मरण येत नाहीं. परंतु जर वेळा प्राप्त झाली असेल तर नुसत्या काडीचा स्पशशे झाल्याबरो 
बर नाश पावतो.' 

सारांश, ज्या परमेश्वराने जन्म देऊन गर्भात रक्षर्ण केलें; तोच कोठें असलें तरी रक्षण 
करण्यास समथे आहे; असें भगवंताचें चिंतन करावें. अन्नवस्त्रांची चिंता अगदीं सोडून द्यावी. 

सू" २० टीपः-१ यम. ( ह॑ योगांतीळ प्रथमांग होय. ) 
त्यांचे पांच प्रकार आहेत; ते येणें प्रमाणे:- 
आहिंसा, २ सत्य, ३ अस्तेय, ४ ब्रह्मचये व ५ अपरिग्रह 

१ आहेसा!-सवे प्राण्यांवर दया ठेवून कोणाचा प्राण न घेणें याला अ्हिसा हणतात 

भाजीपाला वंगेरे पदाथीनीं आपली भूक शांत होत असतां व्यथ आपल्या या भयंकर 
पाटाकारितां कोणाचा जीव घेऊं नये. जर्से आपणाला दुःख होते तर्सेच दुसऱ्याला होत 
असेल, अस जाणून कोणत्याही प्राण्याला दु:ख देऊं नये. ज्याला आपल्या स्वरूपाची जा- 
णण्याची इच्छा असेल, व परमानंद प्राप्त होऊन परमपदास जावे अशी इच्छा असेल, त्यान 
अहिंसाधमे अवश्य पाळला पाहिजे. अज्ञानाने झालेल्या हिंसेचे पाप भगवद्धथानानें व 
मन्वादिस्मृ्तीत सांगितलेल्या प्रायाश्चित्ताने जाळून टाकार्वे. 

२ सत्यः-सत्यत्रतार्च पाळण करणाऱ्या मनुष्याने कधींही वचनार्न बांधले जार 
नये; व वचन द्यावयार्चे त्या वेळेस पूणे विचार करून आपल्या हातून काम व्हाबयाजोगें 
असल्यास वचन द्यावे. विनाकारण बोलण्याची संवय ठेवूं नये. कोणी पुसल्यावांचून अथवा 
आपल्याला जरूर लागल्यावांचन व्यथे पुष्कळ बोलणे हं सत्यत्नत पुरुषाला अयोग्य आहे 

__ ज्या गोष्टीविषयी आपणाला कांहीं माहिती नाही, हणजे आपण स्वतः पाहिली 
नाहीं; किंवा एकाद्या प्रामाणिक मनुष्यापासून ऐकिली नाहीं, किंवा जिचा स्वतः आपल्याला 
अनुभव नाहीं, अशी गोष्ट बोलूं नये. * ज्याप्रमाणें बोलावे त्याप्रमाणं आचरण ठेवावे. ! 

कोणाची खुशामत करण्याची इच्छा ठेवू नये; कारण, त्याची मर्जी संभाळण्यांकरितां 
नेहमीं खोटे बोलण्याचा प्रसंग येतो 
____ काम, क्रोध, लोम, इत्यादि विकारांच्या स्वाधीन होऊं नये. हे,विकार ज्या वेळेस 
आपणाला अनावर होऊन आपलाच पगडा स्थापन करितात त्या वेळेस मन स्वाधीन ठेवून 
परमेश्वराच्या चिंतनार्न विकारांपासून पार पडार्व 
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जीं एकादी गोष्ट कोणाची प्रकट करण्याजोगी नसेल ती कधींही बाहेर प्रकट करूं नये. 
__ महाभारतांत मोक्षपर्वात, प्रथम बोलण्यापेक्षा मोनच श्रेष्ठ, दुसरं मोनापेक्षां सत्य भा- 
बण करणें त्यापेक्षां श्रेष्ठ, तिसरे ग॑ सत्य भाषण बोलावयार्चे तें धंमंयुक्त असणें त्यापेक्षां 
श्रेष्ठ, चवथे ते सत्य व धर्मयुक्त असून कानांला गोड लागणारे असले तर त्यापेक्षां श्रेष्ठ. 
याप्रमाणें सत्याची प्रदासा अधिक केली आहे. मुंडक उपनिषदांत, “ सत्यावांचून आत्मसा- 
क्षात्कार होत नाहीं.' भारतांत * सत्याची व अश्वमेधाची तुलना केळी' तेव्हां सत्याचाच 
कांटा खालीं वांकला. याकरिकी सत्य हेच स्वगोस चढून जाण्याची शिडी आहे; 
व अगाध संसारसमुद्र तरून जाण्याची नाव आहे. सत्यावांचून दुसरा पावन पदार्थ नाहीं. 
याप्रमाणे सत्य होय. 


. ३ अस्तेय:-आपणाला कोठेही एकादी वस्तु सांपडली तर त्याच्या घण्याचा शोध 
करून ती त्याच्या स्वाधीन करावी. जर धण्याचा शोध न लागला तर ती वस्तु कोणा 
एकाद्या योग्य अधिकाऱ्याच्या स्वाधीन करावी. जशी शरीराने चोरी होते, तशी मनाने सुद्धां 
होते; याकरितां मनांत सुद्धां दुसर्‍याची वस्तु घेण्याची इच्छा करूं नये. जुगार खेळं नये; 
रांडबाजी तसेच कोणत्याही प्रकारचे व्यसन नसावें; कारण असल्या दुष्ट कामांत एकदा मन 
लागलें हणजे मग पेशाकरितां चोरी करण्याची इच्छा उत्पन्न होते. विषयाला वाढविणाऱ्या 
पदार्थांची बिटकळ इच्छा करूं नये. 

४ त्रह्मचयेः-विषयेच्छा वाढविणाऱ्या पदाथांचा सवथा त्याग करावा. जेथे कामो- 
द्दी षक ( विषय वाढविणारे ) पदाथे असतीळ तेर्थे जाण्याची किंवा राहण्याची इच्छा करूं 
नये. व तसल्या ठिकाणाजवळही राहूं नये. अनीति वाढविणारी व *रंगारिक गोष्टींची 
पुस्तकें वाचू नयत. कारण असल्या गोष्टी ऐकल्यानंतर त्या साक्षात्‌ करण्याची मनाची 
प्रवात्ते होते; एवढ्याकरितां असलीं पुस्तकं वाचू नयेत व ऐकूं नयेत. 

त्यागी ( ज्यानें सवे संग परित्याग केला आहे अशा ) पुरुपाने कोणत्याही ख्त्रीबरो- 
बर ब गृहस्थाने आपल्या ख्रीवांचून इतर स्त्रीबरोबर ' १ तिचे मनांत स्मरण करणें, 
२ तिच्या संबंधाच्या गोष्टी ऐकणे, ३ तिच्या बरोबर भाषण करणें, ४ तिचें दशन घेणें, 
५ तिच्या बरोबर किंवा तिच्याकडे पाहून हंसर्ण, $ तिच्या बरोबर एकांतांत कांहीं मस- 
लत करश्णे, ७ तिला स्पशे करणें व ८ तिचा संभोग करणे;' अर्स आठ प्रकारचें मैथुन करूं 
नये. व तिच्या उत्पत्तीचा वगेरे सवे विचार करून तिच्याविषयी वासना दूर करावी. 

तो विचार असा,- “स्री ही केवळ स्नायु, मज्ञा, अस्थि इत्यादि समुदायरूप, स्तनादि.. 
मांसग्रंथींनीं युक्त अशी मांसाची पुतळी आहे. जिचे शरीरावयव यंत्राप्रमार्णे चंचळ 
आहेत. व मुख इत्यादि सवे अवयव मलांनींच पूणे भरलेठे आहेत. तेव्हां असल्या मांसपृंत- 
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- ळीत त त्वचा, मांस, रुधिर व हाड यांवांचून चांगळें ते काय असणार? मग कशाकरिता 
पुरुष ' अहो! जणू ही शशांकलेखाच आहे कीं काय! किंवा मधु व अग्रताच्या अवयवांनी 
खरोखर ही उत्पन्न झाली असावी. ही अस्तमय अशी चंद्रगंडलांतून - नुकतीच निषाली 
असावी. तशीच कमलपत्राक्षी, हुसगमना, ही सुंदर कन्या हावभावाने युक्त अशा नेत्राने सवे 
प्राण्यांचे समाधान करीत आहे.' इत्यादि मनांत आणून मोहांत पडतो! 

स्री ही एक अभि अथवा विषवल़ी यांहीपेक्षां अधिक आहे. तिला पाहिल्यीबरो- 
बर किंवा तिचें स्मरण झाल्याबरोबर सर्व देहास ताप होती; किंवा कामरूप विष सवे शा- 
रीरांत चढते. ती विधीची मयादा सोडून सेवन केली असतां धमे, अथे, काम व मोक्ष 
यांचा नाश करून नरकांत टाकून जीवात्म्याला चौऱ्याशीं लक्ष योनी फिरावयास लावते 
झणून इंद्रियॅनियमन करणाऱ्या पुरुषार्ने तिच्याविषयी वासना अगदीं सोडून द्यावी 

दुसर्‍याला दाखविण्याकरितां किंवा लोकांत प्रतिष्ठा मिळविण्याकारेतांच नव्हे तर के- 
वळ आपल्या उद्घाराकारितां एकनिष्ठ त्रह्मचयेत्रत राखून निष्काम भक्ति करावी. 

निजण्याच्या वेळीं बिछान्यावर बसून सवे विषयांतून मन काढून कांहीं वेळ भगव- 
क्वजनांत निमझ व्हावे. नेतर झाप येतेशी वाटली कीं तत्काल डाव्या कुशीवर निजावें. 
राची खुराकाचे पदाथे फारसे खाऊं नये. फार वेळ निजं नये; व निजल्यानंतर चांगली एक झाप 
झाली कीं लागळेंच उठावं; नंतर पून: निर्ज नये. कारण, पुनः निजल्याने पुष्कळ वेळां 
स्वर्भे पडून वीर्येपात होण्याचा संभव आहे 

नाटक, तमाशे वगेरे पाहूं नयेत; कारण त्यांतील नटाच्या हावभावानें मनास विकार 
उत्पन्न होऊन तत्काळ वीयेपात होतो 

अतिशय पृष्टिकारक पदाथ खाण्याविषयीं व अतिदाय तिखट, खारट, आंबर्ट इत्यादि 
राजस व तामस पदार्थांच्या खाण्यापिण्याविषयीं बिलकुल इच्छा करूं नये. शरीर निमेल 
ठेवावें; परंतु ज्यापासून मिजास अधिक वाढेल असें होऊं देऊं नये. स्त्रीपुरुषांविषयीं समान 
दृष्टि ठेवून स्त्रींत व शिळेत कांहीं अंतर नाहीं इत्यादि विचार करून न्रहम्मचये रढ 
करावें. सवे इंद्रियांमध्ये जिव्हेचा जय होणे फार कठीण आहे; करितां तिचा आधीं जय 
करावा हणजे एकनिष्ठ बह्मचये सिद्ध होतं. 

नेहमीं गरसावध व दीघेसूत्री मनुप्य निःसंशय नाश पावतो; व त्याच्या इच्छा सरव 
जागच्या जागाच राहून जातात. कनक, कांता व रसस्वाद हे पदार्थ अम्यासी योग्याच्या 
ल्लित्ताला त्वरित आपणांकडे आकर्षेण करितात.जेथें स्त्रिया बसल्या असतील तेथे तरुण अह्मचाऱ्याने 
जाऊं नये. व आपण बसल आहोंत त्या जागीं जर त्या आल्या तर आपण तत्कोळत्या 
नाम्यावरून उठून एकीकडे जावें, जेथ एकांतस्थळीं स्रिया न्हात पूत असतील अधवुः आपल्या 


अंगास कांही चोळीत असतील तेथेंही जाऊं नये. मागीमध्यें मोठ्या संकटावांचन स्त्रीबरोबर 
अश्चाऱ्यानें चळ नये. ज्या बार्गेत वगेरे ठिकाणी स्रिया निजल्या असतील तेर्थे किंवा 
त्याच्या आसपासही निजू नये. सवे ठिकाणीं परमेश्वर पहात आहे ह्मणून “ कोणी पहात 
नाहीं! अशा समजुतीने एकांतस्थळीं वाईट कमे करण्यास प्रवृत्त होऊ नये. कोणत्याही 
प्राण्यांचे मेथुन चाललें असतां तिकडे पाहूं नये. सष्टिविरुद्ध कमे, हस्तक्रिया, तशीच 
देवयोनिसंभोगाची इच्छा कुरू नये. 

गृहस्थ पुरुषाने आपल्या अशी कतु प्राप्त झाल्यानंतर शास्त्रोक्त रीतीनं व सांगित- 
लेल्या राजीस गमन केलें असतां ब्रह्मचये भ्रष्ट होत नाहीं; कलुकाळावांनून व विहितरार्त्री- 
वांचून एक वेळ गमन केल्यानेही त्रह्मचये भ्रष्ट होतें. 
_ ४ बह्मचर्ये-बिदुविचार!-' नह्मचर्यात सर्व धमे अंतभूत होतात, असें छांदोग्य उपनिषदांत 
सांगितलें आहे. त्यांत निरुनिरोध तर योगास अत्यंत साधक आहे हे प्रत्यक्ष सिद्ध करितां येते; 
पहा,--बिंदु हणजे तीथे हे चल ह्मणजे स्खलन झालें असतां चित्त चल होतें; आणि त्यापासून 
वायुही अस्थिर (चल) होतो. त्यामुळेंच प्राणी जन्ममरणाच्या फेर्‍यांत पडतो यांत संशय नाहीं. 
व॒ ज्या वेळेस वायु सुघम्नारूप मध्यमार्गात प्रवेश काररतो; तेव्हां तो स्वस्थ होतो व त्याबरो- 
बेर बिंदु व चित्त स्थिर होतात. वायूला जी जी अवस्था प्राप्त होते त्या त्या अवस्थेप्रत बिंदृही 
भ्नात्त होतो. याकरितां वायूच्या साधनाक;रेतां झटावे ह्मणजे त्यानंच बिंदूचे साधन होणार 
आहे. तो मूर्च्छित झाला असतां व्याधि दूर करितो; बद्ध झाला असतां आकाशगमन इत्यादि 
प्राप्त होते; लीन झाला असतां सव सिद्धि देणारा होतो; व निश्चल झाला असतां मुक्ति दे- 
णारा होतो. जशी जशी बिदूची अवरथा होते तशी तशी चित्ताची अवस्था होत जाते. 
तात्पये, धिंदूनिरोधे अवश्य केला पाहिजे. बिंडरनेरोध न केळा असतां स्वलनानंतर तत्काल 
अशक्तता प्राप्त होते हा बहुतेकांस अनुभव आहे. बिंदुनिरोध न केल्यामुळें जरा (वृद्धापकाळ) 
लवकर प्राप्त होते, आणि लवकरच मरण येतें. बिंदनिरोधानेंच वायुपूत्र श्रीमद्धनुमान्‌ श्रीरामचंद्र- 
प्रभूचे काये करून सवमुकुटम/णे होउन जो िरंजाव झाला. तसाच भक्तशिरोमाणि भीष्मपिता- 
मह बिंदुनिरोधानेच ज्ञानावज्ञानसंपन्न होउन रणांत श्रीकृप्णाचीही प्रतिज्ञा भंग करण्यास 
जो समथे झाला; आणि ज्याने आपल्या इच्छेने उदगयनांत देहत्याग केला. याप्रमाणेच 
उद्दालक॑, वीतहन्य इत्यारदैक स्वेच्छेने देहत्याग करिते झाले. याकरितां बिंदुनिरोधू करणे 
फार जरुरीचे आहे. मांपयंत अनजह्मचारी आहे तोपयंत कसलाही यत्न केला असतां योग 
सिद्ध होणार नाहीं. व बिंदुक्षयाने जरा व मरण प्राप्त होऊन पुनः अनेक योनींत उत्पन्न 
होणे चकणार नाहीं. 


अह्यूचयांपासून चित्तनय होतो. जसा प्राणाचा चित्ताशी निकट संबंध आहे तसा या 
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स्थूलशरीरांतील सारभूत शुक्राशीही आहे. जशी प्राणायामांनीं आयुष्याची वृद्धि होते तशी. 
'गुक्रापासून सुद्धां अद्भुत शक्ति प्राप्त होते. जसे, बीजाचे उत्तम रीतीने रक्षण केळे. असतां 
त्यापासून वृक्ष चांगला जोमदार उत्पन्न होतो, त्याप्रमार्ण शुक्राच्या प्रभावाने शरीर स्वस्थ 

व अचल राहतें. हणून हठय़ोगप्रदीपिकेंत सांगितलें आहे; कीं,-“बिंदूर्चे उत्तम रीतीने रक्षण. 
केळे असतां योगी कालासही जिंकितो. बिंदुपावारने मरण येते; व बिदुनिरोधाने जीवन होतें 
बिंदुधारण केलें असतां योग्याच्या शरीरास सुगंध येतो. जोपयंत ह्निडु स्थिर आहे. वैथपर्यंत 
कालाचे भय कोठून असणार ! पुरुषाचे शुक्र चित्तार्घांन 'औहे व शुक्राधीन जीवित आहे. 
याकरितां शुक्राचे व मनाचे मोठ्या प्रयत्नाने रक्षण कराव.' याप्रमाणे साधुपुरुष उपदेश 
करीत असतां अवेथेच्या योगाने मित झालेला पुरुष दृष्टि असून कुव्यांत पडतो त्यास 
त्याचें नशीब ! परंतु विवेकी पुरुषाने वरील उपदेशाप्रमाणे ऊध्वेरेता ( बिंदुनिरोध करणारा ) 
होणें उत्तम पक्ष आहे. आतां जो ऊध्वेरता राहूं शकत नाहीं अशा मंद अधिकाऱ्याक- 
रितां सुद्धां शास्तांत उपाय सांगितळे आहेत. ते असे कीं, त्या पुरुषाने शाख्त्रविधीप्रमाण 
गृहस्थाश्रम करावा. आणि विधीप्रमाणेंच स्त्रीसंगादि केळं असतां कांहीं शुक्ताचा नाश होत 
नाहीं. आणि उत्तमलोकम्राप्षि होते. 

पाहिल्या पादांत पस्तिसाव्या सूत्रांत विषयवती प्रवृत्तीमर्ध्ये ज्ञानेंद्रियविषयक जे 
दिव्य भोग सांगितले आहेत, त्यांचा अतिंदेश कर्मेद्रियालाही होऊं शकतो. विषय दोन प्र- 
कारचे आहेत; दिव्य आणि अदिव्य. त्याप्रमाणं सुखभोग सुद्धां दोन प्रकारचा आहे; दिव्यभोय: 
आणि अदिव्यभोग. बाह्यविषयांत आसक्त झाल्यामुळें प्रत्यग्‌ दृष्टि झाली नाहीं झगून * जिज्ञासु 

(जाणण्याची इच्छा करणारा ) आहे, अस्ता मंद अधिकारी धमेशासत्राच्या विधीप्रमागं गृहस्थाश्रम 
घेऊन संसारयात्रा करतो, त्याचा भोग अदिव्य आहे; झज त्पा पुरुषाला तो भोग शास्त्राप्रमाणे 
असल्यामुळें पापी पुरुषापेक्षा हा भोग प्रशस्त आहे असे वाटून आम्यंतर दृष्टि नसल्यामुळें खऱ्या 
तत्त्वाचा अनुभव त्याला येत नाहीं; ह्मणून अदिव्य भोग अस झटले. ज्या वेळेस आम्यंतर 
दृष्टि येते त्या वळेस तेच भोग दिव्प होतात. याकरितांच हठयोगादिकांत वज्रोली मुद्रा 
सांगितली आहे; ती येणेप्रमाण,- 

__ अथ वज्जोलीः---“ जरी सखेच्छेन वागत आहे व योगशास्त्रांत सांगितलेल्या नियमां- 
प्रमाणे निळकूड वागत नाही; तथायि ज्याला वज़्ोला मद्रा माहित आहे; त्या योग्यास योग- 
सिद्धि होते. तीविषयी दोन पदाथ मोठे साधक आहेत; ते भाग्यवानांवांचून वाटेल 
ब्याला मिळण परम कठीग आहेत. एक तर ख्रीसंगानतर दूध पिण्यास; व दुसरा 
पदाथे आपल्या मनाप्रमाणे वागणरी खो. वजज्ञोली मुद्रेचा प्रकार *असा,-स्रीसंगानंतर 
ज्यांतून वीयेपात होतो अशा शिक्षनामक इंद्रियाने मोठ्या प्रयत्नाने वीर्यादा, वर आक- 
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धेणे करण्याचा अम्यास करावा. झणजे इंद्रियाला वर वर आकुंचन करून मोठ्या प्रयत्नार्ने 
 बीये बर ओढून घेण्याचा अभ्यास करावा. याप्रमाणें पुरुषार्ने अथवा स्त्रीने कोणींही केर्ले अ-* 
संतां वजोठीसिद्धि होते. (याचा अभिप्राय असा,)-शिभाच्या डिद्रांत शिरेळ अशी बेताची 
 जञाडी शिशाची चवदा बोटें लांबीची गोळ अशी एक सळई करवावी. (ती बारी बोर्टे लांब सारखी 
असूं द्यावी; व दोन बोटें वळवावी. ) तिला कांहीं स्िग्व पदाथे लाऊन सरळ बाजूने दररोज 
एक एकक बोट ती सळई शिक्षाच्या भांकांत भीरे धीरे घालण्याचा अम्यास सुरूं ठेवावा. 
हणजे पहिळे दिवशीं एक बोट, डैसरे दिवशीं दोन बोट, तिसरे दिवशीं तीन, याप्रमाणे 
बारा बीटांपर्यंत सळई आंत घालण्याचा अम्यास करावा. याप्रमाणे केलें असतां रिक्षाचा मार्ग 
शुद्ध ( खुला ) होतो. त्यानंतर पुनः त्याप्रमाणे झणजे चवदा बोटें लांबीची व तितकीच जा- 
डीची अशी एक चांदीची आरपार पोकळ नळी करवावी. ती बारा बोटे लांब सरळ असूं 
देऊन दोन बोटें वळवावी. ( वळविळेल्या भागाकडील नळीचे तोंड थोडं मोठं असूं द्यावं 
हणजे त्यांत पुढें सांगावयाच्या दुसऱया नळीचे तोंड आंत थोडंस जुळून बसू शकेल. ) 
ती तयार करविलेली चांदीची नळी पूर्वीप्रमाणे कांहीं स्निग्ध पदाथ लाऊन हलकें हलकें शि- 
आ्षाच्या भाकांत बारा बोटें घालावी; बाकीचा दोन बोटें भाग बाहर ठेवावा. त्यानंतर सो- 
नाराची अझीस फुकण्याची लांब नळी ( फुकणी ) असते; ( ही नळी दिव्यावर सोन्याचे 
रवे तयार करतांना फुंकण्याक रितां आपले सोनार लोक प्रायः घेत असतात; गुजराथी वगेरे 
सोनाराची तर नेहमीच फुंकण्याची अशी नळी असते. तिचे तांड एकीकडे फार बारीक 
असतें. ) उतिच्याप्रमाणे एक नळी हणजे फुंकणी घेऊन तिर्चे एक बार्रीक तोंड शिक्षांत घा- 
तठ्रेल्या चांदीच्या नळीच्या दोन बोटं बाहेर असणाऱ्या वांकड्या तोंडांत शिरकवून दुसरें 
मोठें तोंड आपल्या तोंडाजवळ धरून त्यांत प्रथम आमि पेटवितांना जशी हलके हलके फुंक 
मारितों त्याप्रमाणे फुंकावे. असें केल्यानें इंद्रियमागे चांगला शुद्ध होतो. त्यानंतर त्या 
इंद्रियानें पाणी, दूध वगेरेस वर ओढून घेण्यावा अम्यास करावा. पाणी वगरे वर आकषण 
करतां येऊं लागलं ह्मणजे मग पूर्वी सांगितल्याप्रमाणें रतिसमयीं खीच्या योनींत पडलेले 
वीये वर आकर्षेण करण्याचा अभ्यास करावा. बिंदु ( वीये ) वर आकर्षण करतां येऊं 
लागला ह्मणजे वज़ोलीमुद्रा सिद्ध झाली असे समजावें. वज्ोली मुद्रा, प्राणजय व खेचरी 
मुद्रा ह्या”दोघांची सिद्धि झाल्यावांतून चांगळी सिद्ध होत नाहीं. रतिकालीं स्रीच्या योनींत 
बिंदु पडत आहे तोंच पूर्वी वज़ाली मुद्रेच्या अम्यासानें तो वर आकर्षण करावा. ही बिंदुपात 
होण्याच्या पूर्वीच सावधगिरी ठेविली पाहिजे. जर कदाचित्‌ अवघान न राहतां बिंदु पडलाच 
तर मग पुनः तो वर आकर्षण करून ठिकाणीं स्थापन करावा. याप्रमार्णे जो बिंदूचे उत्तम- 
प्रकारें रक्षण करितो, तोच खरे योगाचे तत्त्व जाणणारा ग्ृत्यूळा भिंकितो; कारण, वीर्यै- 
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 फातारने मरणं येतें, व वीयेरलषणानें जीवन होतें. याकरितां बिंदूर्चे रक्षण अत्यावश्यक केलें 
पाहिजे, वजञोटीमुद्रेचा अभ्यास करणाऱ्या योग्याच्या शरीराला उत्तम सुवास येऊं लागतो 
जोपर्यत शरीरांत बिंदु उत्तमरीतीन स्थिर आहे तोंपर्यंत काळाचे मय कोवून असणार 
( अथीत्‌ मृत्यूचे मय मुळींच नाहीं. ) चित्ताच्या अधीन पुरुषार्च वीये आहे व वीयोच्या 
अधीन स्व जीवित आहे; थाकरितां वी्ये व मुन या दोहोंचे मोठ्या प्रयत्नाने रक्षण केलें 
पाहिजे. जिला कतु प्राप्त झाला आहे अशा स्त्रीर्चे रज सुद्धां रतिकाठी आपल्या वीयी 
बरोबर वजोलीचा अभ्यास जाणणाऱ्या योग्याने वर आवाथण करून पूर्वीप्रमाणे स्थापन क- 
रावे. सहजोलि व अमरोठि ह्या दोन मुद्रा वज़ोलीहून कांही एथकू नसून वज्ोलीचाच 
एक विशेष भेद आहे. वज़ोलीमुद्रेचा अभ्यास करण्याकरितां केलेलें जे मेथुन, त्या मैथुना- 
नंतर सोडून दिला आहे रतिन्यापार ज्यांनीं व सुखाने बसठेळे अशा त्या स्त्नीपुरुषांनीं, गा- 
इच्या शेणाचे गोळे उत्तमरीतीने वाळवून त्याचे तयार केलेले भस्म पाण्यांत कालवून म- 
स्तक, कपाळ, डोळे, हृदय, दोन्ही खांदे व दोन्ही हात इत्यादि अंगांस त्याचा लेप कर्रणे; 
या क्रियेस मत्स्येंद्र इत्यादि योग्यांनीं सहजोलि मुद्रा असें झटले आहे. योग्याने हिच्यावर नेहमी 
श्रद्धा ठेवण्यास ही योग्य आहे. हा सहजोलि नांवाचा उपाय कल्याणकारक असून भोग 
मोगीत असतांही मुक्ति देणारा आहे. हा योग जे पुण्यवान, वैथेशील, तत्त्ववेत्ते व निमेत्सर 
असतील अशा पुरुषांनाच साध्य होणारा आहे; जे दुसऱ्याचा हेवा करणारे व पापी वगेरे 
असतील त्यांना हा योग साधणारा नव्हे 
अपरिग्रहः--शरीररक्षणास लागणाऱ्या अवडय साधनांपेक्षां अधिक भोगसाघ- 
नाचा स्वीकार न करणे यास अपरिग्रह असे हणतात. पहा ! भक्तिमान्‌ गृहस्थाश्रमी पुरुक 
ह्या एथ्वीवर थोडे आहेत काय? कीं ज्यायोगाने पवित्र भिक्षाक्ञ मिळणार नाहीं१ ह्मणून 
धन व धान्य इत्यादिकांचा संचय करून ठेविला पाहिजे. दोन हातांची अजलि ( ओजळ ) 
जवळ असतां पात्रार्ची काय गरज आहे? मोठमोठ्या शिळा मोकळ्या पडल्या असतां व 
आपले भुज जवळ असतां गादी, उशा वगेरेची काय गरज आहे? उत्तम प्रकारची मोठाली 
पर्त्रे व वल्कलें शरीर झांकण्यास असतां वस्त्राची काय गरज आहे ? पर्वताच्या गुहा वगैरे 
असतां राहण्यास घर कशाकरितां बांधळें पाहिजे? कारण या सर्वांचा जों जां संग्रह जास्ती 
करीत जावा, तसतसा अधिकच त्यांपासून संताप प्राप्त होतो. जे अपरिग्रह हणजे कोणत्याही 
वस्तूचा संचय न कारितां वर सांगितलेल्या पदार्थावर निर्वाह करितात ते मोठ्या आनंदानें 
असतात. याकरितां अपरिग्रहाचा अस्यास सतत करावा | 
| यमांविषयी विज्षेष विचारः--आतां हठयोगप्रदीपिका इत्यादिम्नंथांत ' १-अहिंसा, 
२ दैत्य, ३ अस्तेय, ४ जहझ्मचर्ये, ५ क्षमा, ६ घृति (बैर्य ), ७ दया, ८ आजेब, ९ मिताहार 
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व १० शौच;' याप्रमाणे यम दहा सांगितळे आहेत; आणि अहिंसा; सत्य, अस्तैय, 

स्य, हे चार येथे यमांत सांगितडे आहेत; व शौच पुर्ढे नियमांत सांगितलें आहे. बाकी १ 
क्षमा, २ धृति, १ दया, ४ आजेव व ५ मिताहार हे पांच राहिले; यामुळ सूत्राळा कमीपणा 
आला असे मुळींच समजूं नये; कारण, या पांचांचा प्रायः अहिसा इत्यादिकांतच समावेश 
होऊं शकतो. तथापि थोडक्यांत त्यांचे येथें प्रथकू विवेचन करितो,- 

१ क्षमा:-ज्ञानी लोकांचें क्षमा हे मोठें भूषण आहे. दुसऱ्याने वाईट माषण केळें असर्ता 
तें सहन करणें हाच ज्ञानी पुरुषार्स परमधमे आहे. कोणीं उपहास (थट्टा) केला असंतां कोध 
येऊन क्षमा सोडून देऊं नये. ज्याने घर्मोर्चे पाळण केलें त्याचें, तो रक्षित ( पाळलेला ) घ- 
मच रक्षण करितो. व धम सोडला असतां तो सोडलेला धर्मच त्याचा नाश करितो. क्षमा 
राखून नेहमीं शांत राहण्यानेंच सत्यसुखाचा अनुमव प्राप्त होतो. प्रत्येक प्राण्याच्या हृदयांत 
परमेश्वर अंतर्यामिपणाने वास करितो असें समजून कोणावर कधीं रागावू नये; नेहमीं स- 
माच करावी. अज्ञानी लोकांनीं केळेला उपहास, त्यांनीं केलेलें दुष्ट भाषण व त्यांनीं दिलेले 
दु:ख ह्यांस ज्ञानी लोक क्षमेचा नेहमीं अम्यास केल्यामुळें मुळींच जुमानीत नाहींत; व त्यांच्या- 
वर क्रोध करीत नाहींत. क्षमा हीच, ब्रह्माच्या ठिकाणीं रममाण झालेल्या साधूंना शोभवि 
णारें भूषण आहे 

२ धृतिः-विचारी पुरुष संकटांत घाबरून धीर सोडीत नाहींत. वैष्णव ठोक संक- 
टांत सुख मानितात. ह्या लोकच्या क्षणिक सुखाकारितां घैय सोडून देऊन त्या सुखांत आसक्त 
होणे, हं .अविचारी पुरुषार्च काम आहे. नेहमीं इंद्रिये, मन इत्यादिकांच्या विकारास जिंक- 
फ्यास सावध असावें; घैये सोडूं नये. ते विकार आपल्यावर अंमळ चालवू लागले असतां 
त्यांच्या स्वाधीन आपण होऊं नये. जे घेर्य धरून विकांरच्या लढाईत टिकाव धरितात, तेच 
इेश्वराच्या कृपेस पात्र होतात. पाहिजे तसं दुष्टलोकांकडून दुःख प्राप्त होबो; किंबहना आ- 
थिभौतिक, आधिंदेविक व आध्यात्मिक दुःखांचा पवत जरी आपल्यावर कोसळळा, तथापि 
शांतिमान्‌ पुरुषाने घेये हाणून कधीं सोडूं नये 

३ दया!-गरीब प्राण्यावर त्याचे दुःख व त्याची गरिबी पाहून ममता करणे याला 
दया हणतात. जर कदाचित्‌ आपल्याजवळ दान देण्याला द्रव्य नाहीं तर सवे प्राण्यांवर 
आपल्क्का मनांत ममता ठेवून त्याप्रमाणें नेहमीं वतन ठेवावे. ज्या वेळेस परस्परांत कळह 
होऊन क्रोध उभयतांस जाळूं हागतो, त्या वेळेस दया ही दोघांसही थंड करून उमयतांच्या 
ज्ञानवृक्षास वाढविते 
___ ४ आजेबः!-अहंपणाचा त्याग करून सर्वाशी गरिबीनें वागणे याला आर्जव हणतात 
भरमह्‌स पुरुष नेहमीं अहंमतीचा त्याग करून “आत्म्याला कोणी ओळखीत नाहींत, अते. 
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भ्षातिदेश्कालसमयानवच्छिन्मा; सावेभौमा महावतस्‌ ॥ ११॥ 
ब्राह्मणत्व वगैरे जाति, तीथे इत्यादि देश, चतुर्दशी इत्यादि काळ व बराह्मणप्रथो 

जन इत्यादि संकेत, ह्यांच्या संबंधाचा कांहीं विचार न करितां अहिंसादिकांचे एकसारखे 


आणून कोणी निंदा अथवा स्तुति केली असतां कांहींच मनास आणीत नाहींत. रागादि दोष 
ज्यार्ने जिकिळे आहेत असा योगी आपण श्रेष्ठ अंसूनही सर्वाला वंदन करितो; व “मी मोद, आहे' 
असा अभिमान कधींही बाळगीत नाहीं. लहानांत लहानु झाल्यनिंच मोठ्यांत मोठा होतो 

असें हे ज्ञानाचे तत्त्व जाणून स्वादादिक विकारांला जिंकिले आहे ज्यांनीं असे साधु .पुरुष 
नेहमीच नम्रता धारण करितात. दृश्य वस्तुंवरची ज्यांची प्रीति नष्ट झाली आहे व चेतनां- 
विषयीं ज्यांचे मन लीन झालं आहे, अशा साधु पुरुषांचे चित्त परमेश्वराचे ठिकाणीं लीन होतें. 
मान व अपमान यांविषयीं ज्याची चित्तवृत्ति समान झाली आहे, अशा यतीची नेहमीं नि- 
मान ( अभिमानरहित ) अश्शीच वृत्ति राहते. हृदय, वाणी आणि मन यांच्यांत कोमलता 
किंवा सरलता राखणं यालाच आजंव हणतात. 

५ मिताहारः-धष्टपुष्ट होण्याकरितां किंवा होसेकरितां नव्हे, तर केवळ क्षुधेचा नाश 
व्हावा याकारेतां भगवंताला निवेदन केलेल्या अन्नांतत ओऔषधमाफक प्राण वांचावा ह्मणून 
सक्ष्म आहार ( पदार्थाचे भक्षण ) करणें ह्याला मिताहार ह्मणतात. खाण्याचे पदार्थ व 
पिण्याचे पदाथे अनियमितपणाने सेवन केळे असतां रोगाची उत्पत्ति होऊन शांतीचा भंग 
होतो. खराकाचे पदाथे जेवढे सहज पचन होतील, तेवढेच बेताने खावेत. दोन भाग अन्नव 
एक भाग पाणी सेवन करून एक भाग वायूकरितां रिकामा ठेवावा. खाण्यार्चे मान सकाळीं 
अमुक घास व संध्याकाळीं अमुक घास अर्स ठरविलें असेळ किंवा दुसऱ्या कोणत्या तरी 
एकाद्या रीतीर्ने बांधलेले असेल तर फार चांगले. 

अथ पथ्यविचारः-गहूं, तांदूळ, जव, साठी (साठ दिवसांत तयार होणारे मात), 
सावे, राळे, दूध, तूप, लोणीं, सुंठ, सैंधव, सुरण, राताळीं कंदू, फणस, मूग, तुरीची दाळ 
स्राखर, खडीसाखर इत्यादि व धर्मशाख्त्रांत सांगितठेळे श्राद्धप्रकरणांतील सवे सात्विक पदाथे 
खाण्यास योग्य आहेत. तुपाचा व दुधाचा उपयोग विशेष बतार्नेच करावा 

अपथ्यविचार!--अतिरशय आंबट, तुरट, कडू, तिखट, तेलकट, खारट, दहीं,, ताक, 
कांजी,*तीळ, मोहऱ्या, शिळें अन्न, पुनः ऊन केलेले अन्न, असे राजस पदाथे अगदीं खाऊं 
पिऊं नयेत. तसेच लसून, कांदे, मुळे, गाजरे, हुलगे, पालाभाजी, ओल्या भाज्या, तेल, हिंग, 
उडीद, हे पदाथे योग्याने सवैथा वज्ये करावे. मत्स्य, मांस, मद्य, अफू, गांजा वगरे केफी 
पद्राथ, सुपारी, ऊन पाणी इत्यादिक तसेच धमेशास्त्रांत निषिद्ध केळेडे आणखी अन्य पदाथ 
सचे वज्ये करावे. फार भोजन, अति निद्रा, अति बोलणे, मूक ळागल्यावांचून खार्णे, चंचलता, 
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सतत पाळण करणें हे योगाचे महात्रत आहे. तात्पर्य, * ज्ाह्मणाला मारणार भाहीं ! अ- 
साच केवळ नियम पाळण करावयाचा आणि बाकीच्याविषयीं नाहीं; असा विचार न* 
करितां एकसारखे सतत अहिंसा इत्यादि पाळर्ल असतां लवकर योग सिद्ध होतो. यावि 
बयीं विशेष विस्तार याच सूत्रावरच्या भाष्यांत केला आहे तो पहावा 
शोचसंतोषतपःस्वाध्यायेश्वरपभणिधानानि नियमाः | ३२॥ ति 

,*शौच झणजे शुद्धि, ती दोन प्रकारची; बाह्य ( बाहेरील ) व आम्यंतर ( आंतील) 
त्यांत मृत्तिका, पाणी इत्यादिकांढीं शरीर इत्यादिकांचें धुऊन स्वच्छ ठेवणें ही बाह्य शुद्धि 
व मेन्नी इत्यादि मावनांनीं द्वेष इत्यादिक चित्ताचा मल दूर करणें याला आम्यंतर शुद्धि 
हणतात. संतोष हणजे ताष्टि ( तृप्ति ). तप, संतोष व इेश्वरप्रणिधान या तिघांचे स्वरूप 
पूर्वी ( सा० सू० १ त ) सांगितलें. याप्रमाणे शोच ( शुद्धि ) इत्यादि पांचांस नियम 
अर्से हणतात 
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अति व्यायाम, अति मैथुन, अति मार्गक्रमण, दुर्जनसंगाते, अभ्तीमवळ शेकत बसणें 
घांवत चालणे इत्यादि सर्वे अपथ्य होय 


सूत्र ३२ टीप५-१ नियम ( हें योगांतील द्वितीया होय ). | 
१ शौच, २ संतोष, ३ तप, ४ स्वाध्याय व ५ इेश्वरप्रणिधान असे ५ पांच नियम 
आहित; ते येणेप्रमाणे, 

__ १ शौचः-जाह्य व आम्यन्तर असें दोन प्रकारचें शौच आहे. मृत्तिका व पाणी यांनीं 
होणारी शुद्धि बाह्य शोच; व अंतःशुद्धि हे आम्यंतर शौच होय. वृद्धगोतमस्रृतींत 'मनःशोच 
( अंतःकरणशुद्धि), कमेशोच ( नित्यनैमित्तिककर्मानी होणारी शुद्धि ), कुलशोच ( चांगल्या 
कुलांत जन्म असल्यामुळें शुद्धि ), शरीरशौच ( सत्तिका व पाणी यांनीं होणारी शरी- 
राची शुद्धि ), वाक्‍्छीच ( तोंडाने सत्य व प्रिय भाषण करणें ), असें पांच प्रकारचे 
शौच सांगितलें आहे. या सर्वांचा अंतभोब या दोहोत होतो. या दोहोंपैकी आम्यंतर 
शौच मुख्य आहे; कारण, सत्वशुद्धीवांचून ( अंतःकरणशुद्धीवांचून ) बाह्यशौचाचा 

हींएक उपयोग होत नाहीं. हझणनच सांगितले आहे कीं, ' जर एक अंतःकरण निमेल 
नाहीं तर, त्रिदेडी संन्यास, मौन, जटा वाढविणे, किंवा केश मुंडून टाकर्णे, वल्कले व छु- 
"्णाजिम धारण करणें, कडकडीत अते करणें, तीथोदिकांचीं स्नाने करणे, आसझ़ेहोत्र घेणे, 
_ अरण्यांत राहणें, वेदाध्ययन करणें, ध्यान करीत बसणें, इत्यादि सवे कर्मे व्यये आहेत. ' 
| आरोग्य, वायूचे इष्टस्थलीं अवधारण, अश्नीची प्रदीप्त, व नादाभिव्याक्ति ह्या सवै 
' गोष्टी नाडीच्या शोधनाने होतात. हणन अंतःशरीरशुद्धीकरितां साधकांना कितीएक 
सत्पुरुष * १ धोति, २ बस्ति, २ नेति, ४ त्राटक, ५ नोठळि व ६ कपाल्भाति! या सहा 
.. कमांचा उफ्देश करिताहेत. त्यांचे स्वरूप हठयोगप्रदीपिर्केत सांगितळे आहे; 
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क वयन कणाला डाका आवाका आतकी 

अथ धाति!--मयुमारं चार बोटें हंद, पंधरा हात लांब अस नवं बारीक जगज्ञाथीरचे 
स्वच्छ वस्त्र घेऊन दोन चार वेळां ऊन पाण्यांत घुऊन गुरूनं सांगितल्या रीतीप्रमाणे ऊन पाणी 
' अथवा दूध याने थोडे भिजवून हलके हलके तोंडांत घाळून ते भोजनाप्रमाणे गिळारवे. नंतर 
या तऱ्हेचे धौतिकर्म करून पुनः तें वस्त्र बाहेर काढावें. त्यांत पहिळे दिवशी एक हात वख 
गिळून बाहेर काढावे, दुसरे दिवशीं दोन हात, तिसरे दिवशीं तीन हात, याप्रमाणें दररोज अ- 
म्यास वाढवीत वाढवीत पंधरा दिवसांत पंधरा हात गिळावं. ज्या वेळेस पंधरा हात वस्त्र | 
जाईल तेव्हां त्या वस्त्राचा शेवट दांतांत धरून नौलिकर्म केल्यानंतर तोंड उघडून हलके 
हलके पुनः त॑ वस्त्र बाहेर काढार्वे. या धोतिकमोचा रोज एकसारखा अम्यास केला असतां 
कास, श्वास, छीहा, जलोदर, कुष्ठ इत्यादिक कफापासून उत्पन्न होणारे वीस प्रकारचे रोग 
दूर होतात 

अथ बस्तिः--नदी इत्यादिकांच्या बेंबी इतक्या स्वच्छ पाण्यांत प्रवेश करून क- 
रांगुळी ( करंगळी ) मावेल अशा बेताची पोकळ सहा बोर्टे लांबीची कोवळ्या वेळूची नळी 
घेऊन गुदद्वारांत ( मलद्वारांत ) चार बोर्ट घालावी व दोन बोर्टे बाहेर ठेवावी. त्यानंतर उ- 
त्कटासन करून ( पायांच्या चवड्यांवर अरघ्येप्रदानासारखें बसून ) नोलिक्रियेनें पोटांत 
असणाऱ्या वेळूच्या नळीस उत्थापन करून अपानवायूच्या वर आकर्षणाने नौलिकमे क- 
रून सवे पाणी सोडून द्यावे. नंतर जे कांहीं पाणी पोटांत बाकी राहिलें असेल त॑ मयूरा- 
सन करून काढून टाकावे. याप्रमार्ण कांहीं दिवस अम्यास करितां करितां पुढें नळीवांचून 
पाण्याचे आकर्षेण कारितां येतें. या बस्तिकमोने वात, पित्त ब कफ यांपासून उत्पन्न होणारे 
जितके गुल्म, रीह, अजीणे आदि रोग आहेत, त्यांचा नाश होतो; धातूची वृद्धि होते; ' 
इंद्रियांची व मनाची स्वस्थता, शरीराची उत्तम कांति, व जठराझि प्रदीप्त होतो. * 

अथ नेतिः--ज्याला कोठें गांठी नाहींत असें नर्वे, स्वच्छ व बारीक तीन चार 
विती लांबीचे सूत घेऊन त॑ नाकाच्या आंतील र्भोकांत मावेल या बेताचे दहापट, वीसपट 
अथवा पंचवीसपट करून पुढे सुमारें एक वीतभर भागास पीळ घालावा; व बाकीचा भाग 
तसाच राहूं द्यावा. याप्रमाणे ती दोरी तयार झाल्यावर गुंफलेल्या भागाचा रोवट धरून 
एका नाकपुडींत हलके हलके खुपसावा; तो शेवट तोंडांत पडजिभेच्या पुढें आला झुणजे 
तोंडांत बोटें वाढून शेवट धरून बाहेर हळके हलके ओढावा. अथवा पीळ घातल्यावांचूनच 
पूवीर्चे दहावीसपट केलेळं सूत एका नाकपुडीत घाढून दुसरी नाकपुडी बोटाने बंद करून पू- 
रक करावे ( बाहेरचा वायु आंत ओढावा ), नंतर तोंड उघडावे; पुनः पूरक करून तोंडा- 
वाटे वायु सोडावा. याम्रमाणे वरचेवर केळें असतां दोऱ्याचा शेवट पडजिबेजवळ येईल; तो. 
बोटाने घरून बाहेर ओढून काढावा. यानंतर नाकाच्या भोंकाबाहेर राहिळेला शेबट एका 
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क लयीर त 
हातानें व तोंडांतून बाहेर आठेला शेवट दुसऱ्या हातानें घरून दोन्ही हातांनी काढघाल ह्‌- 
छके हलके करावी. याप्रमाणे विधि एका नाकपुडीचा झाला हणजे दुसऱ्या नाकपुडीत दोरा 
घाढून पूर्वीप्रमाणे सर्वे प्रकार करावा. याचप्रमाणें एका नाकपुडींत सूत घाढून दुसरी ना- 
कपुडी बोटाने दाबून श्वास आंत ओढून पूर्वी बंद केलेल्या दुसऱ्या नाकपुडीवाटे बाहेर सो 
 डाबा; असे वरचेवर करावें हणजे दुसऱ्या *नाकपुडीवाटेच सूत बाहेर येईल; नतर पूर्वी सांगि- 
तल्याप्रमार्ण दोन्ही शेक धरून काढघाळ करावी. याप्रमाणें तीन चार वेळां करावें. हा प्रकार 
जेव्हां पुष्कळ वेळां करावा तेव्हां कदाचित्‌ साधतो. याला मोठमोठे सिद्ध * नेतिक्रिया 
अर्स हणतात. या क्रियेच्या अभ्यासापासून कपाळाची शुद्धि व नेत्राची दृष्टि अतिसूक्ष्म 
होते ( दृष्टीनें अतिसूक्ष्म पदाथे दिसूं लागतो ). मस्तकरोग, नेत्ररोग. याप्रमाणेच कंठाच्या 
वरच्या भागास जेवढे झणून होणांरे रोग आहेत तेवढे सर्वे रोग या नेतिकमोन बरे होतात 

अथ त्राटकः---डोळे चांगले उघडे ठेवून एका पदार्थाकडे ( नाकाच्या शेंड्याकडे 
किंवा शालम्रामाकडे ) एकसारखी दृष्टि ( नजर ) ठेवावी; ती इतका वेळ कीं, जेथपयेत 
डोळ्यांला पाणी येडेल तेथपर्यंत. या क्रियेला मत्स्येंद्रादि योग्यांनी : चाटक ! अर्से झटले 
आहे. या त्राटकक्रियेपासून नेत्राचे सवे रोग जातात, हाष्टि सूक्ष्म होते, आळस, निद्रा 
इत्यादिक सवे दूर होतात. जसा सुवणीचा पेटारा जतन करून ठेवतात याप्रमाणे ह त्राटक 
वोंगळे जतन करून ठेवावे. 

_ अथ नोलिः-दोन्ही खांदे खाली वांकवून व दोन्ही हात जांधेवर ( जांघाडावर ) ठेवून 
मोठ्या वेगाच्या पाण्यांतीळ भोवर्‍्याप्रमाणें आपर्े पोट उजवीकडून डावीकडे व डावीकडून उ- 
जवीकडे याप्रमार्ण एकसारखं फिरवावे ( हलवावे ); याला 'नोलोक्रिया ' हणतात. या नोलि- 
करियेच्या अभ्यासाने जठराभि प्रदीप्त होतो ( वाढतो ); आणि पोटांतील सवे रोग दूर होतात. 
आणीक दुसरं अस की, या नोलिक्रियेच्या योगाने धोति व बस्ते ह्या क्रिया लवकर 

साध्य होतात 

अथ कपालभातिः-लोहार, तांबट यांच्या मात्याप्रमारणे फार लवकर लवकर म॑ प्राणवा- 
यूच रेचक व पूरक करणें, याला 'कपालभाति 'क्रिया ह्मणतात. या क्रियेच्या अभ्यासाने कफा- 
पोसून उत्पन्न होणारे सवे रोग दूर होतात. ह्या क्रिया केल्या असतां शरीराची शुद्धि होते 
आणे शरीरास हलकेपणा वाटतो; ज्या योगानें मलाने व्याप्त झालेल्या नाड्या मोकळ्या 
होतात; प्राणवायूचा संचार बिनहरकत एकसारखा चालतो; प्राणायामाचा अम्यास' करण्यास 
सोपें पडते; हणून ज्या पुरुषांना कफ, मेद, स्थौल्य इत्यादि विकार असतील त्यांनीं ह्या धौति 
इत्यादिक सहा क्रिया अवश्य केल्या पाहिजेत. आणि ज्यांचे वात, पित्त व कफ हे दोष सर्मान 
असतील त्यांना करण्याची आवश्यकता नाहीं; कारण, कदाचित्‌ ह्या सहा क्रिया केल्याने. 
उलट वांतादिक दोष कमी जास्ती होतील. ती 





__ २ संतोषः-कोणाजवळ याचना न करितां मिळालेल्या अज्ञादिक पदार्थोवरच तृप्त 
असणे यास संतोष हणतात. यापासूनच खरोखर सुख प्राप्त होर्ते; कारण सुखार्चे. मूळ संतोष 
आहे; व दुःखाचे मूळ तृष्णा (अतिशय आशा ) आहे. हणूनच 'तृष्णाराहित होऊन 
आपल्या प्रारधानं आपणास जे भोग प्राप्त होतील त्यांतच तुप असावे;! असे भमयवान्‌ 
मनूने सांगितलें आहे. तसेंच “संतोषरूप ऐेश्वयोने,जे सुखी आहेत ते सावेभौमराज्यालाही 
कसपटाप्रमाणे समजतात; ' अर्स योगवासिष्ठांत सांगितलं आहे. प्राणी जर तृष्णा' सो 
डून देईल तर सुखी होईल. तृष्णाच रजाचा गज करिते. पहा, या शरीरादिकाच्या रक्षणा- 
करितां कांहीं पुष्कळ प्रपंचाची गरज आहे असे नाहीं; कारण सपे हे वायु भक्षून राहतात 
झणून ते कां दुबळे आहेत £ एवढा मोठा हत्ती नुसत्या वाळल्या गवतावरच आपला नि- 
वाह करितो; त्याला दुसरी कशाची गरज लागते : परंतु त्याच्या पेक्षां बलवान दुसरा कोणी 
आहे काय ! आणि कंद, मल इत्यादिकांवर मोठमोठे कृषि आपला निर्वाह करून काळ 
घालवीत नाहींत काय ! गंगातरंगाच्या योगाने शीतल व विद्याधर इत्यादिकांच्या योगानें 
विभषित असा हिमाल्याचा एष्ठभाग काय अगदीं नाहींसा होऊन गेला ! मग उगीच कां 
मनुष्य प्राण्याला पीडा देतात ? अहो! पृथ्वीसारखी विस्तीणे शय्या असतांना दुसऱ्या 
पलंगाची काय जरूर आहे ? आपले हात चांगले असतांना मग उशीची गरज कशाकरितां 
आहे ? आपल्या दोन्ही हातांची आंजळ जवळ असतां कलशारदिक पात्रांचे काय कारण 
आहे ? दिग्वल्कळ असतांना धोतर वगेरे वस्त्रांची गरज काय आहे ? वास्तविक कांहींच 
गरज नाहीं; परंतु तृष्णेचं उठंघन कोणाला करवत ! 

संतोषी पुरुष जे असतात त्यांना कालार्चे भय मुळींच मसते. ते जगतावर मुळींच 
अवलंबून नसतात; सवे भरंवसा ते ईश्वरावरच ठेवतात. ते असे ह्मणतात कीं, “परमेश्वर परम 
कृपाळु आहे; तो आपलें भजन न करणाऱ्याचे सुद्धां पोषण करितो तर आह्यां भक्तांची 
तो उपेक्षा करील किंवा आह्यांठा विसरून जाईल काय तर कधींही विसरणार नाहीं व 
आमर्चे पाळनपोषण अवऱ्य करील. हे प्राण्या ! त्याचा रद आश्रय तू कर, तो तुला म- 
दत केल्यावांचून कधीं राहणार नाहीं. तृप्णा ज्या वेळेस पीडा देऊं लागेल तेव्हां 
आत्मनिष्ठपणाचें बळ राखून विषयांला असार तर्सेच अनित्य जाणून मोठ्या प्रेमाने शेश्वराचे 
भजन करणें; त्याच्या कुपारूपी असृतार्चे पान करणे; आणि प्रारव्धकमोने जें प्राप्त होईल 
त्यांतच खुष राहणें याचें नांव संतोष | 

३ तपः-शीतोष्णादि ठदवे्ठे सहन करून आपल्या शक्तीप्रमाणे कृच्छूचांद्रायणादिकांचे 
अनष्ठान करणें यास तप हणतात. भगवान्‌ याज्ञवल्क्यांनीं व भगवद्ी्तेत असेंच सांगितले 
आहे कीं, ' शास्त्रांत सांगितलेल्या विधीप्रमाे छच्छूचांद्रायण, डृपवास इत्सादिकांनीं शरी- 


रास कृश करणें हे सर्वे तर्पात उत्तम तप होय. औष्मक्रतूंत मोंवतालीं चार ऑम्नि व मस्त- 
'कावर आलेला सूर्ये हा पांचवा अभि अशा पांच अग्नींचा ताप सहन करणे, शरदक्तंत गळ्यौ 
इतक्या पाण्यांत उभे राहर्णे, पावसाळ्यांत उघड्या मेदानांत पडून राहून पावसाचा त्रास 
सोसणे, इत्यादि संवे, तपांतच अंतर्भूत होतात. 

“तप केल्यावांतून योगाची सिद्धि होत नाहीं,' असें भाष्यकार भगवान्‌ व्यासांनी 
सांगितेळे आहे. ' रसायनरादिक औषधे, शरीराची आरोग्यता, वेदादिक विद्या, आकाशगमन, 
अम्ृतप्राशन, वगैरे दैवीस्थिति तैपावांचून सिद्ध होत नाहीं; कारण, तप त्यांचें साधन आहे.' 
असें मगवान्‌ मनूने अकराव्या अध्यायांत सांगितळें आहे. हणूनच भगवान्‌ विष्णूर्न प्रथ्वी- 
प्रत झटले आहे कीं, “ हे देवि ! पर्वेतादिक जीं दुर्गम स्थाने आहेत, आकाशगमनादि ज्या 
दुप्प्राप ( मिळण्यास कठिन ) सिद्धि आहेत, सुमेर आदि जे दूर देश आहेत, व सरमु- 
द्र्‍यानादिक जीं दुष्कर ( करण्यास कठिन ) कर्मे आहेत; तीं सव तपाने सिद्ध होतात. 
हणूनच श्रीमद्वागवताच्या द्वितीयस्कंधांत “ भगवान्‌ विष्णूच्या नाभेकमलांतून प्रकट झालेला 
अह्या ज्या वेळेस जगताची रचना करण्याविषयी विचार करूं लागला त्या वेळेस त्यार्ने “तप कर, 
तप कर' अशी आकाशवाणी ऐकिली; नंतर तो तप करून जगताची रचना करण्यास समथ 
झाला.' असें सांगितलें आहे. 

तप सात्विक, राजस व तामस असें तीन प्रकारचे आहे. या तिघांचे लक्षण श्रीम- 
इगवद्दीतेत सतराव्या अध्यायांत सांगितर्ल आहे; त अर्से, ' जे तप मोठ्या श्रद्धेने व फलार्चे 
अभिसंधान (इच्छा) बिलकुल न कारेतां केळं असेल त्याला सात्विक तप झणतात. जे सत्कार, मा- 

'न, पूजा, इत्यादिक प्राप्त व्हावें याकरितां किंवा जें ढोंगानें केळे असेल तें राजस तप; हं चल व 
अनित्य आहे. व जें मूखेपणाने विधीवांचून व्यर्थ शरीराला पीडा देऊन केलेलें किंवा जें 
दुसऱ्याचा नाश होण्याकारेतां केलेलें त तामस ( नरकांत घालविणारे ) तप होय. 

शरीर, मन व वाणी यांना जो दंड सांगितला आहे तोच त्रिदंडी संन्यास घेतांना 
मुख्य तप आहे. 

४ स्वाध्यायः-ईश्वरगीतत स्वाध्यायाचें लक्षण अर्सच सांगितर्ठे आहे; “ वेदांत, 
शतरुंद्रिय, प्रणव इत्यादिकांचा जप करणें यालाच पंडितजन स्वाघ्याय झणतात. पुरुषांच्या 
सत्वशुद्धीला हाच उपाय मुख्य सांगितला आहे. ' या स्वाध्यायांत श्रवण व मनन यांचा 
समावेश होतो. | ति 
: :___ जप दोन प्रकारचा; १ वाचिक व २ मानस. त्यांत वाचिक जप पुनः दोन. प्रकारचा; 
एक मोषध्याने उच्यार करून करणें, ब दुसरा कोणास ऐकूं न येईल असा हलकेच झणणें. मार्न* 
सिक जपही दोन प्रकारचा आहे; १ ध्यानराहितजप, व २ ध्यानसहितजप.. या सर्व * चार 
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प्रकारच्या भपांत शेवटचा जो घ्यानसहितमानस जप हा उत्तम आहे. श हणूनच भगवान्‌ या- 


जञवल्क्यांनीं सांगितले आहे कीं, ' मोठ्याने उष्वारण करून जप करण्यापेक्षा कोणास ऐकू 
म येडेळ असा हलकेच नप करण्यांत हनारपट अधिक फल प्राप्त होते; हलके उच्चारण क- 
रून करण्यापेक्षा भानस जप हजारपट फक देणारा आहे; व घ्यानरहित मानसजपापेक्षां 
घ्यानयक्त मानसजपांत हंजारपट फल आहे 

५ ईश्वरभणिघधानः-- श्रवण, कीतेन, स्मरण, पादसेवन, अर्चन, वंदन, दास्य, सख्य, 
आत्मनिवेंदन;' याप्रमाणे नऊ प्रकारचें इश्वरप्रणिधान ( ऐेश्वस्भाक्ति ) आहे; हे सवे ईश्वराचे पूजन 
होय. त्यांत भगवदरुणानुवाद ऐकर्णे, त्याच्याच गुणां्चे कीतेन करणें, त्याच्याच नामाचे स्मरण 
करणें, त्याच्या पायांवर नित्य नम्र होणे, त्याच्या प्रतिमेर्चे पूजन करणे, त्याला साष्टांग नम- 
स्कार करणें, त्याचाच दास होणे, त्याश्ींच मेत्री करणें ब आपलें तनु, मन, धन वगेरे सवे 
परमेश्वरास अपेण करणे; याप्रमाणे क्रमार्नच भक्तीचे नऊ प्रकार समजावे. तात्पये, परमेश्वराचे 
माहात्म्य पूणे जाणून परमेश्वरावर अत्यंत दृढ प्रेम असणें हॅ भक्तीचें मुख्य तत्त्व आहे 

याप्रमाणें नियम पांच प्रकारचे सांगितले. आतां हठयोगप्रदीपिका इत्यादि मंथांत “१ तप 
२ संतोष, २ आस्तिक्य, ४ दान, ९ इंश्वरपूजन, ६ सिद्धांतवाक्‍्यश्रवण, ७ लज्ञा, ८ मति 
९ जप व १० होम; याप्रमाणे दहा नियम सांगितले आहेत; यांपैकीं १ तप, २ संतोष, 
३ इेश्वरपूजन व ४ जप हे चार तर सूत्रकारांनीं सांगितठे आहेत; बाकी सहा नियम राहिले 
त्यांचा अंतभोव या पांच नियमांतच होतो; यामुळे सूत्रास न्यूनता नाहीं. तथापि थोडेसे त्या 
सहांर्च येथे विवेचन कारेतो,-- 

१ आस्तिक्य:-ईश्वराच्या अस्तित्वाबद्दल जो हेढ निश्चय, त्याला आस्तिक्य हाण- 
तात. पहा, उंच पवेतांचीं शिखरं, मोठमोठे वृक्ष, जणूं परमेश्वराकडे बोट दाखवून ईश्वराचे 
अस्तित्व स्पष्ट कारेताहेत. सर्पाप्रमार्णे नद्या धांवत असतां धबभन्याचे ठिकाणीं होणारा 
त्यांचा शब्द, समुद्राची गंभीर गजेना, तसाच पावसाळ्यांत होणारा मेघांचा गडगडाट इत्या- 
दि हे बहिऱ्या झालेल्या नास्तिक लोकांच्या कानांत दोंडी मुळ न प्रभूर्चे अस्तित्व जाहीर 
करिताहेत. विस्तीणे आकाशांत प्रकाशित असणारे असे चंद्र, ळी तारे इत्यादि, आपणांस 
निमीण करणाऱ्या कारागिराचें कुशलत्व व अस्तित्व स्पष्ट प्रकाशित कारेताहेत. मातेच्या 
गर्मात असणाऱ्या प्राण्याचे पोषण करण्याने व उत्पन्न झाल्याबरोबर त्याला पिण्याकारितां 
दुधाची तयारी करून ठेवण्याने भगवंताचे अस्तित्व सहज एखाद्या अज्ञ प्राण्याच्या देखील 
ध्यानांत येण्याजोगे आहे. याप्रमाणें * परमेश्वर सवेत्र आहे' अशा इढ निश्रयास आस्तिक्य 
झणतात. हें ईश्वरभक्तीने होतें 
* - २ दान!-गरीज मनुष्याला आपल्या शक्तीप्रमाणे अजवसख देणें यास दान झणतात 





। वितर्कबाधने मतिपक्षभावनम्‌ ॥ ३३॥ 

____ योगाला स्वाधक जे अहिंसा इत्यादि, त्यांस तके हणतात. आणि त्यांच्या विरुद्ध* 
९ प्रतिकूळ ) जे हिंसा इत्यादिक, त्यांस वितके ह्मणतात. या हिंसा इत्यादिक वितकांची 
पीडा होऊं लागली झणजे यांचे प्रतिपक्षी जे अहिंसा इत्यादिक, त्यांत चित्तांत भावना 
करावी झणने त्या हिंसादि वितकोपासून कांहीं पीडा न होतां योग लवकर सिद्ध होतो. 

वितका हिंसादयः कृतकारितानुमोदिता लोभक्रोधमोहपूरवेका 
मृदुमध्याधिमाजा दुःखाज्ञानानन्तफला इति प्रतिपक्षभावनम्‌ ॥। ३४॥ 
पूर्वी सांगितलेळे हिंसादिक वितरक हे प्रथम १ स्वतः केलेले, २ दुसऱ्याकडून ' कर, 
कर ? असें ह्मणून करविठेळे व ३ दुसरा करीत असतां त्याला ' बरें आहे, बरं आहे' असं 
संमत देऊन झालेळे, याप्रमाणे तीन प्रकारचे आहेत. पुनः ते तीन प्रकारचे वितके लोम, क्रोध 

ब मोह ह्या तीन कारणांनी प्रत्येक तीन तीन प्रकारचे होतात. ह्मणजे मांस, चामर्डे वगेरेंच्या 
लोभाने, “ह्याने माझा अपराध केला' असें समजून क्रोभानें व ' देवता इत्यादिकांची तृप्ति झाली 
असतां मला मोठा धमे घडेल ' असे समजून मोहाने, हिंसादिक तीन तीन प्रकारचे होतात. 


जें ह्या ठिकाणीं सत्पात्रास दिलें असेळ तोच धम परलोकीं उपयोगी पडेल. आपण स्वतः 
केश भोगून अतिथि अम्यागताचा सत्कार करावा, कधींही विन्मुख जाऊं देऊं नये. सवे 
प्राण्यांला आपणापासून अभय असणें, हें सर्वात मुख्य दान आहे. अभयदानाची बरोबरी 
कोणतींही दानं करूं शकत नाहींत. हे अ्हिसानताने होतें. | 

३' सिद्धांतवाक्यश्रवण;-'देह आणि जगत्‌ अनित्य व क्षणभंगुर आहेत; आमि 
परमात्मा नित्य व अविनाशी आहे.' या अभंग सिद्धांताचा अपरोक्ष बोध अंतःकरणांत पूर्ण 
ठसूं देणें; हं सिद्धांतवाक्यश्रवणाचें रहस्य आहे. हें श्रवणभक्तीने होतें. 

४ मतिः-अनेक प्रकारच्या सांसारिक सुखमय पदार्थात तसेच स्वगीदि वैभवांत 
लोभ न ठेवणें, तशीच मनाची चंचलता सोडून देऊन जनाचा उपहास धीराने सहन करून 
कल्पनारहित होणें. अशा बुद्धीस मति ह्मणतात. हें अपरिग्रह वगैरेंपासून होतें. 

लज्जा;-उगीच लोकांच्या लाजेने जे पुरुष साधूची व गुरूची श्रद्धापूवेक भक्ति करीत 
नाहींत त्यांना निलेज्ज मनुष्य हणावे अथोत्‌ वाईट गोष्टीविषयी लाज धरणें व चांगल्या गोष्टी- 
विषयीं कोणाचीही लाज न बाळगणें. हे ईश्वरभक्तीने होतें. 

होमः-मनासुद्धां अकरा इंद्रियांची प्रवृत्ति त्यांच्या विषयांच्या ठिकाणीं न होऊं 
देतां अह्माकडे करणें याला सात्विक होम ह्मणतात. राजस वृत्तीचे पुरुष पशूंचा व फळादि- 
कांचा होम' करितात; . परंतु ज्ञानी लोक अंतदेष्टि करून विषयांचा इंद्रियाच्या ठिकाणीं; 
बे त्यांचा अंतःकरणाच्या ठिकाणीं होम करितात, हे सवे स्वाघ्यायाने होते... 





पॉदः २ ] [ बरे. 


ते हिसादि*वितक पुनः आणखी सदु, मध्य व अधिमात्र ( तीन ) अशा अवस्थाभेदांनी 
भ्रत्येक तीन तीन प्रकारचे आहेत; याप्रमाणे यांचे अनेक भेद आहेत. ' या वितकोपासून 
परिणामीं फल झटले ह्मणजे अपरिमित नरकादि दुःख व अपरिमित भ्रांति ब संशयरूप 
अज्ञान हें प्राप्त होगारे आहे. ' याप्रमाणे वितकांचें स्वरूप, कारण व फल वगैरे भेदे जा- 
णून त्यांमध्यें असणाऱ्या दोषाचे मनांत वारंवार चिंतन करणें याला प्रतिपक्षभावना असें. 
झणतात. या प्रतिपक्षभावनेने ' हिंसादि हे अगर्दी त्याज्य आहेत' असा पक्का बुद्धीचा नि- 
ब्धय होऊन ते नाहींतसे होतील. ते नाहींतसे झाले हझणभे अहिंसा इत्यादिक निविभ्रपर्णे 
सिद्ध होतात. 
आहिंसाप्रतिष्ठायां तत्सन्षिथी वेरत्यागः ।॥। ३५ । 
अहिंसा इत्यादिकां्चे फल सांगतात,-त्यांत जो हिंसा न करण्याचा अम्यास करितो 
त्याचा अम्यास पूणे आला ह्मणजे मग त्याजवळ असणारे जे सपे, नकुळ इत्यादिक परस्पर 
स्वभावतांच द्वेषी असणारे खरे परंतु त्यांचा सुद्धां मनांतील वेरभाव नाहींसा होतो. 
सत्यप्रतिष्ठायां क्रियाफलाश्रयित्वम्‌ ॥ ३६ ॥ 
सत्याच्या अम्यासाने सत्याची सिद्धि झाली असतां वाचासिद्धि प्राप्त होते; हणजे यज्ञ, 
याग इत्यादि कर्मांचे फल, तीं केल्यावांचून सुद्धां केवळ त्याच्या भाषणाने ( आशीवोदानें ) 
दुसऱ्यास प्राप्त होतें; मग त्याला प्राप्त होईल यांत नवल नाही. 
अस्तेयभतिष्ठायां सवेरत्नोपस्थानम्‌ || ३७ ॥ 
चोरी न करण्याचा इढ निश्चय करणाऱ्या योग्याला इच्छामार्चेकरून सवे दिव्य- 
रत्नांची प्राप्ति होते 
त्रह्मचयेप्रतिष्ठायां वीयेलाभः ।॥। ३८ । 
जो ब्रह्मचये राखण्याचा दृढ अभ्यास करितो त्याला त्यापासून सिद्धि झाडी असतां 
मोठें विलक्षण सामथ्ये प्राप्त होतें; हणजे अणिमादि सिद्धि प्राप्त झाल्यामुळें त्यानें शिष्याला 
उपदेश केला असतां तत्काल फलदप होतो 
अपरिग्रहस्थेर्य जन्मकथंतासंबोधः ।। ३९ ॥ 
कोणत्याही वस्तूचा संग्रह करावयाचा नाहीं, असा जो इढ अम्यास करितो त्याला 
त्यापासून सिद्धि झाली असतां त्या योग्याला भूत, भविष्य व वतेमान असे सवे प्रकारचे 
ज्ञान प्राप्त होते; आणि ' पूवजरन्मी मी कोण होतो, कोणत्या स्थितींत होतों, म्यां काय 
केळे ! इत्यादि जाणण्याची त्याला इच्छा झाल्यास तें सवे त्याळा चांगल्या रीतीनें समजतें. 
शोचात्स्वाइजूगुप्सा परेरसंसगे; ॥ ४० ।॥ 
याप्रमाणे यमांच्या सिद्धी सांगितल्या; आतां नियमांच्या सिद्धी सांगतात,-जो बाह्य 


शुढि (स्वच्छता ) राखण्याचा नित्य दृढ अम्वास करितो, त्या योग्याने आपल्या शरी- 
राच्या कारणाचा व स्वरूपाचा विचार केला असतां त्याला आपल्या स्वतांच्याच अवय- 
बांचा वीट येतो; मग तो दुसर्‍याच्या शरीराशी संबंध कोठून ठेवणार ! 

_ सत्वशुद्धिसौमनस्येकाग्रतेन्द्रियजयात्मदशनयोग्यत्वानि च १ ४१ ॥ 

आम्यंतरशुद्धीचा पूणे अम्यास केल्यापासून चित्ताच्या ठिकाणीं असणाऱ्या 
रजोमलाचा व तमोमलाचा« नाश होऊन अंतःकरण निमेल होतें. याचप्रमाणे मनाची प्रसन्नता 
हणजे सत्वांशाचा उत्कर्ष होतो; पुरे क्रमानेच चित्ताच्या वृत्ती इकडे तिकडे न फांकतां ते 
एकाग्र होते; इंद्रियांस आपल्या विषयांकडे जाऊं न देतां ठिकाणीं आवरून धरितां येते. 
इतक्या गोष्टींचे साधन झाल्यामुळे “ आत्मा कोणता व अनात्मा कोणता ' अशी विचार 
करण्याची योग्यता ( शक्ति ) येते. 

संतोषादनुत्तमसुखलाभः ॥ ४२ ।॥ 

मो नेहमीं संतोषवृतीरने २हण्याचा हृढ अम्यास करितो त्याच्या सवे प्रकारच्या 
तृष्णा ( आशा ) क्षीण होऊन सत्वाचा उत्कर्ष झाल्यामुळें त्याला पराकाष्ठेचं सुख प्राप्त 
होते; तें इतकें कीं, त्या सुखापुरढे स्वगेसुख, किंबहुना इंद्रपद्‌ इत्यादि सुद्धां तुच्छ आहे 
असें त्याला वाटतं. 

कायेन्द्रियसिद्धिरक्षुद्धिक्षयात्तपसः ॥ ४३ ॥ 

तपाचं उत्तम रीतीर्ने अनुष्ठान करणाऱ्या योगाच्या चित्ताचा अविद्या इत्यादि केश- 
रूपी मळ धुऊन जाऊन शरीराला अणिमादिसिक्धि व इंद्रियांना दूरचा व अत्यंत सूक्ष्म प- 
दवाथे ग्रहण कारितां यावा अशी सिद्धि प्राप्त होते. 
त स्वाध्यायादिष्टदेवतासंमरयोग; ॥। ४४ ॥ 
ज्याने स्वाध्यायाचा अभ्यास पुणे केला आहे अशा योग्याने आपल्या मनास वाटेल 
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बुद्धिसत्व हे स्वाभाविक सात्विक आहे, हणून सुख हे ह्याचा स्वभावच आहे; क- 
रितां ज्या वेळेस ते तमोमलानें आच्छादित होतें त्या वेळेस त्याचा स्पष्टपणा होत नाहीं. संतोष- 
नियमार्चे नीटरीतीर्न पालन केलें असतां तृष्णाझ्षय सिद्ध होतो. ज्यायोगानें तमोमल दूर 
होऊन बुद्धिसत्वार्च स्वाभाविक शांतिसुख प्रकट होतें. ते॑विषयरहित असते; कारण, त्या 
सुखाची सिद्धि विषयांच्या स्वाधीन नाहीं. हणूनच हा असा शांतिसुखाचा स्वाभाविक उत्कषे 
पाहून महाभारतांत महाराज ययातीनें हटले आहे,- जे कांही विषयांपासून होणारें मुख: 
आहे व ज॑ कांहीं मोठें दिव्य सुख आहे; तें तृष्णाक्षयापासून होणाऱ्या सुखाची सोळाव्या 
हिरशानंही बरोबरी करूं शकत नाहीं. | शि ऑआआममशह्र्‍हि 





ष्ट _" 
बात कदी ह.” 
१ क- 


त्या इष्टदेकतेच्या मंत्राच्या जप विधीप्रमाण केला असतां त्यापासून ती इष्टदेवता त्याला 
प्रसन्न होऊन प्रत्यक्ष दर्शन देते; व तिच्याबरोबर त्या योग्याचें संभाषण वगैरे होते. 
समाधिसिद्धिरीश्वरमणिघानात ।। ४५ ।॥। | 

इेश्वरप्रणिक्कनारचे स्वरूप पूर्वी ( स० सू २३ त) सांगितलें आहे; त्या रीतीनें 
इश्वराची निस्सीम भक्ति केल्याने समाधि सिद्ध होतो. याप्रमाणे ह्या नियमांच्या सिक्धिं होत. 
हीं फले सांगण्याचे कारण अर्से कीं, या यमनियमांचा अम्यास उत्तमरीतीने अबझ्य केला 
पाहिजे; नाहींतर योगसिद्धि होणार नाहीं. ति 

स्थिरसुखमासनम्‌ ॥ ४६ ।। 

ज्यायोगाने स्थिरता प्राप्त होऊन मनास सुख वाटते अशा बसण्यास आसन झण- 
तात. ते पद्मासन वगैरे भेदांनी अनेक प्रकारचें आहे. तात्पये, जेव्हां आसन न हालणारें व 
सुखकारक होतें तेव्हां ते योगाचे अंग होतें. 
___ सू> ४५ टीपः-१ 

इेश्वराचे ठिकाणीं आवेशित आहे चित्त ज्यार्चे अशा योग्याला केवळ भक्तीर्नच 
योगसिद्धि होते. यार्चे कारण स्पष्टच आहे; कारण कीं, जशी ध्यानांत प्रत्ययाची एकता- 
नता होते, त्याप्रमाणे भक्तीमध्ये सुद्धां एकवस्तुविषयता असल्यामुळें समाधिसिद्धि होऊं शकते. 
भक्तिप्रधान वादी असं हणतात कीं, “सुख पुरुषाथे असल्यामुळें दुःखाने अगदीं रहित व जिल्म 
कांहीं मयीदा नाहीं अशी सुखधारारूप प्रेमभक्तिच पुरुषाथे आहे. 

आसन. ( हं योगांतील तृतीयाकू होय. ) 
सू> ४९ टीपः-१ 


बाद्यासनविवरणः--बाह्यासनाचे नियम असे आहेत कीं, सवांखालीं प्रथम दर्भासन, 
त्यावर मृगासन, त्यावर कंबलासन असें असावें. ते अति उंच नसार्वे व अति नीच नसावे. पुनः 
चाळविण्याचा प्रसंग येऊं नये असे स्थापावे. शरीर सरळ करून बसावे. नजरेसमोर कोणताही 
अन्य पदार्थ नसावा. छाती, मान व डोके हे तीन भाग ज्याचे उन्नत असे शरीर समतोल 
आसनावर ठेवून मनासहवतंमान आपलीं इंद्रिये एकाग्र करून नेहमीं एकांती एकर्टेच बसून 
निराकांक्ष आपले मनोव्यापार निःसंग निराहार ह्मणजे इंद्रियन्यापार जिंकून अंतःकरणाच्या 
शुद्धीकारेतां योगाम्यास करावा. दृढ प्रयत्नाने इकडे तिकडे न पाहतां डोळे अर्धे मिढून 
नासिकेच्या अग्रभागी हाष्टि ठेवावी. आपलें मन आत्मैकनिष्ठ करावे; हणजे मनासहवतैमान 
इंद्रिये एकाग्र करून ओंकाररूपी नोकेंत बसून मध्यें मर्घ्ये भय उत्पन्न करणाऱ्या ( योनिरूषी) 

नद्या विद्वानाने तरून जाव्या, | 
' हठयोगाचा 'आसन, कुंभक, चित्र, मुद्राकरण व नादानुसंधान याप्रमार्ण अम्यासाचा 

' क्म समजावा. ये क 
___ ज्याच्या योगावं शरीर स्थिर राहून सुख प्राप्त होतें अशा हसण्यास आसन हण- 
तात. तीं दोन प्रकारचीं आहेत; झारीर आणि बाह्य. त्यांत शारीर आसनेंही जितक्या प्रा... 


प हवििशिशशन्सााबाआआजअ्क्््ल्ब बह ््रडणा्ाकाकाककाळाडापावाडमामामन्याजकन्कनकळळावडाााळडाळााडयककयाडाडयाडावा 
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ण्यांच्या जाती आहित तितक्या प्रकारचीं अथात्‌ ८४ चौऱ्याशीं लक्ष आहेत. "त्या सर्वाचे 
भेद एक भगवान्‌ शिव जाणतात. त्यांतून मनुष्याला साधण्याजोगीं अशीं ८४ चौऱ्याशीं 
आसर्ने शिवांनीं सांगितली आहेत. त्यांचा अनुवाद आसनप्रकरणांत हठयोगप्रदीपिका व- 
शेरे ग्रंथांनी चांगला केला आहे. या चौऱ्याशीं आसनांत सुद्धां १ सिद्धांसन, २ पद्मासन, 
३ सिंहासन व ४ भद्रासन, हीं चार; तशींच. १ वीरासन, व स्वस्तिकासन हीं दोन मिळून 
सहा आत्तर्न मुख्य आहेत. त्यांच स्वरूप येणंप्रमार्णे,- 

१ सिद्धासन:- डाव्या पाथाची टाच गुदा आणि लिंग यांच्या मधल्या भागांत ठे- 
वून व*उजव्या पायाची टाच लिंगाच्या वरच्या भागावर ठेवून आपली हनुवटी हृदयाजवळ 
घरून दृष्टि भुवयांच्या मध्यभागी ठेवावी. जसा झाडाचा नुसता सोट निश्चळ असतो त्याप्र- 
मारणे सवे इंद्रियांना वश ठेवून अगदी स्थिर राहावे; याला सिद्धासन हणतात. ' हं मोक्षाचे 
द्वार खुळे करणारे आहे ' असे योगी लोक सांगतात. अशा बसण्यारने शरीर समतोल राहते, 
इवांसोच्छयास बरोबर चालतात, देहाला श्रम न होतां पुष्कळ वेळपर्यंत बसवले जातें. वृत्ति 
स्थिर राहते आगि रक्ताभिसरण सारखं झाल्यानं शरीर निरोगी राहते. यालाच कांहीं 
संस्थाभेदानें कोणी वज्ञासन, कोणी मुक्तासन व काणी गुप्तासन असेंही ह्मणतात. 

२ पद्मासनः-दोन्ही मांड्यांवर दोन्ही पावलं ठेवून उजव्या हाताने उजव्या पायाचा 
आंगठा व डाव्या हातानें डाव्या पायाचा आंगठा बळकट घरून व हृदयाजवळ हनुक्टी 
लाऊन नाकाच्या शेंड्यावर स्थिर दृष्टि ठेवावी. याला पद्मासन ह्मणतात. हं सवमान्य आहे. 
यायोगानें झोप येत नाहीं आणि शरीर सारखें राहिल्यामुळे श्वास बरोबर चालतो; व वृत्ति 
स्थिर होऊन शरीरांत रक्ताचा प्रवाह बरोबर चाळत असल्यामुळें शरीर निरोगी राहून आ- 
ळे येत नाहीं. न 

३ “सिंहासन: -अंडाच्या खालीं शिवण असते तिच्या डावीकडे उजव्या पायाचा 
घोटा व तिच्या उजवीकडे डाव्या पायाचा घोटा ठेवून दोन्ही मांड्यांवर दोन्ही हात, बोटें 
पसरून ठेवावे. आणि तोंड उघर्डे ठेवून जीभ बाहेर काढावी. तसंच मोठ्या सावधपणाने दृष्टि 
नासिकाम्रीं ठेवावी. यास सिंहासन हणतात. हें सवे योग्यांला मान्य आहे. 

५ भद्रासन:-अंडाच्या खालीं शिवणीच्या डावीकडे डाव्या पायाचा घो व तिच्या 
उजवीकडे उजव्या पायाचा घोंटा ठेवून तशींच जवळ आलेली दोन्ही पावलें दोन्ही हातांनी 
बळकट झुळून धरून ठेवावी. याला भद्रासन हणतात. यापासून सवे व्याधि दूर होतात. 

५ बीरासनः-एक पाय एका मांडीवर ठेवून दुसरा पाय दुसऱ्या मांडीवर ठेवला 
असतां वीरासन होते. ह्याचेंच अर्धे केलें हणजे अधोसन होतें. यायोगानें दृष्टि स्थिर 
होते. पहिलवान लोकांना एकदम हत्यारबंद होण्यास ह्या आसनाने मोठा जोर सांपडतो. 

. ६ स्वस्तिकातन;-जांध ( जांघाड ) वः मांडया यांच्यांमध्ये दोन्ही पावलें ठेवून 
शरीर. सरळ करून सुखाने बसणें ह्याला स्वस्तिकासन हणतात. व 





प्रयत्नश्षेथिल्यानन्तसमापत्तिभ्याम्‌ ॥ ४७ ॥ 

शरीराचा मो स्वभावतां व्यापार चालत असतो तो प्रयत्न होय. तो प्रयत्न सेल 
सोडला असतां हणजे आसनांतील व्यापारावांचून इतर हात, पाय इत्यादिकांचे होलळणं 
यालणें वगैरे बेद ठेबण्याचा अभ्यास केला असतां आणि ज्यानें मस्तकावर पृथ्वी धारण 
केली आहे अशा अत्यंत स्थिर अनंतप्रभचे ( शेषाचे ) ठिकाणीं चित्त एकाग्र केळे असतां. 
तदाकार वृत्ति होते व त्यायोगाने देहाभिमान सुट्न आसनापासून कांही केश वाटत नाहींत 
व तेंच आसन योगाच्या उपयोगी पडते 

ततो दृन्द्रानमिधातः ॥। ४८ ॥ 

आसनाचा जय झाला असतां त्यापासून, 'शीत उष्ण, भूक तहान, इत्यादि जीं दोन- 

दोनांचीं जोडपीं ( जुळीं ) आहेत त्यांपासून पीडा होत नाहीं- 
तस्मिन्सति श्वासमश्वासयोगेतिविच्छेदः प्राणायामः ।॥। ४९ ॥ 

आसन स्थिर व सुखकारक झाल्यानंतर समाधीच्या अभ्यासास आरंभ करावा. 
त्याला मख्य साधन प्राणायाम आहे. प्राणायामाचे साधारण स्वरूप हटले हणजे बाहेरच्या 
वायची आंत ( पोटांत ) जाण्याची गति रोकन धरणें व पोटांतील वायच्या बाहेर जाणा- 
च्या गतीस प्रतिबंध करणें याप्रमाण आहे. प्राणायामशब्दाचा अथे, प्राणवायूला स्वा- 
धीन ठेवणे असा आहे. 

वाह्याभ्यन्तरस्तम्भतत्तिर्देशकालसंख्याभिः परिदृष्ठो दीपेसूक्ष्मः ॥ ५० ॥ 

परवसत्रांत प्राणायामाचे सामान्य लक्षण सांगितलें. आतां उघड समजण्याकारितां 
प्राणायामाचे विभाग करून दाखवितात,-पोटांतील वायु बाहेर सोडणे याला श्वास ब रेचक 
असें हणतात; तसाच बाहेरचा वायु आकषण करून पोटांत सांठविणं याला प्रेंथषास व 
पूरक असं ह्मणतात; आणि वायु आंत कोंडून ठेवणें यास कुंभक असें झणतात; कारण तो 
कुंभांत ( घागरींत ) भरलेल्या पाण्यासारखा शरीरांत शांत व निश्चळ राहतो ह्मणून. या- 
प्रमाणे श्वास, प्रश्नास व कुंभक या तीन भेदांनीं प्राणायाय तीन प्रकारचा झाला. पुन: हा 
तीन प्रकारचा प्राणायाम देश, काल व संख्या यांच्या संबंधानें दीघे असून सूक्ष्म होतो 
असा दृष्ट आहे. तो कालादिकांच्या संबंधाने विचार असा,-आ्वासोच्छास सोडतांना जो 
वायचा प्रवाह चालत असतो तो नाकापासून बारा बोटांपर्यंत वगेरे रीतीनें चालावा; एका 
काडीच्या टोकास कापूस अडकवून ती काडी नाकापुढे धरावी हणजे जेथपर्यंत श्वासाची 
गति चाळत असेल तेथपर्यंत कापूस हालेळ पुढें हालणार नाहीं; व ल्यावरून तो किती 

चालत आहे हें समजेल. हा ह्य वायूचा देशविचार झाला. आतां पूरक ब. कुंभक - यांचा 

तर शरीराच्या आंतच पायापासून मस्तकापर्यंत देश आहे; तेथें मुंगीच्या स्प्शाप्रमाणें स्पर्श 





४८] | साधन 


होतो; त्यावरून त्याच्या देशाविषयी अनुमान होतें. हस्व स्वर उच्चारण्यास, जो काळ 
लागतो त्यास मात्रा असें झणतात. श्वास किंवा प्रश्नास हा छत्तीस मात्रांपर्यंत चालवावा; 

हॉ कालविचार होय. आणि प्राणायाम अमुक इतक्या वेळा केला; हे श्वासप्रथ्चास मिळून पहिला 
उद्धात झाला. याप्रमार्णे उद्घात मोजण्यांत जो संख्येचा उपयोग करात्नयाचा तो संख्या- 
विचार समजावा. उद्घात ह्मणजे बेंबीच्या देठापासून वायूला प्रेरणा होऊन त्याचे मस्तकास 
जाऊन' भापटणें. याप्रमाणे देश, कालू व संख्या ह्यांस प्राणायाम अधिकाधिक ब्यापूं लागला 
हणजे तो दीघे व त्याची व्याप्ति कमी कमी होऊं लागली झणजे तो सक्ष्म समजावा 


ती मिती ४-५ 0 0000002200 टीक ककक पककय कक. कक कटक कक यण णीबी कीट टोटीशणाणीणी यण 0 यीन मल भया परी ण लाची पर -_-*-. ८१ णा णा ११णभाषशणणी परणाणणणी एक पाहण कळी ऱयाहीनळ िॉरिितिकुडंग डुग कुर 


सू ५० टीपः-? 
प्राणायाम. ( हे योगांतील चतुथोकु होय. ) 


स्वरोदय ( नाडीवणन ) 


: या शरीरांत पाण हा मुख्य आहे; असं भगवान्‌ व्यासानंही नह्यसत्रांत दुसऱ्या 
अध्यायाच्या चौथ्या पादांत सांगितले आहे. ह्ॅणनच शिवस्वरोदयांत देवी पावेतीने भगवान्‌ 
शिवास प्रश्न केला कीं, “ हे देवदेव, महादेव ! या संसारसागरांतन तरून जाण्यास साहाय्य 
करणारें व सवे कार्यसिद्धि करणारें असें कोणतें साधन आहे? ' त्याचें उत्तर शिवाने असें 
दि्हे की, ' हे देवि! प्राणच मुख्य साधन आहे. प्राण हाच सर्वांचा मित्र व सखा आहे. 
प्राणासारखा दुसरा बंध खरोखर कोणी नाहीं ' इत्यादि. 

या शरीरांत धायोदिक ( शरीराचे रक्षण करणें इत्यादिक ) जे न्यापार चालतात ते 
सैर्ब प्राणाच्या स्वाधीन आहेत. जसा जीवंत असतांना तसा मरणानंतर सुद्धां गमनागमनांत 
प्राण अतिवाहक होतो. ही प्राणापानरूप जीवननांवाची समस्त इंद्रियांची वृत्ति आहे. याच- 
प्रमार्णे सांख्यकारिकेंत इेश्वरकुष्णानें सांगितले आहे. 

प्राण, अपान, व्यान, उदान व समान असे पांच, यांची अधिष्ठानदेवता वायु अस- 
ल्यामुळे प्राण इत्यादिकांसही वायुच ह्मणतात. हे मुख्य प्राणाचे वैशेषिक काये आहे, 
ज्या योगाने प्राण पंचवृत्ति असा स्मृतींत व्यवहार केला आहे. हा वृत्तिभेद कार्यभेदामुळें 
आहे. प्रागृत्ति उच्छासादि करणारा तो प्राण; अवोग्वृत्ति निःश्वासादि करणारा तो अपान; 
या ( प्राण आणि अपान या ) दोहोंच्या संधीमध्ये राहणारा व वीयेवत्कमेहेतु तो न्यान 
ऊध्वेवाती उत्क्तांत्यादिहेतु तो उदान; आणि समरस करणार तो समान. याप्रमाणे मनो 
वत प्राण पंचवृत्ति आहे. ' मनुष्याच्या नाभिस्थानाच्या जवळ मूलकंद आहे तेथून बहात्तूर 
हजार नांड्या निघूर सवे देहांत व्यवस्थेने पसरल्या आहेत.' याप्रमार्णे अथवेवेदाच्या प्रश्नो; 
 पनिषदांत्र झ्ञांगितले आहे. त्यांत भगवती कुंडली शक्ति जी सपीकार (सरपांप्रमाणे वेढा घाळून) 
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बसली आहे तिच्यावर दहा आणि तिच्या खालीं देहा अशा मुख्य नाड्या स्थित आहेत; ब दीन 
दोन आडव्या गेल्या आहेत. याप्रमाणें मुख्य चोवीस नाड्या झाल्या; त्यांत दहा प्राभवाहक 
अहित त्या प्रधान आहेत. त्यांचीं १ इडा, २ पिंगला, ३ सुपुम्ना, ४ गांधारी, ५ हस्तिजिह्ला 
६ पृषा, ७ यशस्विनी, ८ अलंबुषा, ९ कुहू आणि १० शंखिनी; अशीं नांवे आहेत 
त्यांत पहिल्या तीन अगदीं मुख्य आहेत. त्यांत॑ इडा वाम ( डाव्या ) भागांत, पिंगला द्वक्षिण 
( उजव्या ) भागांत व मध्यंदेशांत सुषुम्ना आहे; ती तालूज्ञा शोत ननह्मह्ठारांत जाऊन 
पोहांचली आहे. गांधारी डाव्या डोळ्यांत, हस्तिजिह्या उजव्या डोळ्यौत; पूषा उजव्या .का- 
नांत, यशस्विनी डाव्या कानांत; अलंबुषा तोंडांत, कुहू लिंगांत आणि शेखिनी मूलस्थानांत 
आहे. याप्रमाणे शरीराच्या द्वारांचा आश्रय करून दहा नाड्या राहिल्या आहेत. त्यांत इडा, 
पिंगला व सुपुम्ना ह्या प्राणमागीचा आश्रय करून राहिल्या आहेत. ते प्राण वर सांगितल्या- 
प्रमाणे प्राण, अपान, व्यान, उदान व समान असे पांच आहेत. तसेच नाग, कूर्म, कृकल, 
देवदत्त आणि धनंजय हे पांच उपप्राण आहेत. त्यांत प्राण हृदयांत राहतो; अपान गुदस्था- 
नांत, समान नाभिस्थानांत, उदान कंठस्थानांत आणि व्यान सवे शरीरांत आहे. नागवायूने 
उद्गार ( ढेकर ) येतात. कूरमे नेत्रांचें उन्मीलन ( उघडणें ) करितो, शिंका आणणारा कृकल 
आणि जांभई आणणारा देवदत्त आहे. धनंनय हा सवे शरीरांत व्यापलेला आहे; तो मरणानंतर 
सुद्धां कांहीं वेळ शरीर सोडीत नाहीं | 
रशमदमयुक्त पुरुषाने जो प्राणसंचार होतो तो इडा, पिंगळा व सुषुम्ना यांनीं होतो 
अर्स समजावें. इडा वामभागांत आहि व तिच्यांत चंद्र आहे. पिंगला दसषिणभागांत आहे 
आणि तिच्यांत ्‌ये आहे; आणि सुघुम्नेंत हंस व साक्षात्‌ भगवान्‌ शिव वास करितो. '' 
कंदाच्या अग्रापासून मोठ्या वेगार्ने निघालेला प्राण हृदयगत जीवास आश्वासन 
देऊन इडा व पिंगला यांच्या मागानी जेन्हां बाहेर निघतो त्या वेळेस ' ह ! असा ध्वनि 
होतो. तो हकार शिवरूप सये आहे; आणि सकार हा शक्तिरूप चंद्र आहे हणन शहाण्याने 
सोम्य काये चंद्रस्वरावर, उभ्र काये सृयेस्वरावर व भक्तिमुक्तिफल देणारे कमे सुपम्नेमध्ये करावें 
शुकुपक्षांत आधीं चंद्र आणि कृप्णपक्षांत आधीं सये अशा क्रमाने प्रतिपदेपासन 
तीन तीन दिवस चंद्र व सूर्य यांचा उदय बलिष्ठ होतो. चंद्र आणि सूयेस्वर क्रमाने. शुक 
व कृप्णपक्षांत प्रत्येक अडीच घटिका वाहतात. याप्रमाणे चोवीस आवृत्त्या साठ घटिकांत 
( एक अहोरात्रांत ) होतात. ह्या प्रत्येक आवृत्तीच्या अडीच घरटिकांत पंचतर्स्वे बहोत. 
असंतांत; तीं अशीं,-“ पहिले वायुतत्त्व, दुसरे अशितत्त्व, तिसरें भमितत्त्व, चवथे जंलतत्वे 
आणि पांचर्वे आकांजतत्त्व, ! याप्रमार्णे. या रीतीर्ने पांच तत्त्वे दर * अडीच घरटिकॉर्स 
वंहांतं असतात. त्यांत विधीप्रमाणें अभ्यास करते वेळीं प्रथम तत्त्वसंख्या, दुसरां खोसे 














५७॥ पातज्ञल्योगशाखांचा अंभिमोय [ साधन" 





॥ पाश 
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संधि, तिसर॑ स्वरचिहु, चवथे स्थान, पांचवा त्यांचा वर्ण, सहावा प्राण, सातवा स्वाद 
आणि आठवा प्रकार गतिलक्षण आहे, त्यांचा अनुभव येतो. या सवांचे खरें तत्त्वज्ञान हो 
ण्याकरितां पण्मुखीं मुद्रा कराव्या. त्या याप्रमारणे,-दोन्ही कानांत हातांचे हदोन्ही अंगुठे घालून 
दोन्ही नाकपृड्यांवर दोन मधलीं बोटें ठेवून दोन डोळे व तोंड यांवर बाकीर्ची बोटें ठेवावी 
याप्रमाणे छिर्ढे बंद करण्याला षण्मुखी मुद्रा हणतात. या मुद्रांचा विधीप्रमाणे अम्यास 
झाला असतां रंगाचे भान* होतें. त्यांत पिंवळा रंग पृथ्वीचा, पाण्याचा पांढरा, तेजाचा आ- 
रक्त, वायूचा निळा आणि आकाशाचा चित्रविचित्र वणे असतो. कोणते तत्त्व प्रकट झाळें 
हं समजण्याकरितां सुचविणारी एक आकृति आहे; ती अशी,-एक स्वच्छ कांशाचा आरसा घेऊन 
त्यावर श्वास सोडावा; त्यांत चतुप्कोण, अधचंद्र, त्रिकोण, वर्तुल आणि बिंदू, या आकारां- 
वरून क्रमानं पृथ्वी, जल, तेज, वायु आणि आकाशतत्त्व यांचा उदय झाळा असं समजावें. 


त्याप्रमाणेच श्वास वाहत असतां नाकपृड्यांच्या खालीं वर कोणत्याही ठिकाणीं न 
लागतां मध्येच जेव्हां वहात असंल तेव्हां पृथ्वीतत्त्व जाणावे. नाकपुड्यांच्या खालीं जेव्हां 
वहात असेल तेव्हां जलतत्त्व, वरच्या भागाला जेव्हां स्पर्शी करीत असेल तेव्हां अशि, 
वांकड्या गतीनं वहात असेळ तेव्हां वायु आणि आंत संचार करीत असेल तेव्हां आकाश - 
तत्त्व जाणावें. अभ्नि दोन्ही खांद्यांत राहतो, वायु नाभिमूलांत, पृथ्वी गुदामध्ये, उदक पायां- 
च्या शेवटी, आणि मस्तकांत आकाश आहि. पृथ्वीचा स्वाद मधुर, पाण्याचा तुरट, तेजाचा 
तीक्ष्ण ( तिखट ), वायूचा आंबट आणि आकाशाचा सवेरस आहे. वायुतत्त्व आठ बोटे, 
पृथ्वी बारा बाटे, जलतत्त्व सोळा बोटें, तेज चार बोटें व आकाश मोकळें वाहते. 


पिंवळा वणे, हलके चालणार, हनुवटीपर्यंत खालीं वर न लागतां मध्य स्थितीनें वाह- 
णार, किंचित्‌ उप्ण, हा पार्थिव वायु होय. खालीं वाहणार, शीप्न गमन, थंड आणि सोळा 
बोटें परिमाण, हा उदकवायु होय. पाण्याच्या भांवऱ्यासारखा चालणार, अतिशय उष्ण, 
आणि चार बोटें उंच वाहणार हा तेजस वायु होय. कांहीं थंड, कांहीं उष्ण, काळ्या रंगाचा, 
बांकडा तसाच आठ बोटें वाहणारा जो श्वास तो वायुश्वास जाणावा. जो वायु कड, ज्यांत 
सवे रस मिश्र आहेत, तो आकाराश्वास समजावा. या तत्त्वांच्या विशोष धमीचा अनुगम 
( ज्ञान ) याप्रमाणे जाणावा 





अथ भावना 


पृथ्वीतत्त्वः- रंग पिंवळा, आकार चौकोन, स्वाद मधुर, मध्यस्थानांत वाहणार, परिमछ्ठा 
भारा बोर्टे, बीज 'ल॑:, देवता ज्मा, स्थान, कटी ( कंबर ) आहे. याप्रमाणें भावना करणाराच्या 
 झंगाळा सुगंध, शरीराची कांति सान्यासारखी व देहाला हलकेपणा वाटता. 
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पका पणा ण हकेणीपणणणीी पणीपणीशैशिशीणशीण णा हरी शी एकर्चैटीश0ण कणी १णीणी णी पणीशिशाशी णि, 


,. .._. जलतत्त्वः-वेतवणे, अवचंद्राकृति, तुरट, सोळा बोटें वाहणार,बीज 'बं', देवता विष्णु, 
स्थान नाभि आहे. याप्रमार्णे भावना केली असतां भूकतहान सहन होऊन पाण्यांत बुडणे 
वगेरे पीडा होत नाहीं टे 
. _._. * अभितत्बः--आरक्तवणे, त्रिकोण, ऊध्वेगामी ( वर गमन करणारे ) , उष्ण आणि 
चचार बोटे वाहणारे आहे. बीज 'रं, देवता रुद्र, आणि स्थान हृद्य आहे. अशी ,भावना 
केली असतां भीमाप्रमाणें जठरासि प्रदीप्त होऊन अश्तितापाची पीडा* होत नाही 
बायतत्वः-नीलवणे, वतेल, अम्ल, वक्रगति, चपल आणि आठ बोटें वाहणारं आहे 
याचं बीज 'यं', देवता इथवर आणि स्थान कंठ आहे. भावनंपासन पक्ष्याप्रमाणे उडण्याची 
शक्ति प्राप्त हाते 
आकाझतत्त्व:- वणे.आकार, स्वाद आणि प्रवाहाची गति अगदीं अस्पष्ट असल्या- 
मुळें ते निप्प्रकार आहे. बीज ' हं, भावना करणाराला त्रिकालज्ञान व (वि० सू० ४५ 
त सांगितलेल्या ) अणिमादि सिद्धी प्राप्त होतात. 


या प्रकारचीं पंचतत्त्व अडीच घटकांत ' पृथ्वी पंनास पळे, उदक चाळीस पळे, 
अभि तीस पळें, वाय वीस पळे आणि आकाशा दहा पळे; याप्रमाणे वाहतात. एक रात्र व 
दिवस मिळन साठ घटिका, त्यांत चंद्र व स॒ये या दोहोंचे सहा सहा मिळन बारा फेरे होतात 
त्यांचे लम्नाप्रमाणें बार. विभाग आहेत; त्यांत वृषभ, करके, कन्या, वृश्चिक, मकर आणि 
मीन हीं सहा लें चंद्राची आहेव; आणि मेष, सिंह, कुंभ, तुला, मिथुन आणि" धनु हीं 
सहा सृयोचीं लमे समजावी. त्यांत धनिष्ठा, रोहिणी, ज्येष्ठा, अनुराधा, श्रवण, अभिजित 
उत्तराषाढा, हीं ७ सात नक्षत्रे पृथ्वीतत्त्वाचीं आहेत. पूवोषाढा, आऱछेषा, मूल," आर्द्रा 
रेवती, उत्तराभाद्रपदा आणि शततारका हीं सात नक्षत्रे जलतत्त्वाची आहेत. भरणी 
कृत्तिका, पष्य, मघा, पवा, पवाभाद्रपदा आणि स्वाती हीं सात नक्षत्रे तेजस्तत्त्वाची 
आहेत. विशाखा, उत्तरा, हस्त, चित्रा, पुनवसु, अश्विनी आणि सग हीं सात नक्षत्रे वायु 
तत्त्वाची आहेत 


याप्रमाणें नाडीज्ञान तर्सच तत्त्वज्ञान गुरूपासून विधिपूर्वक समजून घेतलें पाहिजे 
कारण, सुवे शुभाशुभ कायोचा विवेक तत्त्वज्ञानाने हाऊं शकतो. झणनच स्वरोदयांत देवी 
पावेतीरने शिवास प्रश्न केला कीं, ' हे देवाधिदेवा, शंकरा! स्वरापासन त्रिकालज्ञान कसे 
होतें हे मळा सांगा?' शिव सांगतात; *“ हे पावेती ! भूत, भविष्य व वतमान या तीन 
काळांत जयादिक शुभ व पराजयादिक अशुभ यांचें ज्ञान स्वरोदयाच्या ज्तानानेंच होतें; यास 
दुसरां उपाय नाही. तत्त्वावरच शुभाशुभ कार्ये, जय, पराजय, सुमिक्ष, वुभिक्ष हे होतात 
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तत्व हें त्रिपद ( कालत्रयाश्रय ) आहे, असे ज्ञानी पुरुष सांगतात. तत्त्व अनुकूल होते 
हणूनच श्रीरामचंद्रास जय मिळाला; अमुनासही उत्तम तत्त्वामुळेंच जय मिळाला; आणि 
कौरवांस तत्त्व प्रतिकल होतं हणन त्यांचा सवैस्वी नाश झाला | 

याप्रमाणे तत्त्वविचार व नाडीवणेन शिवस्वरोद्य वगेरे ग्रंथांत सविस्तर केलं 
आहे; त्याचा संक्षेपरूपार्न आणखी थोडासा * अन्य ग्रंथाधारे विचार प्रतिपादन केला असतां 
अभ्यास करण्याला बरीच विशेष माहिती होऊन योगसाधनास पुष्कळ साहाय्य होईल. त्यांत 
प्रथम नाडींविषयीं विचार सांगतों,- 

सू्येभवाहः-उजव्या बाजुच्या नाडीस पिंगला, यमुना, सूर्यस्वर वगेरे अनेक नार्वे 
आहेत. उजव्या नाकपुडीतून श्वास नेव्हां पूर्ण रीतीने वाहतो तेव्हां त्यास सूर्यप्रवाह चालला 
अर्से समजावे. कठिन व करर अशा विद्यांचे पठन किंवा अध्यापन ( दुसऱ्यास शिकाविणें ), 
ख्रीसंग, वेश्यागमन, मोठ्या नार्वत ( जहाजांत ) बसणें, दुष्टकृत्य, मद्यपान, वीरमंत्रादिकांची 
उपासना, विह्ुळ करणें, देशनिध्वंस, शत्रंस विष देणें, शास्त्राम्यास, गमन, शिकार, जनावरें 
विकर्णे, विटा, दगड, लांकडे, रत्न यांचे धषेण आणि दुसरीं दारुण कृत्यें हीं सवे सूर्यप्र-. 
वाह ( पिंगला नाडी ) सरू असतां करणें प्रशस्त आहे. यंत्र, तंत्र, किछा व पवेत यांवर 
चढणे; यूतक्रीडा, चोरीचा अभ्यास करणें, हत्ती, घोडे, रथ इत्यादि वाहर्ने सिद्ध करणें; 
व्यायाम, मारण, उच्चाटन, षटकर्मे, यक्षिणी, यक्ष, वेताल, विष आणि पिशाच यांर्चे निवारण 
करणें; गाढव, उंट, रेडा इत्यादिकांवर व हत्ती, घोडे यांवर बसर्णे; नदींतून तरून जाणें 
तीव्र औषधं व लिहिणें हीं कृत्ये दिणनाडीवर करणें प्रशस्त होय. मारण, मोहन, स्तंभन, 
द्वेष,उच्चाटन, वशीकरण, प्रेरण, आकषेण, क्षोभ, दान, क्रय, विक्रय, प्रेतांचे आकषण,रत्रुनिअह, 
हातांत र्खह्ठ धारण करणे, वैऱ्यांशीं यद्ध, भोग, राजदर्शन, भोजन व स्नान या कमोस पिंगला नाडी 
प्रशस्त होय. भोजनानें आस्ते मेद करणें, स्त्रियांचे वशीकरण व शयन हे सवे सयेस्वरावर केल्यास 
सिद्ध होतील यांत संशय नाहीं. सायंकाळी देवयोगानें जर सृयेप्रवाह नसला तथापि मध्य- 
रात्री प्रवृत्त झाला असतांही शुभप्रद होतो. जवळच्या युद्धास सये जयप्रद होय. सूर्यप्रवाह 
चाळ असतां आपल्यावर चालून आलिल्या शत्रचा जय होतो. सयेनाडी वाहत असतां दुलि- 
शेस व पश्चिमेस उर्भे राहून युद्ध केळें असतां निश्चयाने जय मिळतो. जर संग्रामकालीं सूर्यस्वर 
वाहं लागला तर हलका करणाराला देव, दैत्य व मनुष्ये यांच्या युद्धांत जय प्राप्त होतो. कोणी एच्छ- 
क ( प्रश्न करणारा ) दल्षिणभागीं उभा राहून जयाविषयीं प्रश्न करील तर त्याच्या मुखांतून 
निधालेलीं किंवा ज्याच्या विषयीं तो पुसत आहे त्याचीं नामाक्षरं सम कीं विषम ह॑ पहावे. विषम 
असल्यास जय व सुम असल्यास पराजय होतो. पृच्छक जर सूर्यस्वरावर युद्धप्र्न करीछ* 
तर युद्ध होईल. दलिणस्वरांत प्रथम अभितत्त्व असून पुढें जर आकारतत्त्व प्रकर होईल 
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तर सर्वे वस्तूंचा संग्रह करावा; कारण दोन महिन्यांत सवे वस्तूंची महागाई होते. श्वास पिं- 
गळा नाडींत वाहत असतां जर दूत वामभागी उभा राहून रोगप्रश्न करील तर त्या रोग्यास 
साक्षात्‌ शंकरही त्राता ( रक्षण करणारा) असला तरी तो मरण पावेल. वायूचा रोध करून 
स्य आहे तोपयंत ह्मणजे सवे दिवसभर सूयेस्वर बंद ठेवावा; आणि सृयांस्त झाल्यावर 
स्वर चाळू करावा. अशा अम्यासानें मनुष्य पुष्कळ दिवस वांचतो. दिवसां सूयेस्वर निवारण कर- 
ण्याचा अभ्यास करणारा मनुष्य योगी होतो यांत संशय नाहीं. प्रुष्कळ स्वरशासत्रवेत्ते अस 
हणतात कीं, ' दिवसां चंद्रस्वर व रात्रीं सूयेस्वर चालत असल्यास दीघे आयुष्यांत कांहीं 
विघ येत नाहीं.' हा सिद्धांत कितीएक गोष्टींनी आधुनिक विद्वानांच्या शोधाशीं पुष्कळ 
अंशीं मिळत आहे. कारण, हल्लींचे तार्केक ज्ञानी असे सांगतात कीं, “वनस्पतींतून नेहमीं 
८ कॉबीनिक' हवा बाहेर निघत असते व त्या (वनस्पती) ऑक्सिजन! हवा ग्रहण करीत अस- 
तात. ' आतां येथें आपला सूयस्वर उष्णतायुक्त आहे त्यामुळें त्याचा गुण 'ऑक्सिजनाला ' हझणजे 
प्राणवायूला मिळतो, आणि चंद्रस्वर शीतळ असल्यामुळें त्याचा स्वाभाविक गुण “ कांबो- 
निक! हवेमध्ये मिळतो. यावरून असं स्पष्ट होते कीं, प्रातःकालापासून तें सायंकालपर्यंत सूयोची 
उष्णता वगेरेच्या योगानें आपणांला 'ऑक्सिजन' हवा मिळते; आणि रात्रीच्या वेळीं फारकरून 
आपल्या पोटांत * कोरबोनिक ' हवा विशेष जाते, झणून आपला कधीतरी दिवसां सूर्यस्वर 
चाळत असला तर, आपल्या शरीरांतील सूर्यस्वराच्या उप्णतेबरोबर अधिक बाहेरच्या 
स्॒यांच्या उष्णतारूपी “* ऑक्सिजन ' हवेचा आपल्या हृदयांत संग्रह झाल्यामुळें हृदयाला 
विकार उत्पन्न होऊन व्याधीची उत्पात्ति होईल. झणून दिवसां जर चंद्रस्वर चालतं असला 
तर सूयोच्या : ऑक्सिजन ' रूप हवेला आपल्या हृद्यांतून निघणाऱ्या थंडीने : कॉबीनिक * 
हवेर्ने कांही थंड पाडून दुसरी अधिक आणखी वनस्पतींपासून निघणाऱ्या * कॉरधोनिक /. 
हवेचा आपल्या हृदयांत संग्रह केल्यान आपलें ह्ृद्यस्थान निर्विकार होतं. याचप्रमाणे जर. 
राञी आपला चंद्रस्वर चालला तर त्या थंड हवेशी वनस्पतींची “ कारबोनेक ! थंड हवा 
मिसळल्यानं आपल्या हृदयस्थानांत विकार उत्पन्न होतो. आतां रात्रीच्या ' करबोनिक ' 
हवेबरोबर वनस्पतींची “ कारबोनिक ' हवा मिसळली आहे, आणि त्या वेळेस जर आपली 
सर्येस्वररूपी ऑक्सिजन हवा आपल्या शरारांतन श्वासद्वारे बाहेर निघेळ तर अशक्तपणा 
न येतां कोणत्याही प्रकारचा विकार हृदयास होणार नाहीं. यावरून आपले पूर्वीचे दूरदर्शी, 
तानी अ सांगतात की, ' दिवसां चंद्रस्वर व रात्रीं सृयेस्वर चाळाविल्यानें आयुष्याची वाद्धे 
ह्येते, ' हे त्यांचे हणणे अनुभवशीर असून सवेथा निःसंशय खरें आहे; असं सिद्ध होतें. 
चंद्रपवाहः-डाव्या बाजूच्या नाडीस इडा, गंगा, चंद्रस्वर वगरे अनेक,नांव॑ आहेतत.डाव्या 
व्ाकपुंडींतून जेव्हां श्वास पूणे रीतीने वाहतो, तेव्हां त्यास 'चंद्रप्रवाह चालला असं समजावें. 'चंद्रप्र- 





द लल 0020-८५: ४५/५॥८/५४-४क 0१00000शणलीण टा ८ 0200. 
कटकट णा प?९00ी?000ए0ण 00१000५000 


वाह चाळत असतां त्या वेळीं स्थिरकमे, अलंकार, दूरदेशगमन, आश्रम, धर्मशाला, मंदिरे, वस्तूंचा 

संग्रह, हीं कृत्ये करणे प्रशस्त आहे. विहीर, आड व तलाव बांधणे, स्तंभप्रतिष्ठा (मुहूतोवर घराचा 
खांब उभा करणें 'किंवा मुहतेमेढ ), यात्रा, दान देणे, लग्न, वखालेकार धारण करणें, शांति- 
कर्म, पौशिक, दिव्य औपाधि, रसायने, आप्तनन व स्वामी यांचें दशन, मेत्री करणे, व्यापार, 
धान्यसंम्रह हीं कार्मे इडा नाडी चालू असतं करणे प्रशस्त होय. गृहप्रवेश, सेवा करणे, शे- 
तकी 'कंरणें, बीज पेरणे, संधि (तह करणें ), नाहेर गमन करणें, विद्यारंभ, बेधुदशन, मंजी, 
मोक्षशास्त्रारंभ, धम, दीक्षा, मंत्रसाद्वि, काठावेज्ञान व सूत्र यांचें अध्ययन, हत्ती, घोडे, गाई, 
हशी वगैरे घरीं आणणं, काळ व व्याधीची चिकित्सा करणें, स्वामीस बोलावणे, ही कर्म 
चंद्रनाडीवर करणें शुभ होत. नवीन हत्ती व घोडा यांवर बसणं, हत्ती व घोडे यांस बंधन 
करणें, परोपकार, ठेवा पुरून ठवणं, गायन, वाद्य व नृत्य यांस आरंभ, नृत्यशास्त्राचा 
विचार करणें, नगरांत किंवा गांवांत प्रवेश, तिळक'धारण करणं व शोत विकत घेणं इत्यादि 
कर्मे इडानाडी पूणे वाहत असतां करावी. दुःख, शोक, विषाद, ज्वर, मृच्छी यांचा प्रति- 
कार करणें, आप्तजन व स्वामी यांच्याशी संबंध करणं अन्न इत्यादिक व लाकडे यांचा 
संग्रह करणें चंद्रनाडीवर शुभकारक आहे. स्त्रियांची हस्तिदंत इत्यादिकांचीं भूपणं ( चुडे, 
फण्या वगैरे ), पाऊस पडण्याकरितां अनृष्ठान, गुरुपूजा, अनेक प्रकारचीं विष बाहेर पाडणे 
आणि योगाभ्यासादिक कर्मे हीं कृत्ये इडा नाडीवर केली असतां सिद्ध होतात; परंतु त्या 
नाडींत वायू, तेज व आकाश हीं तत्त्वे वज्ये करावीं. हीं वर सांगितलेली कृर्त्ये दिवसां 
किंवा रात्रीं केलीं तरी सिद्ध होतात. सकाळीं प्रारन्वयोगान जरी चंद्र नसला तरी मध्या- 
ही प्रवृत्त झाला असतांही शुभ होतो. तात्पर्य, सवे शुभकायात चंद्रनाडी प्रशस्त आहे. 
युद्वार्च्या वेळीं जर चंद्रस्वर असेळ तर चाळून आलेला शत्रु स्वाधीन होऊन ठिकाणीं अस- 
लेल्या वीरास जय प्राप्त होतो. दूर युद्ध करण्यास चंद्र शुभ होय. चंद्रनाडी वाहत असतां 
पूर्वेस व उत्तरेस उभे राहून युद्ध केढें असतां निश्चयाने जय प्राप्त होतो. वामनाडी चाळू 
असतां प्रयाण करूं नये; शत्र जिकील. वाहनावर चढतांना प्राणवायु आकषेण करून घो- 
ड्याच्या डाव्या भागीं पाय देऊन चढावें हणजे सवे कायौची सिड्ठे होते. कोणी प्रश्न 
करणारा जयाविषयीं प्रश्न करील तर लाच्या तोंडांतून निघालेली प्रश्भाक्षरं किंवा ज्या- 
विषर्यी तो पुसत आहे त्याचीं नामाक्षरं विषम कीं सम हे पहावे; सम असल्यास जय.व विषम 
असल्यास पराजय होतो. एच्छक जर चंद्रस्वरावर युद्धप्रभ करील तर तह होईल. चेत्रशुक्त- 
प्रतिपदेस आणि दलषिणायन व उत्तरायण लागतं त्या दिवशी प्रात:काळी चंद्रस्वर चाळू 
असून त्यांत जर एश्‍्वी, उदक व वायू हीं तत्त्वें चाढू असठी तर घान्याचें सुभिक्ष होईल; 
व त्यांत तेज व आकाश हीं तत्त्वे चाढत असलीं तर दुर्भिक्ष व घोर भय प्राप्त होदळ 
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भ्नासवायु चंद्रनाडींत असतां पृच्छक सूर्यस्थानीं उभा राहून ज्या रोग्याविषयीं प्रश्न करी 
तो शेंकडा वैद्यांनी औषध दिले तरी वांचणार नाहीं. आकाशापासन चंद्रखाव होऊन देह- 
रूपी कमळ प्रफुलित़् होतें; याकरितां चंद्राचा आश्रय करून कमेयोगाचो अभ्यास केला 
असतां अमर होतो. रात्री चंद्र निवारण करण्याचा अम्यास करणारा मनुप्य योगी होतों 
यांत संशय नाहीं. क. 
| सोमवार, बुधवार व शुक्रवार या दिवशीं प्रातःकालीं (बिछीन्यावरून उठते वेळेस ) 
चंद्रनाडी चालत असली तर तो दिवस शुभ जाणावा; व जर सूयेनाडी असली तर तो द्विवस 
आपणांस अशुभ असें जाणावं. त्याप्रमा्णच रविवार, गुरुवार, मंगळवार व शनिवार या 
दिवशीं प्रातःकाळी जर सू्येनाडी असली तर तो दिवस शुभ होय; व चंद्रनाडी असली तर 
आपणास अशुभ असं जाणावें. तसंच ज्या दिवशीं चंद्रनाडी शुभ सांगितली असतां त्या 
वेळेस जर सूर्यनाडी चाळू आली; किंवा ज्या वेळेस सूयेनाडी शुभ सांगितली असतां त्या 
वेळेस चंद्रनाडी चाळू झाली; याप्रमाणे सतत सात दिवस सारखे चाललं असतां आपण आ- 
जारी पड; किंवा आपली धनहानि होईल; अथवा आपल्या कुटुंबांत कलह तरी उत्पन्न 
होइल, असें जाणावें. 

सपम्नापवाहः-ज्या वेळेस आपला श्वास दोन्ही नाकपुड्यांनीं सारख्या वेगानें वा- 
हतो किंवा क्षणभर डावीकडे व क्षणांत उजवीकडे वाहतो तेव्हां त्यास सुपुम्ना, शांभवी, 
मध्यमागं, अद्मरंप्र, महापथ, इमशान, शून्यपदवी इत्यादि अनेक संज्ञा अहित. क्षणभर डावी- 
कडे, क्षणांत उजवीकडे, याप्रमाणें सुपुम्नाप्रवाह चालत असतां कोणतेंही शुभकाये करूं नये. 
सुपुम्नानाडीच्या ठिकाणीं कालरूपी आझ्नि नेहमीं प्रज्वलित आहे; तो विषाप्रमाणे कार्यरंभास 
वर्ज्ये होय; कारण त्यावर केलेल्या सर्वे कार्यांचा नाश होतो. जेव्हां क्रम उलंघन करून पु- 
रुषाच्या नाड्या वाहत असतात, तेव्हां त्या मनुष्यास अशुभ फळ आहे असे जाणावं. तशीच 
ज्याची नाडी क्षणांत डावीकडे आणि क्षणांत उजवीकडे वाहते, त्यासही संकट आलें असं 
जाणावें. तेव्हां सवे विपरीत फल प्राप्त होतें. जेव्हां दोन्ही नाडींचा संचार चाळू अमतो तेव्हां 
त्यास विषयुक्त असें ज्ञानी हणतात; याकरितां या दोन्ही प्रकारच्या सुषुम्नास्वरावर क्रूर 
व सौम्य अशीं दोन प्रकारचींही कृर्त्ये करूं नयेत; कारण, तीं निष्फळ होतात. जीवित्व, म- 
रण, प्रश्न, लाभ, अलाभ, जय व पराजय या गोष्टी, विषम व विपरीत स्वर इत्यादि प्रसंगी 
करूं नयेत. एक जगदीश्वराचें स्मरण व चिंतन करून नतर योगाम्यास इत्यादिक पारमार्थिक 
कृत्ये करावी, जय, लाभव सूख यांची इच्छा करणाऱ्या लोकांनीं या वेळेस परमार्थावांचून इतर 
कर्म करू नये. सूरयेस्वरांत सुषुम्नानाडी वारंवार वाहत असतां शाप किंवा क्र दिला तर तो सर्व 
व्यर्थ होतो, नाडीचें चलन होण्याच्या वेळीं व तत्त्वाचे चलन होतांना दान आदिकरून पुण्य- 
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क्रमे करावीं; दुसर शुभ करूं नये. ज्या वेळेस विषमस्वराचा उदय असतो, तेव्हां कोणतेही 
कार्य मनांत आण नये. विषमस्वरावर जो प्रयाण करितो तो मरण पावतो; किंवा अनेक कृश 
त्यास प्राप्त होतात यांत संशय नाहीं. सम्मुख (समोरचा), डावीकडचा, आणि ऊध्वे चंद्र बलिष्ठ 
होय; आणि दलिणेकडे, खालीं व एष्ठभागीं सूर्य बली होय. यावरून विद्वान्‌ लोकांनीं पूणे 
रिक्त, य़ा स्थानांचा चांगला विचार करावा. चंद्रस्वर वाहत असतां आलेला दूत ऊध्वेभागी 
वामभागी आणि अधोभागीं आल्यास शुभ जाणावा. तसेंच सूर्यस्वर चालत असतां एष्ठभागी, 
दक्षिणभागी आणि खालीं आलेला दूत शुभसूचक होय. अनादि, निष्क्रिय, निश्चल असा 
जो विषमसाधे ह्मणजे सुष॒म्नास्वर तो परतत्त्व जे जह्म त्याचे ठिकाणीं लीन होतो, त्यास 
संध्या अर्स स्वरज्ञानी पुरुष ह्मणतात. ते लोकप्रसिद्ध जो वेद त्याला वेद ह्मणत नाहींत; 
कारण, त्याचे ठिकाणीं वेदत्व नाहीं. तर ज्याच्या योगाने परमात्म्याचे ज्ञान होते त्यास 
ले स्वरलञानी पुरुष वेद ह्मणतात. त्याचप्रमाणें ब्राह्मण ज्या दिवस व रात्री यांच्या संधीस 
संध्या करितात त्या संध्येस ते संधि झणत नाहींत; तर विषमसांधिगत ह्मणजे सुपुम्रानाडींत 
असणारा प्राणच ते संधि ह्मणतात | 

जो सुषुम्रारूपी श्वासाला आकर्षून शरीरांत स्थिर करितो अशा पुरुषाला परमपदाची 
प्राप्ति होते; आणि याप्रमाणे जो करीत नाहीं त्यांचीं सवे कृत्ये निष्फळ होतात. त्या वेळेस 
त्याने केलेलीं कृत्य त्यास मोठीं केडादायक होतात. या प्रवाहाच्या वेळीं आपले आप्त व 
मित्र आपल्याशी विरोध करून आपल्यावर कांहींतरी उगीच अपवाद ठेवून तिरस्कार क- 
रितात. तर्सच त्या वेळेस खरं ते खोटे ठरून भलताच परिणाम होतो. हणन ह्या विद्येचे अ- 
नभवी ज्ञाते अर्से सांगतात कीं, या प्रवाहांत जेवणखाण, बोलणं किंवा संकल्प वगेरे कांही 
एक करूं नये. तात्पये ह कीं, कोणतेही कमे करण्याची खटपट ह्या वेळेस करूं नये; फक्त एकाम्र- 
वृत्ति करून स्नान, ध्यान, संध्यादि नित्यकर्म, ईंश्वरस्तृति, अतिथिपूजन वगैरे धमेकृत्यें मात्र 
करावीं; अथवा योगाम्यासी जो असेल त्यानें या वेळेस आपला श्वास शरीरांत स्थिर करून 
नाक, कान, डोळे वगेरे इंद्रियांची प्रवृत्ति विषयांकडे न जाऊं देतां एकाग्रचित्ताने आत्मज्या- 
तींत निमझ असार्वे. संसारसंबंधी काम या वेळेस कांहीं एक करूं नयेत; कारण, त्यापासून 
महासंकर्टे व अनेक प्रकारची दुःखें प्राप्त होतात. याकरितां पूर्वीच्या महासमथे कषिलोकांनी 
संधि ह्मणजे संध्येचे तीन काळ सांगितले आहेत. ते असे,-प्रात:काळीं दोन्ही (इडा व पिंगला ) 
श्वासांच्या संधीच्या वेळेस संध्या करून भगवंताच घ्यान करावे; आणि नंतर चंद्रस्वर चाळवावा 
पुढे मध्याहुसमयीं पुनः तशीच संध्या आणि ध्यान केल्यानंतर सर्यस्वर चालवावा व भोजर 
करावि; पुढे चंद्रस्वर वालवून पाणी प्यावे. त्यापुढे संघ्याकाळीं कणे सूरयेचंद्रांच्या संधीच्या वेळी 
पुन: पूर्वीप्रमाणे सेध्या व ध्यान करून रात्रीं तूर्यस्वर चालवावा. याप्रमाणें संधघ्येचे तीन काळ 
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ज्ञानी पुरुषांनी सांगितठे आहेत. तथापि हष्ठीं अज्ञानी लोक अशा पवित्र सुपम्नारूप श्वासाच्या 
संधिरूप संध्येचा खरा उपयोग न समजतां या वेळंत भलभलत्या क्रिया कारितात; लात इन 
न होतां उलट विप्रीतच परिणाम होतो. ह्या श्वासाच्या संधिरूप संध्येचे असं आहे 
कीं, ह्याचा नित्य अम्यास करणाऱ्या विद्यार्थ्यांना त्रिकालज्ञान प्राप्त होतें; कारण, सर्ब क- 
ल्पना दूर झाल्यामुळे श्वासाचे आकषण होऊन*त्यांत ध्यान केल्याने स्तंभवृत्ति , अथवा 
कुंभकनांवाचा प्राणायाम सिद्ध होतो. त्या वेळेस सवे सत्रायूंचे आकषेण झाल्यामुळें शरीरांत 
पंचभतांचा काळा, लाल, पांढरा व निळा वगैरे रंग दिसायाला लागतात. हे रंग पांच प्राणां- 
तन उत्पन्न झाल्याबरोबर त्या सवांना संकल्पासाहित एकत्र केल्यानें पुरुष त्रिकालज्ञ होतो 
त्या वेळेस आत्म्याची प्रकाशमान ज्योति अवलोकन कारितो. ह्या ज्योतींत सर्व नाड्या, सवे 
वृत्ती, तसाच सवे इंद्रियांचा समह एकत्र झाल्यानें हे सवे विश्व एकरूप प्रवाहांत चाललेलं 
दिसर्ते. नंतर निश्चवयरूप बद्धि आपला सवे व्यापार सोडून देऊन कांहींएक चेष्टा करीत 
नाहीं; त्या अवस्थेस योगी जन परमर्गाते ह्मणतात. या परमगतीचा देखावा सूर्यनाडी व 
चेद्रनाडी या दोहींतही प्राप्त होत नाहीं. याविषयीं हठयोगप्रदीापरकत सांगितले आहे कीं, दिवसां 
सूयेनाडी वाहत असतां आत्म्याचे पूजन हझणजे घ्यान करूं नये. तसेंच रात्रीं चंद्रनाडी वाहत 
असतां आत्मध्यान करू नये; ( कारण, त्या वेळेस चित्त स्थिर राहत नाहीं. ) तर ह्या दोन 
नाडींना रांकन त्यांच्या संधीच्या काळांत आत्म्याचे ध्यान करावे; कारण ह्या दोन्ही नाडींना 
रोकलं असतां सुपम्नारूपी अंतगेत प्राणाची उत्पत्ति होते आणि त्यायोगाने मन स्थिर होतें 
सपुल्ना नाडी चाळू असतां प्रयाण करूं नये; केळे असतां मोठ संकट प्राप्त होतें व कित्येक 
वेळां तर सृत्यु प्राप्त होतो. याकरितां आपण मार्गे चालत असतां एकाएकीं जर स॒षम्ना* 
प्रवाह सरू झाला तर तत्काळ तेर्थे रस्त्यांतच बसन जावे, आणि वृत्ती स्थिर करून ध्यानांत 
निमम्न व्हावे किंवा इंश्वरस्तुति करावी, ही अगत्याची सूचना आहे; कारणकीं, या श्वासाच्या 
वेळीं चोहोकडे विघ्ने आहेत असं निश्चयाने जाणावे. असं या विद्येचे अनुभवी सांगतात. 
दुसरे असें कीं, या श्वासाच्या वेळीं आपल्या अंतर्यामी आत्म्याने कालस्वरूप धा- 
रण केलेलें असावें, किंवा मृत्यूचा समयच एखादे वेळीं जवळ आठेला असेल; असं समजावें 
करितां त्या वेळेस आपल्या सत्य आत्मज्योतीचे ध्यान करण्यास कधीं चुकूं नये. कारण, असा 
योग वारंवार येत नाहीं; याकरितां या मृत्युयोगांत सवे जह्यांडाचें ऐश्वर्य मिळण्याचा जरी 
संभव असला तरी तो एकाद्या कस्पटाप्रमाणे मानन अगोदर नामस्मरण आणि घ्यान करावें 
ज्ञायोगार्ने सुघुम्नाम्रवाहांतच परम गति प्राप्त होते. दुसरें, याप्रमार्णेच भत, भविष्य व वर्तमान 
य़ा.तीन्ही काळच्या गतीचे ज्ञान अभ्यासी पुरुषास होतें. कारितां अश्या योगांत॑ ने जबर 
अस्यास करणारे पुरुष सवे संकल्पाचा त्याग करून आत्मध्यानांत निमझ्न होतात ते मोठे 
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भाग्यवान्‌ आहेत; कारण, त्या समयीं त्यांचे पूर्वीचे सवे संकल्प थोड्या श्रमाने फल देणाडे 
होतात. या योगाविषयीं निप्काम भक्ति आणि ध्यान करणारे पुरुष दरिद्याचे श्रीमंत, मूखाचे 
पंडित व महायदास्वी होऊन जातात. पूर्वी जे पुरुष अतिनीच योनींत उत्पन्न झालेले अ- 
सून अतिमहत्त्वाच्या परमपदास प्राप्त होऊन क्षि झाले; ते सवे या गुप्तकृतीवर हृढ वि- 
श्वास ठेवून वागणारे होते ह्मणून झाले असें पैक समजावें. या योगांत भोजन व पान केलें 
असतां माठे म्यंकर व अनर्थकारक व्याधि उत्पन्न होतात. गृहस्थ या योगांत स्त्रीसंग क- 
रील ,तर जो गभ राहीळ ते संतान नपुंसक होईल; किंवा एखाद्या वेळीं रत्यु सुद्धां प्राप्त 
होईल; अर्से सांगितल आहे. 

काल्ज्ञानार्चे मूल सुपृद्ता आहे; कारण, सुपुख्लेळा आरंभ करून ध्यानांत 
लीन झाल्यानंतर ज्या वेळेस हा प्रवाह बेद पडतो त्या वेळेस मनांत असे संकल्प 
उत्पन्न होतात कीं, * अमुक क्रीडा अथवा अमुक साधनाने वाकसिद्धि होऊं शकेल, अ- 
थवा अमुक प्रकारच्या समागमानें थथाथे सत्ता बसूं शकेल; ' याप्रमाणें संकल्प स्वाभाविक- 
रीतीनें आपल्या हृदयांत प्रकट होतात. अशा संकल्पांना ध्यानांत ठेवून वर्तन करणाऱ्या 
पुरुषाला स्वतांचा स्वभाव, बाद्धे, ज्ञान आणि शाक्ति वगैरे सामथ्योचें ज्ञान उत्पन्न होतें; 
त्यावरून त्याच्या शरीर, मन वगेरेंची स्थिति आपोआप त्याला समजण्यांत येते. त्यावरून 
तो तसा पुरुष प्रत्येक संकल्पांत आपळे गुणदोष काय आहेत हे जाणं शकतो. ही गुण- 
दोषांची संपूणे परीक्षा केल्यामुळें तो आपला संकल्प कोणत्या रीतीनें, कोणत्या जागीं, को- 
णाबरोबर, कोणत्या प्रकारचा लाभ, अलाभ, सख आणि दुःख वगेरे देऊं शकेल या 
सर्वार्चे प्रत्यक्ष ज्ञान यथार्थरीतीनें दुसऱ्याला सांगूं शकतो. या रीतीनें प्रथम आपलें स्वतःचे 
भविष्य जाणतो; नंतर आपल्य! स्त्री, पुत्र आणि दुसरे संबंधी वगेरेंचे भविष्य जाणं शकतो. 
त्याचप्रमाणें पुढें अनुभवावरून आपला गांव, देश आणि सर्वे पृथ्वीचे भांवेष्य जाणं शकतो. 
एवढेंच नाहीं तर शेवटीं सव अह्मांडाचें सुद्धां भविष्य यथाथे समजूं शकतो; कारण, प्राण 
सवे सृष्टीचे सत्य मूलतत्त्व आहे. त्या प्राणाचे यथाथ स्वरूप लक्षांत आल्यामुळें वर सां- 
गितलेलें मोठें अद्भुत ज्ञान होऊं शकतें यामध्यें कांहीं आश्चये नाहीं; कारण, हृदयाकाश- 
रूप गुहेत आपला हंसरूपी प्राण सोहरूपी आत्म्याच्या आकृतींत विराजमान झालेला अ- 
सतो. आणि तो सोहंरूप आत्मा कुंडलीचक्रामधून सूये आणि चंद्र या दोन नाडीस प्रकट 
करितो. त्यांत सोहरूपी आत्मा प्रजापतिरूपाने व्यापून राहिलेला आहे. आतां अन्नरूपी 
चेद्राचा भोक्ता सूर्येरूपी प्राण सांगितला आहे, यावरून हा बाहेरच्या ब्रह्मांडाचा जो स्य 
तो प्राण समजावा, "आणि बाहेरचा चंद्र तो अपान समजावा. या अपानाचें खरेंस्वरूप. या 
विश्वांत अन्न आहे, हणून अन्ञरूपी चंद्राचा भोक्ता सूर्यरूपी प्राण सांगितला आहे. याव- 
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रून अक्ा गुप्त अर्थात, सूये चंद्राचा आहार करितो, अथवा प्राण अपानाचा आहार करितो; 
असें सांगितलें. यार्चे तात्पये इतकेंच कीं, ह्या विश्वाच्या स्थावर, जंगम, जड, चैतन्य बगेरे 
सवे आकृती अन्न अथवा चंद्र अथवा अपान यांच्या मानिल्या आहेत. . त्याचप्रमाणे हा 
बाहेरचा सूये आणि आपला प्राण एकरूप झाल्यानें चंद्ररूपी अन्नाचा भोक्ता आपला प्राण- 
रूपी सूये सांगितला. ह्मणून चंद्राचा आहार सूये करितो, असें झटले. यावरून सोहंरूपी प्र- 
जापतीची संकल्परूप जी आक्कति त्याला संवत्सर हणतात. त्याचे, अवयव सहा क्रतु* करा 
माहिने, पक्ष, आठवडे, दिवस, प्रहर, घटिका, पळें, निमेष वगरे सांगितळे आहेत. ह्मणून प- 
क्षांतील कितीएक दिवस सृयोचे व कितीएक दिवस चंत्राचे मानिळे आहेत; ते मागे सांगि- 
तले. यावरून ह्या विद्येचे अनुभवी ज्ञाते पुरुष असें सांगतात कीं, कोणी पुरुष सूयेस्वरांत 
त्याच्या (सूयोच्या) तिथी आणि त्याचे वार घेऊन जर उत्तरेस किंवा पूर्वेस गमन करील व तेथें य- 
थार्थ पुरुषाथ करीलतर तो पुरुष जय, कीर्ति, मान, प्रतिष्ठा वगेरे मिळवून काये संपादन करून परत 
येईल. याचप्रमाणें चंद्रस्वरांत त्याचे दिवस आणि वार घेऊन प्रयाण करून यथाथ पुरुषाथे 
करील तर त्यास शुभ फल प्राप्त होईल; परंतु तो स्वर मागोत पालटूंन देण्याचा प्रयत्न अवश्य 
करावा; कदाचित्‌ पालटळाच तर तेथंच स्थिर होऊन पूर्वी सांगितल्याप्रमाणें ध्यान, स्मरण 
वगैरे करावें. या काळयोगांत (सुपुम्नाप्रवाहांत) सूये तो दिवस आणि चंद्र ती रात्रि मानिली आहे; 
करितां दिवसां चंद्र व रावी सये याप्रमाणं नेहमीं नियमाने चाळले तर आयुष्यांत कधींही विरत 
येत नाहीत. त्याकरितां प्रात:काळ, मध्याहूु, संध्याकाळ आणि मध्यरात्र, यांशिवाय वार व 
तिथी यांच्या संयोगकाळाच्या भागांला सुपम्नेचा काळ मानिला आहे. याचवरून* रात्रीचे 
तीन वाजल्यापासून त॑ सकाळच्या नऊ वानेपर्येत ६ सहा तासांना सत्ययुग मानिळे आहे; 
सकाळच्या नऊ वाजल्यापासून ते दुपारच्या तीन वाजेपर्येतच्या ६ सहा तास नाळाला 
त्रेतायुग ह्मणतात; तसेच दिवसाच्या तीन वाजल्यापासून तं रात्रीच्या नऊ वाजिपर्यंतच्या ६ 
सहा तास काळाला द्वापरयुग हणतात; आणि रात्रीच्या नऊ वाजल्यापासून तें राज्रीचे तीन वाजे- 
पर्यंतच्या सहा तास काळास कलियुग अशी संज्ञा दिली आहे. यारीतीनें चार युगांची गणती ए- 
काच दिवसांत केली आहे. याकरितां असं सांगितले आहे की, गृहस्थाने सत्यय॒गांत आणि त्रेता- 
युगांत स्त्रीसंग करूं नये; कारण, जो दिवसरूपी सूये तो प्राणाची आकृति मानेली आहे; 
कारोतां यांत विषयभोग करील तर त्यानं स्वतः आपल्या प्राणाचा घात केला असें अतन्तभवी 
ज्ञाते समजतात, कशामुळे तर तो दिवसरूपी सूयोच्या अभींत आपल्या श्वासरूपी प्राणाचा 
होम करण्याची इच्छा करितो; अथवा सर्यांच्या अझीत देहाचा होम करूं इच्छितो. 
कुसर॑ असे सांगितले आहे. कीं, प्राणाचे मूळ जें हृदयकमळ त्यामध्यें सोहंरूपी आत्मा 
राहिळा आहे; त्याची परिपक्क परमगतीची स्थिति कोणत्या रीतीने श्राप्त केली जाईल 
त्याकरितां सोहक्रिया दाखविली आह; ती करावी. ती अशी;- 


सोटंकरिंया. 


आपला प्राण हृदयस्थानांतून बाहेर निघून १२ बारा बोटांच्या अवकाशा- 
मध्ये गमन करितो, तेथे तो थोडा वेळ स्थिर राहून तेथून अपानरूप धारण करून पुनः हृ- 
दयकमलांत येऊन स्थिर राहतो. आतां हृदयांतून जो श्वास बाहेर येतो तो सूर्याप्रमाणे उष्ण 
असल्यामुळें त्याला सयेस्वर अथवा प्राण हणतात. हा प्राण जेव्हां बाहेरून पुनः हृदयांत 
येतो, त्या वेळेस थंड झाल्यामुळे. त्याला अपान अथवा चंद्रस्वर ह्मणतात. यावरून सूये अथवा 
प्राणवायु हृदयाला उप्ण करितो,. ह्मणून तो भोजन केलेल्या अन्नाचे यथाथरीतीनं पाचन 
करितो. आतां अपानरूपी चंद्र ज्या वेळेस बाहेर निघून प्राणरूपी सूयोत लीन होतो, त्या वे- 
ळेस हृदयकमळांत अनंत तत्त्वे, त्यांत मुख्यत्वेकरून साठ अथवा पांसष्ट तत्त्वे प्रकट होतात. 
या तत्त्वांत मन स्थिर केल्याने सुख अथवा दुःख यांपेकीं कांहींच समजत नाहीं. त्याप्रमाणं 
प्राणरूपी सूर्यस्वर, अपानरूपी चंद्रामध्ये ज्या वेळेस लीन होतो त्या वेळेस पुन: जन्म व म- 
रण यांचा संभव मुळींच राहत नाहीं. दुसरं असें, प्राणवायु जितक्या वेळपर्यंत बाहेर काढन 
पुनः स्थिर ठेवावा तितक्‍या वेळपर्यंत कल्पना राहत नाहीं; व सवे भ्रांति दूर होते. अपान- 
स्वराला ( चंद्रस्वराला ) आंतमध्यं स्थिर ठेविल्याने परमपद प्राप्त होऊं शकतें | 

याप्रमाणे प्राण व अपानवायच्या निरोधानं हृदयांत स्थिर राहिळेल्या अशा सोहंस्व- 
रूपाचा साकलात्कार होतो. तेणेंकरून आपलें मन सवे संकल्पांसहवतेमान श्वासाबरोबर एकत्र 
मिळून गेल्याप्रमाणे होऊन त्या वेळीं मनांत राहिलेले पूर्वीचे गुप्त संकल्प सृष्टीविषयीं प्राण 
आणि अपान या दोहोंची उदय आणि अस्तपणाची जी सवे जगद्रप क्रिया ती यथाथेपणें जाणं 
शकतात: त्या योगानं आत्मज्योतींत मनाची स्थिति हढ राहते. तसेच मन आणि प्राण या 
दोहोंपैकी जर एकाचा ल्य होड़ेळ तर दुसऱ्याचा सुद्धां लय होतो. याचप्रमार्णे एकाचा उद्‌य 
झाला असतां दुसऱ्याचा उदय होतो, आणि हे दोघे जर लीन झाले नाहींत, तर प्रत्येक इंद्रिय 
आपापल्या विषयांत प्रवृत्त होतें. ह्मणून मन आणि प्राण ह्या दोघांची ऐक्यता झाल्यानें मो- 
क्षाची प्राप्ति होते; कारण, या दोघांचा लय झाल्यानें ते दोघे आत्मज्योतींत स्थिर होतात. 
कशावरून तर मन आणि वायु हे दोघे एकाच रूपाने आहेत 

ज्या आधारचक्तांत मन लीन होते, त्याच आधारचक्रांत वायु सुद्धां लीन 
होतो. त्याचप्रमाणें जेथें वायु ठीन होतो, तेथेंच मन ठीन होतें; कारण, मर्न आणि 
पवन हे दोघे एकरूपच आहेत. त्यामुळें सोहस्वरूपांत व्यापलेल्या श्वासाच्या सवे नाड्यांना 
गुदा, नाभि, हृदय, कंठ, तालु आणि अश्मरंधर ह्या षट्चक्तांत गमन करण्याची शक्ति येते. 
त्या वेळीं प्राण आणि अपान यांच्या चलनवटनाच्या आधारावरून शरीराची स्थिति, 
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ज्ञान आणि नाड्या वगैरे बदलतात असे समजते; त्यापुढे नाभिचक्राच्या मुळाशीं म॑ एक 
कुंडलीनांवार्चे स्पीकार चक्र आहे, त्याचा संबंध सोहमाच्या सवे नाड्यांबरोबर राहिलेला 

आहे; त्यामुळें सोहमांत राहिलेला प्राण व अपान यांचा संचार प्रमाणपर्वेक सोहमाच्य! 
ठिकाणीं वासना उटँपन्न करितो. सारांश इतकाच कीं, हें कुंडलीचक्रत वासनारूपांतच रा- 
हिले आहे. त्याकरितां हें वासनारूपी कुंडलीचक्र, चित्ताचा नाश झाल्याबरोबर नष्ट होते. 

चित्ताच्या वृत्तींची एक वासना आणि दुसरा प्राण अशीं दोन्‌ कारणे आहेत. द्या दो 
घांतून एकाचा लय झाला असतां दुसर्‍याचाही ल्य होतो; हणजे वासनेचा लय झाला असतां 
चित्त आणि प्राण ह्या दोहोंचा लय होतो; त्याचप्रमाणें प्राणाचा लय झाल्याने चित्त आणि 
वासना या दोहोंचा लय होतो. त्याच रीतीने चित्ताचा लय झाल्याने प्राण आणि वासना 
या दोहोंचा लय होतो. या मूळतत्त्वाकारितां हठयोग्यांना प्राण आणि अपान या दोहोंच्या 
क्रियांच्या साधनाच्या वेळीं आसनाच्या हढ अम्यासानें कुंडलीचक्रास नियमाने चालवावं 
लागतें; कारण, ते जर तर्से न करतील तर वायचा कोप होऊन अनेक व्याधि उत्पन्न हो 
तील; आणि योग सिद्ध होणार नाहीं. आतां दुसरें अर्से की, कुंडलीचक्राच्या आधारावर सर्व 
योग नीट रीतीनें होऊं शकतात; ह्मणून जेथपर्यंत कुंडली जागृत झाली नाहीं तेथपर्यंत यो- 
गाम्यास व्यर्थ जातो. आणि ज्या वेळेस निजलेली कुंडली अनुभवी गुरूच्या प्रसादाने जागी 
होते, त्या वेळेस संपूर्ण षट्चक्रांचे भेदन होऊं शकतें, आणि तसें झाल्यामुळें त्रह्मा, विष्णु 
व रुद्र अथवा उत्पात्ते, स्थिति आणि प्रलय या सर्वाचे छेदन होते हणजे त्याचा जाणपणा 
राहत नाहीं. अशी स्थिति झाली हणजे श्वास, शरीराच्या बरगड्यांत प्रवेश करितो; त्या- 
मुळें याला योगी लोक मेरुदंड असं ह्मणतात. ह्या मेरुदंडामध्यें ज्या वेळेस श्वास वर चढावयास* 
लागतो, त्या वेळेस शरीरांतील पंचभूतांचा वणे एकेक प्रकट होत आहे भर्से “समजतें. 
आणि श्वास गुदाचक्राठा सोडून नाभिचक्रावर जातो, त्या वेळेस इंद्रियें आपा५ळा विषय ग्र- 
हण करण्याचा व्यापार सोडून देतात; त्यामुळें तीं स्थिर राहतात. त्यापुटे कुंडलीरूपी 
वासानेक चक्राच्या संबंधाने आपलें मन पूर्वी दृढ झालेल्या भावनेच्या अससाराने स्वगे, 
झत्यु आणि पृथ्वी यांच्या विन्ञ भिन्न स्थानांमध्यें गमन करीत आहे असें वाटते; अथवा 
विरक्तपणाच्या हृढ भावनेने नीति, सत्यता, ज्ञान आणि ध्यान वगेरेंचें वणन करीत त्याची 
सत्य परीक्षा करण्याची किंवा दुसऱ्याला उपदेश करण्याची शक्ति त्याला येते. त्यापुढे 
जसजसा श्वास षट्चक्रांत वर चढत जातो, तसं तर्स ज्ञान आणि मन वगेरेंची स्थिति पा- 
लटत जाते. नंतर ज्या वेळेस श्वास त्रद्मरंधांत चढ लागतो, त्या समयीं सत्य धारणा होऊं लागते 

' परंतु एवढ्या स्थितीस पोर्हांचण्यास हठयोग्यांना अमुक अशा कांहीं नियमाप्रमाणे अत्यंत क- 
ठिन"प्राणायाम करावे छागतात. कुंडलीचक्र प्रत्येक वेळीं नियमित न राहिल्यामुळें फ्रणा- 
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च्या अंतसमयीं उदानवायु स्वग॑ अथवा नरक वगैरे स्थानांची प्राति करवितो. ती अशी 
. हृदयकमळांतून निवून शंभर नाड्यांच्या मध्यें राहणारी व वर गेलेली जी सुषुम्ना नाडी, 
तिच्याही वर जाणारा जो उदानवायु तो पायापासून तं माथ्यापुयंत फिरत असतो 
त्याच्या योगानें तो कमोप्रमाणें हणजे शुभकमोपासन देवादिक पृण्यस्थानाच्या लोकांची 
प्राप्ति करवितो. तसेच कधीं जर पापरूप अत्यंत अशुभ कमे केलें असेळ तर पशापक्ष्यादिक 
अधमयोनींत वासनेच्या" योगाने प्राप्त करवितो; आणि जर पाप व पुण्य कर्मे बरोबरच झालीं 
असतीळ तर मृत्युलोकास प्राप्त करवितों. परंत कुंडली नियमित रीतीनं चाळवून श्वास नह्मरं- 
घ्रांत नेल्याने तो ( उदानवायु ) परमपदाची प्राप्त करवितो; याकरितां कुंडर्लांच्या कृतीविषयीं 
कांहीं अधिक सांगणं अगत्याचे आहे. तें असे, 
हृद्यस्थानांत कुंडलीचा संबध पेचप्राणांवरोबर झाल्यामुळे कुंडलीच्या झोांकाप्रमाणं 
प्राणवायु सवे ठिकाणीं गमन कारितो; परंत कुंडलीचक्र जर आडवे पडळ असेळ तर प्राण आणि 
अपान हे दोघे एकत्र झाल्यामळं उदानवासु वर चढतो व अपान खाली जातो; असें झाल्या- 
मुळें जठरासि प्रदीप्त होतो, आणि त्यामुळे आपण केलेल्या आहाराच्या सत्वांशाळा, कुंडली 
भिन्न भिन्न नाड्यांमध्ये प्रवेश करविते; त्यांत रक्ताच्या नाडींत रक्त जाते; वीयाच्या नाडीत 
वीयोचा संग्रह होतो; आणि जड पदार्थांचा संग्रह अपानवायु गृदाचक्रांत करवितो. याप्रमाणें 
कुंडळीकृतीने सवे व्यवहार चालतात. हणून कितीएक अनुभवी योगवेत्त सांगतात कीं, जो 
मनुष्य पाठ फिरवून, ताठ बसून व पोटाचा भाग बरगड्यांकडे दाबितो, त्या मनुप्याच्या 
मध्यभागांत पोहचलेल्या शीतळतेचा नाश होऊन उप्णता उत्पन्न होते. आणि पोटाच्या 
आंतड्यांना लिपटून राहिलेला मळ सुटून गुदास्थानांत एक ठिकाणीं जमतो. पुढे मळ विस- 
जेन करण्याच्या वेळीं जर पोटाच्या भागाला जोराने दाबून ताठ बसलें तर त्याचा मळ स्वच्छ- 
रीतीर्ने बाहेर निघून जातो. परंतु याप्रमाणे न कारितां श्वासाचा पोटांत मात्र संग्रह करून ठे- 
विळा तर त्याला व्याधि उत्पन्न होते. झणन अपानवायला दाबन ठेवणारा झणजे पोटाच्या 
भागाला वर सांगितल्याप्रमाणं बरगड्याबरोबर मिळवून देणारा अशा पुरुषाच्या सवे सत्नाय 
मध्य उष्णता आल्यामुळ शक्ति व निरोगीपणा स्वाभाविक रीतीनं प्रकट होतो. त्याकरितां 
प्राण व अपान यांचे आवजेन ( ग्रहण करणं ) व विसजेन होण्याची गाते नियामित राखावी 
हणजे प्रत्येक श्वासोच्छासाचा आति त्वरेने तोंडावार्टे पोटांत प्रवेश होऊं द्यावा. परत त्या 
वेळेस पोटाला बरगड्यांशी ( बरगड्यांत ) मिळवन देण्याचें विसरू नये. त्यानंतर आंत 
शिरलेल्या श्रासास फार मंदगतीनं कोणत्याही नाकपुडीवाटे बाहर काढणे. याप्रमाणे सवे “- 
साला बाहेर काढल्यानंतर थोडा वेळपर्यंत श्वास घेऊं नथे; नंतर ज्या वेळेस प्राण गुदमरूं 
लागल त्या वेळेस श्वसाला तोंडावाटे आंत घ्यावे. ह्या क्रियेला कागभुषंडी नांवाचा क्रषि पूरणरी- 
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तीने जाणत होता, त्यामुळें ता अमर झाला असे सांगितलें आहे. याचा सारांश इतकाच कीं, 
जो कोणी श्रद्धाळ पुरुष ही क्रिया यथाथरीतीने करून वीयाचें संरक्षण निरंतर करीत राहतो 
त्याला कोणत्याही व्या्धीपासन उपद्रव होत नाहीं; कारण; अशा क्रियेने कुंडलीचक्त सरळ 
होऊन जाते. आणि त्यायोगानें सवे प्राणवायंची गाते एकसारखी नियमाने चालते 
अशा कृतीला अमरकृति मानिली आहे. याशिवाय अमरगतीचे प्राप्त करवून घेण्याचे, दुसरे 
आणिक कितीएक गप्त प्रकार आहेत पातु ते महायोगात्मेच मात्र नाणतात 


आपल्या हृदयस्थानांत व्यापून राहिलेल्या कुंडलीचक्रांत आपली वासना राहिली 
आहे, त्यामुळे त्या कुंडलीचक्रांत प्राणवायूचे आगमन झाल्याने कुंडलींत व्यापून राहिळेली 
वासना हालते. ह्मणून ज्या प्रकाराने वासना हालवावी त्या प्रकाराने कुंडलींत स्फाति (स्फुरण) 
उत्पन्न होते, त्यायोगानं त्याच प्रकारचा भास आपल्या चित्तांत पडतो; तो याप्रमाणे,-आपण 
जर कुंडलींत असणाऱ्या वासनेस मनन करण्याच्या भावनेने हालविळी तर तत्काल मनाची 
उत्पत्ति होते. निश्चयाच्या भावनेने हाळविी तर बुद्धि प्रकट होते. स्मृतीच्या भावान हाल- 
विली तर चित्त प्रकट होतें. सृक्ष्मतेच्या भावाने तके उत्पन्न होतो. अहभावानें हालविली 
तर अहंकार आणि स्पर्शाच्या भावनेने वायु प्रकट होतो. कारण, अनेक दढ झालेल्या भा- 
वनांमुळें वासनेत पंचतन्मात्र, देहचतुष्टय, चार अवस्था आणि अंतःकरणपंचक वगेरे दिसू 
लागतात. हे सर्वे भाव पंचभतांच्या मित्न भिक्न आकृतीमध्ये भासतात. परंतु हे सवे भाव 
मन आणि प्राण या दोघांच्या व्यवहारावर अवलंबन राहिलेळे असतात. याविषयीं छांदोग्य- 
उपनिषदांत सांगितलं आहे कीं, अन्नाच्या जडभागापासन विष्ठा होते, मध्यभागापासन मांस 
होतं. आणि ह्या वासनिकभावापासून मन प्रकट होतें, हे आपल्या अनभवावरून खरें 
वाटते; कारण, लहान मूल जेथपर्यंत अन्न खात नाहीं तेथपर्यंत त्याच्या मनाचें यथाथेरीतीनें 
नेधारण होत नाहीं. जर कधीं कोणीं एकाद्या साधारण पुरुषानं सुद्धां अन्नाचा आहार पुष्कळ 
दिवस केळा नाहीं तर त्याचे मन लय होऊं पाहते, ( मन ठिकाणीं राहत नाहीं, ) हणून 
याच्या बेधारणाकरितां प्रथ्वीतत्त्वाची जरूर आहे. जळाच्या स्थूळभागापासून मत्र उत्पन्न 
होर्ते; त्याच्या मध्यमभागापासून रक्त आणि सूक्ष्मभागापासून प्राण प्रकट होतो. झणून पाणी 
जर प्यालं नाहीं तर प्राण नष्ट होतो. यावरून प्राण जलभताची आकृति आहे. याचमरुमाणं 
अस्नीच्या नडभागापासून हाडं उत्पन्न होतात; मध्यमभागापासन चरबी अथवा मांस उत्पन्न 
होते; आणि सूक्ष्मभागापासून वाणी प्रकट होते. ह्मणन वाचा तेजभताची आकृति आहे 
सारांश हा आहे काँ, वाणी आणि प्राण वगेरे सवे वस्तु पंचतत्त्वांच्या संयोगी क्रमावर 
आधार्‌ राखून असतात. त्यामुळें सोहंरूपी जीव ज्या वेळेस कुंडलीचक्रांत* स्थिर होतो त्या 
वेळीं सवे प्राणवायु स्वाधीन होतात; त्याकरितां वासनांचा भाव ज्या वेळेस इढतेने उत्पन्न 
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होतो, त्या वेळेस पंचतन्मात्रांच्या मागीनें जगत्‌ दिस लागते, त्यामुळें हे दिसणारे जगत्‌ सं- 
 कल्पमात्र आहे. आणि हा संकल्प बंद पडल्याने श्वासाची गति बंद पडते, आणि त्यामुळें 
सर्व प्राणवायु अकल्पित भावांविषयीं सिद्धि देऊ शकतात. | 
आतां मुख्य सिद्धी आठ आहेत; कोणी चोवीस सिद्धी हणून सांगतात. यावरून 
सिद्धी,अगणित आहेत अर्स हटले तरी चालेल. परंतु त्या सर्वात अनुभवी योग्यांनीं मुरूय 
तीनच सिद्धी मानिल्या 'आहेत; त्यांत प्रथम संकल्पसिद्धि. ही गुप्त विद्येच्या ज्ञानाने प्राप्त 
'होढे. दुसरी प्राणसिद्धि आहे. इच्यांत प्रथम पूर्वी सांगितल्याप्रमा्णे अपानवायूळा निरंतर 
दाबून ठेवून तोंडावाटे बाहेरच्या श्वासाचे पोटामध्ये आकर्षण करावे, आणि मंदगतीने ना- 
कपडीवार्टे बाहेर सोडीत राहावे. आणि बाहेर श्वास सोडल्यानंतर जेथपर्यंत प्राण गुदमरूं 
लागला नाहीं तेथपर्यंत श्वास तोंडावाटे किंवा नाकावाटे सुद्धां ग्रहण करूं नये. याप्रमाणे 
'आहे. इच्या योगानें शूरत्व प्राप्त होते. शरीरांत शूरपणा प्रकट होण्याचें साधन असें आहे 
कीं, बाहेर काढिलेला प्राणवायु शरीरांत स्थिर करून पुष्कळ वेळ राखण्याचा अम्यास ठेवि- 
ल्यानं ती प्राप्त होते. ती; प्राणवायु शरीराच्या भिन्न भिन्न स्थानांत कसकशा रीतीनें 
स्थिर करावा याविषयीं नियम दाखवून भिन्न भिन्न प्राण्यांना जितकी शाक्ति प्राप्त होते; 
तिच्यापेक्षा पुष्कळ अद्भत अशी शक्ति प्राप्त करविते. ती अशी कीं, एकादे प्रसंगीं प्रबल इच्छा- 
शक्तीच्या योगानें नुसत्या साधारण छडीने सुद्धां मोठमोठे बलवान्‌, प्राणी स्वाधीन करितां येतात. 
ती कुंडलीमध्यें अनेक क्रिया करून भावना कल्पिते, त्यायोगानें वर सांगिल्याप्रमाणे शक्ति येते. 
आणखी असे कीं, कुंडलीच्या चलनवलनाच्या गतीवर जागत, स्वझ, सुषुसि आणि तुरीया 
या चार अवस्थांचा आधार राहिलेला असतो. यांत जेव्हां प्राण आणि अपान या दोहोंच्या 
बरोबर समान अंतरांत कुंडली मध्ये येते, तेव्हां जाम्त्‌ अवस्था प्राप्त होते. ती कुंडली ज्या 
वेळेस डाव्या भागांत आडवी येते, त्या वेळेस चंद्रनाडी चालू होते, आणि जेव्हां उजव्या 
भागामध्ये येते त्या वेळेस सूयेनाडी चाळू लागते. परंतु ज्या वेळेस सुषुम्नानाडी चालूं ला- 
गते, त्या वेळेस सवे स्थायू मोकळे होतात; याकरितां योगी लोक श्वासाला आंत स्थिर करून गु 
दाचक्रास दाबून घ्यान करितात; त्यामुळें कुंडली मेरुदंडामध्ये गमन करूं लागते. त्यायोगानें 
तुयोवस्था प्राप्त होते. ज्यांना ही माहिती नाहीं अशा साधारण मनुष्यानें सुघुम्नेला याप्रमाणें 
शरीरांत स्थिर न केल्यामुळें त्याच्या देहांत अनेक विकार उत्पन्न होतात. ही कुंडली 
वरच्याप्रमार्णे तीन प्रकारचा विकार निद्रावस्थेत सुद्धां उत्पन्न करिते. त्याचा 
प्रकार असा आहहे कीं, रात्रीच्या वेळीं जेव्हां आपल्याळा डावी बाजू दाबून निजा- 
वयाचें असते, त्या वेळेस कुंडळी उजव्या भागांत आडवी येते. त्यायोमाने सूयेनाडी 
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चाळ लागते;*त्या वेळेस शांत, निविकार आणि सुखरूप अशी निद्रा येते. परंतु कुंडली ज्या 
वेळेस डाव्या भागांत आडवी येते; त्या वेळेस चंद्रनाडी चालण्यास आरंभ होतो. त्या 
चेळीं आपल्याला न समजतां शरीरामध्ये अपानाचे स्नायू उघडे राहिल्यामुळे शीतळता 
प्रकट होते. आणि 'आपणाला ज्या वेळेस उताणे निजावयाचे असतें, त्या वेळेस कुंडली 
त्रिकोणाकृति होते; त्या वेळीं सवे स्नायूंची ग्यते अडखळत चालते, त्यायोगानें श्वास 
दोन्ही नाकपड्यांतन वाहं लागतो; त्यामळे कंठांतील उदानवाय चाठित होऊन स्वभे पाडितो. 
त्यांत जर कधीं चंद्रनाडी अधिक चालूं लागली तर अह्मरंधाला शीतळता प्राप्त होऊन कि 
तीएक प्रसंगी स्रीसंग केल्याचा भास होतो, त्यामुळें मगजांत असणाऱ्या वीर्याचा क्षय होतो 
आतां कधीं जर सृयेनाडीचा प्रवाह अधिक चाळू असला, तर बह्मरंभ्र उष्ण झाल्यामुळें 
श्वास या जगाची रचना दाखवितो. आतां कधीं जर वरच्या दोन्ही नाड्या सारख्या चालूं 
लागल्या तर मगजांतीळ वीथे केवळ व्याधियुक्त होऊन गेल्यामळं सवे वासना चित्रविचित्र 
भावनायक्त होऊन जातात. त्यामुळें या जगतांत न पाहिलेल्या देखाव्याच्या विचित्र आणि 
आश्चर्यकारक कल्पना हृदयांतून आपल्या मनोमयचक्रांत प्रकट होतात; त्यामुळें रृढ झा- 
लेल्या संकल्पाप्रमार्ण मन विलक्षण आकृति धारण करून त॑ संकल्पाची सृष्टि उत्पन्न 
करून दाखवितं. या सृष्टीत कोणीएक समयीं दोन चार चंद्र, त्याचप्रमाणें पांच सात 
सूये, व राऊ्रीचा दिवस भासून आणि त्यांत मनुप्यप्राण्याच्या चित्रविचित्र आकृती दिस- 
तात. या सर्वाचा सारांदा एवढाच आहे कीं, कुंडलीच्या निरनिराळ्या चळनवलनांनीं प्राण- 
वायूच्या गतीत फरक पडतो. हणून पुष्कळ या गुप्तविथेचे अभ्यासी कुंडलीला ' नेहमीं 
नियांमेत ठेवितात. त्यांत प्रथम ते जेव्हां श्वासाला आंत स्थिर करितात, त्या वेळेस थोडें 
वळून व ताठ बसून पोट आणि गुदा या दोन भागांला बळकट दाबतात, त्यामुळें अपान- 
चायु गुदाच्या तळीं जाऊं शकत नाहीं; तर वर येतो. दुसरं अर्त कीं, ते या गुप्तविद्येचे 
अम्यासी प्राणाला मुखावाटे बाहेर काढीत नाहींत; तर हलके हलके नाकावार्टे काढितात. 
यायोगानें सव स्नायू आपापल्या जागेवर नियमित राहतात; कारण, तोंडावाटे श्वास सो- 
डिल्यानें सवे स्नायूंचे बळ कमी होऊन ते ढिले पडून जातात; हणून अनुभवी लोक 
याप्रमाणं क्रिया नेहमीं कारेतात. साधारणवासनायक्त अशा मनुष्याच्या मरणसमथयी त्याचा 
श्वास तोंडावाटे किंवा गुदद्वारावाटे निवून जातो, त्यायोगानेंच त्याला लक्षचौऱ्याशीं यो 
नींमध्ये त्या दृढ झालेल्या वासनांप्रमाणं भटकत फिरावे लागते. पोटांत थंडी पोहोचल्यामुळे 
मल्ुद्धि होत नाहीं, परंतु वायूची वृद्धि होते, आणि तेथे अपानवायूचा संग्रह झाल्या- 
मुळें तो प्राणाच्या गतीचे आपल्याशी ऐक्य करवितो, त्यामुळें समान आणि व्यान हे दोघे 
प्रांणाबरोबर मिळून जातात. अक्या रीतीर्ने पांच प्राण एकत्र झाल्याने छातीत कफ दाठतो, 
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त्यामुळें नाकावार्टे प्राण जात नाहीं, तर मुखावार्टे जातो. अश्या उलट क्रियेने प्त्यु तत्काळ 
प्राप्त होतो. त्याकरितां या विद्येचा अम्यास करणारि पुरुष सावध राहून श्वासाला मेरुदंडावर 
चढवितात, त्यामुळे काळाचे भय त्यांना मुळींच राहत नाहीं. त्याकरितां योगाम्यासी पुरुष 
कुंडलीला निरंतर नियमित ठेवितात. 

कुंडलीची शक्तिः-“योगाम्यासी निरंतर कुंडलीला नियमित ठेवितात' हणून पूर्वी 
सांगितलं; तर त्या कुंडलीला नियमित राखल्यानं योग्याला काय काय लाभ होतात ते येणें- 
प्रमाणे, 

*'_ नामिस्थानाध्ये राहिलेला जो सूये त्याचें आक्षेण केल्यार्ने बाहेरच्या सूर्याचं आकर्षण 
होते; त्यायोगाने (कंडलीला यथाथेरीतीर्न मात्र चालविली पाहिजे हणजे मग) योग्याला काळाचे 
सुद्धां भय राहत नाहीं. परंत साधारण मनुप्य वरची क्रिया जाणत नाहीं त्यामुळ त्याची 
कुंडली जशी जशी हृदयचक्तांत आपली आपण जाउं, लागते तशी तशी त्याची आयुष्यमर्यादा 
कमी होत जाते. त्याची परीक्षा निरानिराळ्या चिह्लांवरून करण्यांत येते. | 

ही परीक्षा श्रीकृष्ण भगवानानें अर्जुनाला विराट्स्वरूपार्चे दशन करवून नीट रीतीनें 
दाखविली होती; त्यामुळें अजेनाला अर्ते वाटलें की, ' आपला आत्माच सवे ठिकाणीं व्यापून 
राहिला आहे; अथवा सवे विश्वाकाति, विराटांत राहिली आहे.' 

आतां हे विराट्स्वरूप आपण कसें पहार्वे याविषयीं थोडक्यांत सूचना अशी कीं,-- 
प्रातःकाळीं आणि सायंकाळी ज्या बाजस सये असतो त्या बाजला आपली पाठ करून उभे 
रहार्वे. त्यानंतर ज्या बाजला आपली छाया पडली असेल त्या छायेवर जर्थ आपलें मस्तक 
असेल त्या मस्तकाच्या मध्ये आपली स्थिर दृष्टि थोडक्यांत थोडकी निदान अध्यी तासा 
पासून पावतासपर्यंत ठेवावी. पुढें डोळे न मिटतां त्या दृष्टीला निर्मळ आकाशामध्ये स्थिर 
करून एकसारख्या दृष्टीने पहार्वे; असें केल्यानं आपला छायेचा सवे देखावा केवळ पांढऱ्या 
आकाराच्या सवे आकाशाच्या पोकळींत चहूंकडे फेलावून जाईल. त्या वेळीं सवे स्ा्टि त्यांत 
समावून गेली असे वाटेल, आणि तो आकार एका अति मोठ्या पुरुषाप्रमाणें यथाथ भासूं 
लागेळ. हेच विराड्दशेन होय. आतां वर सांगितलेल्या विराट्स्वरूपार्चे मस्तक ज्या वेळेस 
आपणांला दिसत नाहीं असं होइल त्या वेळेस सहा महिन्यांनी आपणास ग्रत्यु आहे असं समजावे. 
आणि ज्या वेळेस या आकृतीच्या हस्त, पाद इत्यादिक अवयवांपैकीं कोणता तरी अवयव 
खंडित झालेला भासेल, त्या वेळेस कुटुंबांतील कोण्या तरी मनुष्याला मृत्यु येण्याचा संभव. 
आहे असं जाणावें, याशिवाय दुसरी परीक्षा अशी आहे कीं, आपल्या मस्तकावर आपल्ण 
कोणत्या तरी हाताचा पंज्ञा ठेवून त्या पंजाच्या खालच्या लांबट भागाकडे दोन्ही डोळ्यांची 
दृष्टि स्प्रिर करून आकाशाकडे पाहिल्याने, जर त्यांत बारीक केंसाप्रमाणें तो हात दिसूं 
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'खागेल तर त्या वेळेस सत्यु दूर आहे असं समजावें. परंतु ज्या वेळेत तो हांत नाडा दिसेल 
त्या वेळेत चौदा दिवसांत भ्रत्यु आहे असें समजावें. दुसरे, नाकाची दांडी ( लांबटभाग ) 
दिसेनासा होईल तर तेरा दिवसांत रत्यु येणार असें समजावे. आतां जर वीस दिवसपर्यंत 
एकसारखी दिवसां सूर्येनाडी चालेल व रात्री चंद्रनाडी चालेल तर सहा महिन्यांत स्त्यु सम- 
आवा. एकपक्षपर्यंत चालेल तर पांच वषोत,* एकेचाळीस दिवसपर्यंत चालेल तर दीड 
महिन्यांत रृत्यु येण्याचा संभव आहे. असें समजावे. दुसरे, जर हात, पाय वंगेरेंचे केशव 
अथवा दिवा, पाणी वगेरे चित्रविचित्र दिसतील तर चार दिवसांत मृत्यु येण्याचा संभव असें 
सांगितळें आहे. जर कधीं मिरच्या, मीठ व कडुलिंब वगेरंचा स्वाद बदललेला वाटेल तर 
दोन दिवसांत मृत्यु सांगितला आहे. दुसरं असें सिद्ध केलं आहे कीं, निरोगी पुरुषाची 
सुपुम्नानाडी पांच पळांपासून दहा पळांपर्येत चालते. अध्यो तासापयंत सुषृम्ना चालल्याने आ- 
युष्यमर्यादा २० तीस वर्षांची सांगितली आहे. एकापासन दीडतासापर्यंतला मयीदा २० तिसां- 
पासून पंचविसांपयेतची सांगितली आहे. दोन तासांस २२॥ साडेबावीस वषे; तीन तासांस १७ 
सतरा वर्षे, पांच तासांनी १० दहा वषे, ७ सात तासांनी ५ पांच वर्षे, आठ तासांपर्यंत ३ तीन 
वष, बारा तासांपर्यत एक वषे आणि चोवीस तासांपर्यंत सुषुम्ना चालली तर घटकंत अथवा 
पळांत सत्यु समजावा. ज्या वेळेस मृत्यु जवळ आलेला असेल त्या वेळेस सुपुम्ना बंद पडून 
तोंडावाटे सवे प्राणवायु मोठ्या वेगाने तोंडास फॅस उत्पन्न करीत बाहेर निघूं लागतात. तसे 
आले हणजे मृत्यु एक तासापासन दहा तासांत येणार अर्स समजावे 


या कारणामुळें कितीएक योगी सुपुम्नेला आकषेण करून पंच प्राणांच्या श्वासोच्छ्ञा- 
साला मेरुदृंडावर चढवून सवे नाड्यांच्या गतीला बंद करितात, त्यामुळे कुंडली उताणी पडते; 
ह्मणून त्यांना काळाचे भय राहत नाहीं, आणि यायोगानें ते समाधिनिष्ठ होतात. हें समाधि 
कृत्य योग्यास स्थितीमध्ये राखून व अम्रृतपान करवून सवे नाड्यांना बळ देते; त्यायोगाने 
मृत्यु दूर होऊन पुनः तो योगी आयुष्य भोगतो. असं हठयोगप्रदीपिकेंत सांगितलं आहे. 

परंतु असले योगी आपल्या सवे कमोचा क्षय केल्यानंतर, त्याचप्रमाणें परोपकाराच्या 
शुभकमोपासून सुद्धां निवृत्त झाल्यानंतर, ज्या वेळेस ते आपल्या इच्छेने देहत्याग कारितात, 
त्या वेळीं कुंडलीचक्राला मेरुदेडाच्या मागाने जह्मरंध्रामध्यें स्थिर ठेवितात. तेथे सर्वे लासना 
नष्ट झाल्यामुळें पुष्कळ वेळीं स्वाभाविक रीतीने मगज फाडून प्रबळ झालेला आत्मा बाहेर 
निघतो. पुढें तो अखंड ओकाररूप आत्म्याच्या स्वरूपांत व्यापून जातो. यामुळें अखंड मु- 
तग्रेंत सोहरूपी आत्मा अखंड राहतो. अशी क्रिया योगाच्या पूणे अम्यासार्ने व संपणे 
ज्ञानाने होऊं शकते. आतां साधारण हठयोगाचे अम्यासी तर आसन इढ करून श्वासाचा 
निरोध कारतात त्यामुळें त्यांची कुंडडी कंठचक्रांत चढून जाते. तेर्थे त्यांच्या दृढ झालेल्या 





[ साचघन” 


जाच वण णा नोथशणीषा टी ११२१कीर १२ शी) १ १ 





८८-५५ तकातील णा पी पट कणाची 8 कररशशीण १ ातीटीशीलीत 0णणण?ीटीणीण0ी0ीच पपरी कण काच्च 
१०८, 2०५९ ००१ 0४००५०००९ 4१0९७ ककत कतली, | 


वासनांच्या अनुसार त्यांच्या पंचप्राणांच्या अनेक कृती चाललेल्या त्यांस वाटतात. त्यांत कुंडटीर्ने 
केलेल्या कृत्यांची स्माति एका पाठीमागून एक येत गेल्याने अनेक विचार उत्पन्न करिते. आणि 
त्या कल्पनांप्रमार्ण वासनांचे स्फुरण आल्याने चित्रविचित्र, क्रीडा चाललेल्या त्यांना वाँ- 
टतात. यांत स्वगे, नरक, अह्मपुरी, इंद्रलोक, वैकुंठ आणि गोलोक वगेरे स्थानं सुद्धां पुष्कळ 
वेळां दिसतात. हे सवे स्वतःच्या हढ झाळेल्या भावनांच्या संक्रल्पांप्रमाणं भासते. अशा प्रका- 
रच्या कुंडलीच्या चलळनवलनाच्या आधाराने प्रत्येक मनुष्याला स्वतःच्या कतेव्यकमोप्रमाणे 
निरंतर भासत असतें. त्यांत साधारण बुद्धीचे भाविक व धार्मिक भक्तजन असं. समजतात 
कीं, आमच्या पुण्याच्या प्रतापार्न व आमच्या इष्टदेवतेच्या कृपेमुळे स्वगेलोक, वै- 
कुंठ, गोळोक अथवा अक्षरादेधभामांत जाऊन तेर्थे राहिलेल्या भक्तजन अथवा मुक्त- 
जनांबरोबर राहून निरंतर भगवेताच्या सेवेंत आह्मी राहूं. अशी चित्रविचित्र कल्पना उत्पन्न 
करणारी केंडलीच आहे. कारण कीं, मरणाच्या वेळीं यांचे पांच प्राण परस्पर जड, चैतन्य, 
स्थावर, जंगम इत्यादि रूपांच्या आकृती धारण करून क्रीडा करीत असतात. परतु ज्या 
वेळेस संपूर्ण ज्ञानी योगात्म्याची कुंडली बाहेर निवून बाहेर पंचभूतांच्या सवे प्राणवायूला 
आपल्यांत एकत्र कारिते, त्या वेळेस कांहींच हृश्यमान वस्तु राहत नाहीं. आणि आपला 
ैतन्यमय सोहंरूप आत्मा उ>काररूप आत्म्यांत सूयाच्या किरणांप्रमाणें लीन होऊन जातो; 
आणि. एक, अखंड, अद्वैतरूप अचंचल, निराकारी, आनंदस्वरूप असाच राहतो. असें 
मुंडकोपानिषदांत सांगितलं आहे. 

वर सांगितल्याप्रमाणे पुण्यवान्‌ भाविक भक्त अमुक काळपर्यंत मोक्षरूप आत्ममय नह्य- 
लोक अथवा अक्षरधामांत राहिल्यानंतर त्याला पुन: जन्म भोगावे लागतात; कारण तो कोणत्या 
तरी थोडक्या वेळांत कोणत्या तरी जातीच्या प्रकृतीच्या असत्य भावनायुक्त वासनेच्या अणूंनी 
आसपास व्यापलेल्या पंचभूतांच्या तत्त्वांना भावनारूपांत पाहतो, त्यायोगाने तो शवटीं स्वतः 
अमुक आकृतीमध्ये विराजमान असा आपल्याला पाहतो; आणि यालाच पुनजेन्म हणतात. 
आतां पांच विषयांत अपरिमित तृष्णायुक्त, क्रूरस्वभाव व केवळ स्वार्थतत्पर अशा पापी 
पुरुषाच्या मरणसमयीं त्याचे कुंडलीर्ने व्यापलेळे पंचप्राण पुष्कळ वेळां गदद्वाराने गमन 
करित[त. पुरढे त्याच्या हढ झालेल्या अश्युभ वासनांच्या स्फूर्तीमुळें प्राणवायूच्या द्वारें त्याची 
भावना अनेक प्रकारच्या आकृती दाखवित्ते. त्यांत यमाचे देत आपल्याला पकडून घेऊन 
जाऊन आपल्या क्रकर्माप्रमाणे शिक्षा करिताहेतसें त्याला वाटते. त्यांत पुनः आपली स्त्री, कन्या, 
माता, भगिनी वगेरेनीं सांगितलेली दुष्टकर्मे स्पष्ट पाहण्यांत येतात. त्याचप्रमाणे तो आपले सोयरेधः 
यरे आपला तिरस्कार कारितांना सुद्धां पुष्कळांना पाहतो. त्याशिवाय यमाचे दत अनेक प्रकारच्या 
भयंकर मागोनें अत्यंत पीडा देत यमराजाजवळ अथवा कोणा एका, दद कल्पनांनी निश्चित केळे- 








चादः २ ] 
स्या ईश्वराजवळ घेऊन जाताहेतसें दिसतें. दुसरें, मागोमध्यें अनेक दुष्ट पशूही पीडा देताहेतसे वा-. 
टे: याप्रमाणे अनेक प्रकारच्या चित्रविचित्र आकृतींची भयंकर रचना दिसते. या रीतीनें सर्वे म- 
तांच्या धरमपुस्तकांत आणि इतिहास वगेरे ग्रंथांत यमराज अथवा कोणीएक समथे इंश्वर त्या प्रा- 
ण्याला तामिसत्र, अंधतामिरत्र, महारौरव, रोरव आणि नरक वगरे कुंडांत अथवा केवळ अंधकारात; 
त्यांनीं केलेल्या कर्मांप्रमाणे टाकितो. याप्रमाणे, कितीएक काळपर्यंत तज्ञा कल्पनायुक्त 
पुरुषाला प्रत्यक्ष दिसण्यांत येतें. दुसरें, त्या कुंडांवर आरक्त, तांबडा, पिंवळा वगेरे सुयीचा. 
प्रकाश पडतोसा दिसतो असे सांगितलें आहे. हा सवे देखावा सुपस्रेमर्ध्ये पंचप्राणांच्या 
आगमनानेंच दिसतो; कारण, अशा प्रकारचे चमत्कार सुपुम्रारूपी नाडी आपल्या पंचप्राणांच्या 
किरणांनी वासनांप्रमा्ण उत्पन्न करून दाखविते. त्यामुळें सवे प्राण्यांठा मरणकाळीं सुपु़ना 
चालल्याने त्याला आपल्याविषयी प्रत्यक्षरूपानं असे चमत्कार दृष्टीस पडतात. हें सवे 
कोणी श्रद्धाळू गरुप्तविदरेचे अम्यासी अथवा योगी निरंतर सुपुम्राप्रवाह चाळत असतां. 
पूर्वी सांगितल्याप्रमाणे ध्यान करतील तर त्यांना वतेमान, भूत आणि भविष्य यांचें ज्ञान 
आपोआप स्वाभाविकरीतीरने अथवा इच्छेप्रमार्ण तत्काळ प्रकट होडेळ. त्यांत प्रथम आपले 
प्रत्येक विचार, त्यांच्या भावना आणि त्या भावना कोणत्या वृत्तींत कशा इढतेने राहि- 
ल्या आहेत यांचे यथाथ ज्ञान होतें. या ज्ञानाने पुढें आपल्या मन, बुद्धि, चित्त वगरे तत्त्वांत 
उत्पन्न झाढेल्या कल्पना कोणाविषयी कशा प्रकारचा सिद्धांत करितात तें समजल्यामुळे 
प्रत्येक मनुप्याच्या हृदयांत कशी कल्पना, कशी हृढता आणि कसे विचार व्यापलेले 
आहेत ते ओळखतां येतात. यावरून प्रत्येक मनुष्याची वतणुक आणि त्याच्या केल्पनां- 
च्या ज्ञानावरून त्याच्या कोणत्या कृत्याने कसं प्रारध होऊन कशा प्रकारर्चे वळण ' 
मिळून तो कोणतें कम करील व कोणत्या प्रकारचें सुखदुःख भोगील; हे सवे समजूं 'शकतें. 
एवर्ढेच नाहीं तर सव सृष्टि आणि सवे अह्यांडांत होणारे फेरफार तसेच असंख्य प्राण्यांच्या 
असंख्य जन्मजन्मांतरींच्या कथा सुद्धां सांगूं शकतो. आणि त्या सवे कथा आपणांला 
अनुभवावरून सत्य वाटतात; कारण, सुपुम्लेच्या आकर्षणाच्या वेळीं शरीराच्या पंचतत्त्वांची 
पांच रंगांवरून परीक्षा होते. त्या परीक्षेवरून त्या तत्त्वाच्या वणीच्या चलनवलनाप्रमाणें 
आपल्याविषयी कल्पना प्रकट होतात, आणि त्या कल्पना ज्या प्रकारचा आपला विचार. 
होइल त्याप्रमार्ण कृति करून दाखवितात. असें असल्यामुळें कितीएक प्रसंगी आपलीच 
उत्पन्न होणारी कल्पना आपणांला विचित्र आणि भिन्न प्रकारर्चे ज्ञान उत्पन्न करविते, या. 
सत््यज्ञानाने भूत, भविष्य आणि वतेमान यांचे ज्ञान सुद्धां हढनिश्वयी पुरुषास, ययाये. 
“पुरुषाथे केल्याने समजतें. 
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झाल्यामुळें वर सांगितल्याप्रमार्णे वर्ण दाखविते. त्यासमरयी सवे शरीररूप पिजऱ्यांत अखंडज्योति 

प्रकाशमान झाल्यामुळें तत्त्वपरीला होऊं शकते. त्यांत प्रत्येक तत्त्व साधारण रीतीने दाडपासून 
दोन तासपर्यंत बदलते. त्या वेळीं श्वासावर स्थिर केलेल्या दृष्टीसमोर अनेक सूक्ष्म तेजाचे 
परमाणू उडून राहिळे आहेत असे दिसतात, आणि त्यांच्या मर्ध्ये एक अचळ असाते 

जाचा परमाण राहिलेला असतो, त्यामुळें या मध्य व्यापलेल्या तेजाच्या परमाणूंवर दृष्टि स्थिर 
ठेविली' असतां आपल्या अनेक वृत्ती त्यांच्या बरोबर एकरूप होऊं लागतांत. त्या वेळीं 
पाहणाराच्या दृष्टीमध्ये पिंवळा रंग दिसू लागतो. त्यामुळें सर्वे ब्रह्मांडांत त्या वेळीं एथ्वी 

तत्त्व न्यापून राहिलें आहे अर्से समजावें. पुढें ज्या वेळेस निळा रंग दिसेळ त्या वेळेस सवे 
ठिकाणीं वायुतत्त्व आच्छादून राहिलें आहे अर्स समजावे. यांत प्रभ पुसणारार्चे कार्य 
शांत रीतीने सफळ होते. पुरे ज्या वेळेप पांढरा रंग दिस लागेल त्या वेळेस जलतत्त्व 
चहूंकडे व्यापून राहिळें आहे, असें समजावें. या वेळीं प्रवास करणाऱ्या मनुष्याला 
जय प्राप्त होतो. त्यांत आशीवाद फलद्रप होतो. त्यांत दुसरें, या वेळीं या रंगांत 
दृष्टि ठेवून खासाळा स्थिर करून याच वणोविषयीं अशी कल्पना करील कीं 
: बादळ होवो,' तर तत्काळ वादळ होऊं लागते; अथवा वायची कल्पना करील तर 
वायु सुरू होईल. सारांश कीं, यांत सवे संकल्प सफल होतात. पुढें ज्या *वेळेस रक्त वण 
दिसूं लागेल त्या वेळेस चहूंकडे आपम्नेतत्त्व व्यापून राहिलें आहे असें समजावें. यांत प्रश्न 
पुसणाराचें काये होत नाहीं. दुसरें, या तत्त्वांत जर वर्षांचा आरंभ होईल तर त्या देशांत 
लढाडे आणि चोऱ्या होऊन राज्याचा क्षय होइल. जर कधीं यांत मुलाचा जन्म होईल तर त्या 
' मुलाचे आयुष्य अल्प समजावें. जलतत्त्वांत जर जन्म होईल तर बालक प्रतापी होईल; प्रथ्वी- 
तत्त्वांत जन्म होईल तर मंदभाग्याचा होईल; वायुतत्त्वांत मध्यमप्रारन्थाचा होईल. आणि 
ज्या वेळेस श्वेत किंवा हयाम रंग प्रकट होईल त्या वळेस आकाशतत्त्व व्यापक झालेले असें 
समजावे. या वेळीं त्रिकोण, व चौकोन व षटकोन वगेरे ज्योतींचे आकार भासतात. त्या वेळेस 
जाणावे कीं, आपल्याला उन्मनी मुद्रा प्राप्त झाली आहे. या तत्त्वास पाहणाराचें सवे शरीर 
लांकडासारख अथवा मेल्यासारखे वाटतें. असें झालें असतां तो पाहणारा स्वतः अखंडप्रका- 
शित ज्योति पाहतो. या स्थानीं श्वासाची स्थिति स्थिर होते. त्या वेळी आपण जणं सर्व 
ब्रह्मांडाच्या माथ्यावर पृर्णानंदानें स्थिर आहोंत अर्से वाटतें. आणि त्या वेळीं आपल्या सर्व 
कल्पना, मनोवृत्ती, ज्ञान आणि पंचभतें वगेरे सवे रचना अदइश्य होऊन गेल्या आहेतसें 
वाटते. त्यामुळे आपणांला महानंदाच्या सुखाचा भास पडतो. त्या वेळेस असे समजावें की 

आपला श्वास मेर्दंडद्वारं आपल्या बह्मरंभ्रचक्रावर येऊन स्थिर झाळेला आहे. त्यायोगाने 
सत्य इश्वरसंबंधी ज्ञान समजते. अशा प्रकारच्या निदिध्यासानें वर सांगितलेल्या आनुभविक 
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संपूर्ण ज्ञानाने आपळें मन वर सांगितलेला तत्त्वाचा वणे, त्याची कृति आणि रचना वगैरेंचे 
पुथकरण करिते. त्यांत मन दोन प्रकारांनी वतन करिते हणजे बाह्य इंद्रियांत व्यवहार केल्या- 
मुळें ते विषयी होते; आणि आंत स्थित झाल्यामुळें पूर्ण तत्त्वज्ञान प्राप्त करून घेते; आणि 
स्वतः हृदयांत स्थिर राहतं. सवे इंद्रियांचे अध्यक्ष व सवे विचारांचे प्रेक मन आहे. ते हृ- 
दयकमलरूप गोलोकांत स्थिर आहे. बाह्य शब्द]दिकांचें ग्रहण करूं शकत नाहीं, त्यामुळें 
हें मन अंतःकरणरूपी आंतील इंद्रिय आहे; कारण, मन सवे व्यवहाराला कारण *आहे; 
कारण, हे मन सत्व, रज आणि तम अशा तीन गुणांत राहिलें आहे. त्यांत वैराग्य, क्षमा, 
उदारता आणि शांति वगैरे गुण सत्वगुणापासून उत्पन्न होतात, त्याचप्रमाणे काम, क्रौघ, 
लोभ आणि प्रयत्न वगेरे वृत्ती रजोगुणापासून प्रकट होतात; आणि आळस, भ्रांतिव 
निद्रा र्‌ नैसोयुणापासून उत्पन्न होतात. यांत सत्वगुणाच्या वृत्तीने शुभ कमे केलें जाते. 
परंतु तमोगुपकृंया वृत्तीने शुभ किंवा अशुभ या दोहोपैकीं कांहींच होऊ शकत नाहीं. तें 
केवळ अंधाररूद्रृव आहे; त्यामुळे यांत गुप्तरीतीनं अभिमानाची वृत्ति राहिली जाते. त्या- 
मुळें पुढें अहंकफकैप्रकट होऊं लागतो, आणि अहंकारापासून चार वाचा, अंतःकरणपंचक 
आणि दहा इंद्रियापे आपलें मन प्रवृत्त होते. परंतु सोहंरूपी आत्म्याविषयीं पंचप्राण वर 
सांगितठेली क्रिया करतील तर हॅ मनार्च प्रवृत्त होणे बंद होऊन घ्यानावस्था प्राप्त होईल. 
प्राणायामविवरण 

या शरीरांत प्रधान प्राणाच्या व्ययावर आयुप्यमयोदा अवलंबन आहे. हणन 
ज्यांचा प्राणव्यय पुष्कळ होतो त्यांचा देहनाश थोड्या दिवसांत होतो. परंतु प्राणायाम- 
तत्पर योगी तर चिराय होतात. ह्मणूनच सांगितलें आहे कीं, ' अडीच 'धटिका चंद्र 
वाहतो, त्या वेळेला दिवस ह्मणतात. आणि पुर्ढे अडीच घटिका सूये वाहतो, त्या वेळेला रात्र 
ह्मणतात. याप्रमाणें पांच घटिकेत रातिदिवसात्मक काल होतो. झणून ळोकिक अहोरात्रा- 
च्या काळांत योग्याचा बारा अहोरात्रात्मक काळल्यवहार होतो. या कालमानाने प्राण्याचे 
आयेमान होते. ज्या वेळेस सुपुम्नामागोरने प्राण अश्मरंभांत लीन होतो; त्या वेळेस राति- 
दिवसात्मक कालाचा निरोध झाल्याने सुषुम्ना कालभोक्री आहे असें हटले. ' त्यामुळें जि- 
तका प्राणाचा निरोध होतो, तितकें आयुष्यमान वाढते. दीधेकाळ अम्यास झाळेला योगी 
उत्क्रांतिकाल ( प्राणोत्कमणाचा समय ) जवळ आलेला जाणून अह्मरंधांत प्राणाचा ल्य 
करून काळास जिंकितो; अथवा स्वेच्छेने देहत्याग करितो. ह्मणून सांगितलें आहे की, 
: प्राणायाम झाल्यानें. मन सुद्धां निरुद्ध होतें; ' कारण, चित्ताच्या स्थितीला कारणें दोन 
' आहेत; एक वासना, आण दुसरा प्राण. त्यांत एकाचा नाश झाल्यानं दुसरं नाश पावते 
ग्रीगवासिष्ठांत सांगितर्ल आहे.. झणूनच हठयोगप्रदीविकेंत सांगितड़े आहे की, ' ज्या 










स्थानीं प्राण लय पावतो तेथे मनही लीन होतं; व जेथें मन लय पावर्ते तेथे प्राणही लीन 
'होतो. ' यावरून आप्त ( सत्यवक्ते ) हिताकरितां उपदेश करितात कीं, ' जह्मादि सुरमुरु 
सुद्धां काळाच्या. भयाने प्राणायामपर झाले; मग साधकाची ती काय कथा ! ! जेथपर्यंत 
प्राण सुपुस्नेंत प्रविष्ट होऊन नरह्मरंध्रांत स्थित झाला नाहीं तेथपर्यंत तो असिद्ध आणि. क- 
मांधीन समजावा. ज्या वेळेस सुपुम्नेत प्रवेश. करितो त्या वेळेस प्राण बिंदुसहित चित्तनिरोध 
करितौ. हणून अस्रतसिद्धींत सांगितलं आहे; कीं, “ जेथपर्यंत वायु इतर नाड्यांत संचार 
करीत आहे तेथपर्यंत त्याला कर्मानुवशग आणि असिद्ध समजावा. ज्या वेळेस वायु चलित 
होतो त्या वेळेस बिंदु सुद्धां चालित होतो. बिंदु चालित झाला असतां चित्त सुद्धां चंचल 
होतें. बिंदु, चित्त आणि वायु चलित झाले असतां हा लोक जन्ममरणाच्या फेऱ्यांत सांप- 
डतो यांत संशय नाहीं. जी अवस्था वायूची होते तशी बिंदूची न - जसजसा 
वायु स्वाधीन होतो तसतसा बिंदही साध्य होतो. मृच्छित झाला असतां द्रार्थाचें हरण 
करितो, आणि बद्ध झाला असतां आकारगमन करवितो. लीन झाळा अक्षतां सवेसिद्धि 

कारक होतो; आणि निश्चल झाला असतां सवे सिद्धी देणारा होतो./ *योगबीजांतही 
असेंच सांगितलं आहे; कीं, 'चित्तनिरोध झाला असतां प्राणनिसोधही होहो. जर निरोध 
न होईल तर त्याला मुरु आणि शास्त्र निष्फल आहेत; कारण, निरोधावांखून आत्मप्रतीति 
होत नाहीं, त्यामुळं मोक्षही प्राप्त होत नाहीं. हठयोगप्रदीपिकेंतटी असेंच सांगितळें आहे. 
तात्पये, प्राणायामपर होऊन अमिसहित कुंडलीचा प्रबोध करून सुप्म्मेत प्राणाचा 
सुखार्ने प्रवेश होऊं शकतो. ज्या वेळेस प्राण सुपुम्नावाही होतो, त्या वेळेस 
'मनोन्मनी अवस्था सहज सिद्ध होते. दुसरा अभ्यास तर योग्यांला प्रयासरूपच सम- 
जावा. ज्याने चित्तनिरोध केला त्याने प्राणनिरोधही केला असं समजावें. चित्ताचे हेतु दोन 
आहेत; वासना आणि वायु. दोघांतून एकाचा निरोध झाला असतां दुसराही निरुद्ध होतो; 
कारण, क्षीररनारांप्रमाणे ( दूधपाण्यांप्रमाणें ) एकत्र प्राप्त झालेळे प्राण आणि चित्त हे दोघे 
सारखी क्रिया करणारे होतात. जेथ प्राणाची प्रवृत्ति, तेथे चित्ताचीही प्रवृत्ति होते; जेर्थ 
चित्ताची प्रवृत्ति तेथें प्राणाचीही प्रवृत्ति होते. झणून एकाचा नार झाला असतां सारस- 
पक्ष्यांच्या जोड्याप्रमाणे दुसराही नष्ट होऊन जातो. एकाची प्रवृत्ति झाली असतां दुसऱ्या- 
ची प्रवृत्ति होते. व्युत्थानास पावलेले चित्त पराड्मुख होऊन देहकायीचा निभाव (, निर्वाह) 
करिते, आणि प्रत्यड्मुख होऊन वृत्तिनिरोध झाला असतां मोक्षपदाची सिद्धि होते. हणून ब्रह्मा- 
दिक सुरगुरु सुद्धा कालभयास्तव प्राणायामपर झाले. त्याकरितां प्राणायामाचा सतत अम्यास 
करावा. जेथपर्यंत प्राण निरुद्ध आहे, चित्त निराक्ुुल आहे आणि राष्ट भुकुटींमध्ये स्थिर आहे; 
तेथफ्यंत कालाचे भय कोठून असणार ? विषीप्रमाणे प्राणायामाच्या अम्यासानं नोडी'वके 
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झोवित होऊन पुपुम्नेचे तोंड मोकळें केलं असतां प्राण सुखाने तीमध्यं प्रवेश करितो. ज्या 
वेळेस जह्मनाडीमध्ये प्राणाचा संचार होतो; त्या वेळेस मन स्थिर होते. त्यालाच मनोन्मनी 
अषस्था झणतात. तिच्या सिद्धीकरितां शास्त्रज्ञ पुरुष विचित्र (अनेकप्रकारचे) कुंभक करितात: 
कारण, विचित्र कुंभंकांच्या अभ्यासाने विचित्र सिद्धी प्राप्त होतात. प्राणायामाने दोषांचा, 
प्रत्याहाराने पातकांचा, धारणेनें दुःखांचा आणि . ध्यानाने अनैश्वर्याचा दाह करावा. जसे 
सोने तापविल्यानें शुद्ध होतें, त्याप्रमार्णे इंद्रियकतत दोष प्राणनिमहार्न दग्ध होतात. तो प्राण- 
निग्रह युक्तीने करावा; कारण, जसे हत्ती, सिंह, ज्याघ वगेरे बलवान्‌ प्राणी धारे धीरे स्वाधीन 
होतात, तसा विधीप्रमार्णे प्राणनिरोध करणें युक्त आहे. जसा पाळलेला सिंह रक्षण करणाराला 
खात नाही त्याप्रमाणे वश झालेला प्राण साधकाचा नाश करीत नाहीं; तर दोषांचा दाह करितो. 
जे मंदजुद्धीचे पुरुष प्राणायामावांचून योगसाधन करितात त्यांना योगसिद्धि होऊं शकत नाहीं 
हणून झात्यांनीं प्राणायाम अवश्य करावा; व तो मात्रांच्या हिशोबाने करावा. प्राणायामाचे 
कनिष्ठ, मध्यम आणि उत्तम असे तीन भेद आहेत. कनिष्ठ प्राणायामांत स्वेदाचा 
जय करावा ( अम्यासारने अंगास घाम न येईल अर्से करावें). मध्यमांत कंपास आणि उत्तमांत 
विषादास ( खेदास) जिंकार्वे. याप्रमार्णे अनुक्रमार्ने अभ्यास करून प्राणजय केल्याने प्रत्याहार, 
धारणा आणि ध्यान होऊं शकतात. त्याचा विधि याप्रमाणे,-इडा ह्मणजे डावी नाडी, अथीतू 
डान्या नाकपुडीर्ने पूरक करून ( बाहेरचा वायु पोटांत ओढून घेऊन ) पुढे कुंभक करून 
तो वायु पोटांत तसाच कांहीं नियमित वेळेपर्यंत स्तंभून धरून ) पिंगला हणजे उजव्या 
नाकपुडीने रेचक करावा ( तो पोटांत सांठविळेला वायु हळू हळू बाहेर सोडावा ). त्यानंतर 
पिंगलेने पूरक करून यथाशक्ति कुंभक करून इडेनें रेचक करावा. ज्या नाडीने प्रक केला 
असेल त्याच नाडीनं तत्काल रोचक करूं नये. या रीतीने नाडीशाद्धि झाली हणजे मग स्वे 
च्छेने प्राणायाम करावा. याप्रमाणे शास्त्रद्वारा सामान्य प्राणस्वरूप जाणून, प्राणायाम हा परम 
कल्याणाचा मार्ग आहे असें समजन पावित्र आणि रमणीय स्थानीं सिद्धासन इत्यादिक करून 
पूर्वेस किंवा उत्तरदिशेस तोंड करून बसार्वे, व गुरूने उपदेश केल्याप्रमाणे अभ्यास करावा 
कारण, योगबीजांत भगवान्‌ महादेवाने सांगितलं आहे कीं, * ज्याला प्राणजय झाला आहे 
अशा सिद्ध गुरूची सेवा करून तो प्रसन्न होऊन जो विधि दाखवून देईल त्याप्रमागें अ 
स्यास सुरू करावा. कारण, अमनस्क खंडांत भगवान्‌ महादेवाने अस सांगितले आहे की, 
“हे बामदेवा ! एका गुरूवांचून वेदांत, तके (न्यायशास्त्र), योग, मीमांसा इत्यादिक शास्त्रांचं 
पठून केल्यानें तसाच जो दुसरा पुराण, इतिहास इत्यादि ग्रंथसमृह आहे, त्याचे अवळोकन 
केल्याने अथवा स्वबुद्धीनं अनुष्ठान केल्याने चिंतामणियोगाची प्राप्ति होत*नाही.' तर या 
सर्वाळा गुरूच असला पाहिजे. झणूनच श्वेताश्वतर-उपनिषदांत सांगितलें आहे की, 'ज्याची 











देकवर हढ भक्ति आहे, तशीच गुरूचे ठिकाणीं आहे; अशा सेवा करणाऱ्या महात्म्या सद्ध- 
क्ताला अल्लौकिक अथे प्रत्यस होतात.” भगवान्‌ मनूर्ने हा आशय आपल्या स्मतींत दुसऱ्या 
अध्यायांत स्पष्ट सांगितला आहे. सांख्यसूत्रांतही सांगितलें आहे कीं, “प्रणाम ( नमस्कार), 
अह्यचर्य इत्यादिरकेकरून इंद्राला बहुत कालारने सिद्धि प्राप्त झाली आहे.! हणून सामवेदाच्या 
छांदोग्य उपनिषदांत सांगितलें आहे कीं, “आचार्यांपासून ( गुरूपासून ) योगचर्येर्चे सव र- 
हस्य 'जाणून पुढे अम्यासद्वारान पुरुष आपोआपच सिद्धि आणि आनंदाला प्राप्त होतो. 
स्कंदपुराणांतही असेच सांगितलं आहे. याप्रमाणे देव आणि गुरु यांचे ठिकाणीं एकनिष्ठ 
मक्ति ठेवून आपल्या इष्टदेवता, महान्‌ महान्‌ योगी आणि गुरु यांना प्रथम निर्विभ्षपणाने 
अनुष्ठानाची समातति व्हावी ह्मणून नमस्कार करावा; असे कूर्मपुराणांत सांगितळें आहे. 
हा प्राणायाम पूरक, कुंभक, रेचक आणि केवलकुंभक असा चार प्रकारचा आहे. 
त्यांत प्रक, कुंभक व रेचक यांचें लक्षण अथवेवेदाच्या अस्रतबिंदुउपनिषदांत याप्रमाणे 
सांगितलें आहे,-'जसा पुरुष कमलाच्या देंठावारटे तोंडाने पाण्याचे आकषेण कारितो; तसें बा- 
हेरच्या वायूर्चे नाकपुडीवाटें आंत आकर्षेण करून प्राणगतीचा निरोध करणे याला पूरक 
प्राणायाम ह्मणतात. पूर्वी जिह्वाबंध करून नंतर जाळंधरबंधाने पूरक करणं प्रशस्त आहे. 
 पोटांतील प्राणवायूला नाकपुडीवाटे बाहेर सोडून देऊन वायूने जेव्हां पोट अगदीं रिकाम होईल 
तेव्हां रेचक झाला असें समजावें. प्रथम पूरकान अथवा रेचकाने प्राणाचा निरोध करून पुढे 
रेचकाने किंवा पूरकानें रहित अशी जी शून्य स्थिति त्याला सहितकुंभक प्राणायाम हणतात. 
रेचकाच्या आरंभीं व कुंभकाच्या शेवटीं उाडेयानबंध राखल्याने पूरक, कुंमक, व रेचक ल- 
*वकर सिद्ध होतात. चवथा केवलकुंभक आहे तो याज्ञवल्क्यसंहितेत याप्रमाणें सांगितला 
आहे,-*रेचक करावयाचा नाहीं त्याप्रमार्ण प्रकही करावयाचा नाहीं; तर एकप्रयत्नाने सु- 
खाने जो प्राणनिरोध त्याला केवलकुंभक प्राणायाम झणतात. ह्या केवलकुभकाची सिद्धि 
होईल तेथपर्यंत सहितकुंभकाचा अम्यास करावा. रेचकपूरकराहित अशा ह्या केवलकुंभ- 
काची सिद्धि झाली असतां योग्याला तीन्ही लोकांत कोणतीही वस्तु दुलेभ राहत नाहीं; आणि 
समाधि वगेरे सवे सोपें पडते. कारण, सूर्यचंद्रांहा धारण करणाऱ्या रात्रेदिवसाचा 
अभाव झाल्यामुळं सुपुल्ला कालभोक्री ( काळाला भक्षण करणारी ) होते, अर्थात्‌ प्राणाचा 
सुधुश्नाद्वारांत प्रवेश होतो; कीं ज्यामुळें उन्मनी अवस्था सहजच प्राप्त होते. ह्मणून हा 
केवलकुंमक प्राणायाम दुसऱ्यापेक्षा श्रेष्ट आहे. त्यांत अनुष्ठानाचा क्रम याप्रमाणे आहे.- 
“इडा ज्ञी डाव्या नाकपुडीकडे आहे, तिर्ने सोळा मात्रांपर्यंत प्राणाचा पूरक करावा; 
चौसष्ट मात्रांपर्यत त्याचा पोटांत कुंभक करावा; आणि बत्तीस मात्रांपर्यंत, उजव्या नाकपुडीत 
राहिलेल्या पिंगलानाडीच्या वार्टे रेचक करावा; अर्थात्‌ जितक्या मात्रांपर्यंत प्राणाचा 
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पूरक होईल त्याच्या चौपट संख्या कुंमकांत, आणि दुप्पट रेचकांत पाहिजे; कारण, फार 
त्वरेने रेचक केल्याने शरीरबळ कमी होतें. असें पूर्वीच्या आचायीनीं हटले आहे. हठयो-. 
गप्रदीपिकेंत असें सांगितले आहे कीं, “जर बाहेरचा वाय डाव्या नाकपुडीने पोटांत सांठ- 
,विला असेल तर तेर्थे नियमित वेळेपर्यंत कुंभक करून नंतर तो उजव्या नाकपुडीने हलके 
हलके बाहेर सोडावा. व जर उजव्या नाकपुडीने फेटांत सांठविला असेल तर तेथे नियमित वेळेप- 
येत कुंभक करून नंतर डाव्या नाकपुडीवाटे हलके हलके बाहेर सोडावा. याप्रमाणे वरंचेैवर व 
नित्य अभ्यास करणाऱ्या व उत्तम रीतीर्ने यमाचे पाळण करणाऱ्या योग्याच्या सवे नाड्या 
तीन महिन्यांनंतर अगदीं मळरहित अशा होतात.' पूरक; कुंभक व रेचक हे देवतांचे ध्यान . 
करून करावे. त्या त्या प्राणायामार्च देवताध्यान अथवेवेदाच्या ध्यानबिंदुउपनिषदांत सां- . 
गितलें आहे. तो प्रकार असा,-“पूरकाचे वेळीं, नाभिदेशांत राहणारा, अळसीच्या(जवसाच्या) 
फुलाप्रमार्णे आहे नीलवणे ज्याचा, आणि शंख, चक्र, गदा, पद्य यांनीं विराजमान आहेत. 
चार हात ज्याचे अशा ट्क्ष्मीसहित भगवान महाविप्णूचें घ्यान करावें. कुंभकाचे वेळीं, 
हृदयदेशांत राहणारा, चतुमुख, रक्तवणे, कमळ आहे आसन ज्याचें व सर्वांचा 
पितामह अशा ब्रह्मदेवाचे घ्यान करावे. रेचकसमयीं, ललाटदेशांत असणारा, 
शुद्ध स्फटिकाप्रमाणे आहे गौर वणे ज्याचा; सवे पापांचा नाश करणारा; निप्कल व त्रिलो- 
चन अशा श्रीमहादेवार्चे ध्यान करावें. अशा रीतीने देवतांच्या प्रसादाने प्राणजय लवकर 
होतो. ' प्राणायाम फार धीम्मेपणानं करणं अवश्य आहे; नाहींतर त्यापासून खोकला, दम 
वगेरे अनेक रोगांची उत्पत्ति होऊन साधक पुरुषाचा नाश होतो. केवल हठयोगाने निरुद्ध 
झालेला प्राण, रोमरंधांतन बाहेर निघतो त्यामळे शरीरांत कष्ठादि ( कोढ वगैरे ) रोग* 
होतात; हझणन गुरूकडून चांगळी माहिती करून घेऊन जसा सिंह हत्तीला वश करितो 
त्याप्रमाणे हलके हलके प्राणाला वश करावे. ' याप्रमाणे नीट सावघगिरीनं गुरूने उपदेश 
केला असेल त्याप्रमाणे, सकाळीं, दोनप्रहरीं, संध्याकाळीं आणि मध्यरात्री अशा प्रत्येकवेळी 
सुमार ऐशींपर्यत शांतपणार्ने कुंभक करण्याचा उत्तम अभ्यास करावा. त्यांत प्रथम दहा 
कुंभक करावे; पुर्टे अभ्यासाने दिवसेंदिवस पांच पांच वाढवीत जाऊन प्रत्येक वेळेस ऐशीं 
प्राणायाम करण्याचा अभ्यास करावा. याप्रमाणें सवे रात्रंदिवस मिळून २२० तीनर्शे_वीस 
प्राणायाम होतात. त्यांमध्यें याप्रमाणें विचार समजावा,-पूरक, 'शांतपणानं अथवा वेगार्न केला 
तरी हरकत नाहीं; कारण, पूरक वेगाने करण्यांत कांहीं दोष उत्पन्न होत नाहीं. परंतु 
रेक्नक तर शांतपणानंच केला पाहिजे. उतावळेपणाने केला असतां बल्हानि होते. * याप्र- 
मार्णे कुंभकाचा अभ्यास होतां होतां त्याचा परिपाक उत्तम, मध्यम वन्कनिष्ठ असा तीन 
प्रकारचा होतो. ज्या वेळीं कुंभक केल्याने शरीराळा घाम उत्पन्न होतो तो कनिष्ठ कुभक 


१.3.  क्‍  झआतझलयोगहाखाचा अमिप्रान . साव. 


समनावा. ज्यांत अंगास घाम सुटत नाहीं, परंतु शरीरास कंप. उत्पक्न होतो तो मध्यम 
आणि ज्या कुंभकांत जमिनीपासून शरीरार्चे उत्यान होते ( जमिनीपासून वर अधर शरीर 
उचलले जातें) तो उत्तम, कुंभक होय.!' असें भगवान्‌ याझवल्क्यारने सांगितले आहे. लिंग« 
पुराणांत प्राणायामधारणेच्या मात्रांवर उत्तम, मध्यमब कनिष्ठ असे तीन भेद सांगितले आहेत 
त्यांत बारा मात्रांपर्यंतचा कु भक कनिष्ठ, चोवीस मात्रांपर्यंतचा मध्यम व छत्तीस मात्रांपर्यंतचा 
कुंभर्क'उत्तम समजावा. याने हठसिद्धि होते. याला हठयोग सुद्धां झणतात. कारण “ह ही 
संज्ञा सूयीची व :ठ! ही संज्ञा चंद्राची आहे. ह्या दोघांचा जेथें योग होतो हणजे हे दोघे 
जेथें एकत्र होतात; त्याला हठयोग हणतात. असें सिद्धसिद्धांतपद्धतींत सांगितलें आहे 
. याचा अभिप्राय असा,-ह्दयंदेशांत सूये आहे आणि नासिकेच्या अग्रभागी चंद्र आहे 
हे कशावरून तर, ज्या वेळेस हृदयाला स्प्रे करून प्राणवायूचे गमन बाहेर होतें त्या 
वेळेस तो उष्ण होतो; परंतु ज्या वेळेस आंत प्रवेश कारेतो त्या वेळेस तो शीतळ होतो; 
याचे कारण, चंद्राचा स्पर्श झाल्यामळें शीतंळ होतो. याप्रमाणेच प्राण आणि अपान यांचा 
सूर्यचंद्रांनरोबर संबंध झाल्याने त्यांना सुद्धां सूर्य, चंद्र असें ह्मणतात. ज्या वेळेस प्रा- 
णायामाच्या अम्यासानें सूर्ये व चंद्र यांचा योग होतो, त्या वेळेस वायु ञह्मनाडींत सुखाने 
प्रवेश कारेतो 

प्राणायामाचे मान झटले हणजे बारामात्रांपर्यंत वायुनिरोध करणें हा कनिष्ठ कुंभक 
झणून सांगितले; त्यालाच उद्घधात असें ह्मणतात. दोन उद्घात (२४ चोवीसमात्रां- 
पर्येत ) 'मध्यम कुंभक, व तीन उद्घात हणजे उत्तीसमात्रांचा उत्तम कुंभक होतो. मात्रांचे 
प्रमाण भगवान्‌ मार्कडेयानें अर्से सांगितठें आहे कीं, ' डोळे झांकून उघडावे नंतर एक टाळी 
वाजवावी, त्यानंतर एका ल्घु अक्षरार्चे उच्चारण करावे झणजे प्राणायामाचा एक मात्रा- 
काल होतो.' अशा बारा मात्रा झाल्या हणजे एक कानिष्ठ प्राणायाम होतो. याच्या दुप्पट 
मध्यम व तिप्पट उत्तम प्राणायाम होय. भगवान्‌ याज्ञवल्क्यानें सुद्धां अशाच प्रकारचा 
मात्राकाल सांगितला आहे. स्कंदपुराणांत,-“ फार वेगानें नाहीं व अगदीं मेंदगतीनें नाही 
अशा मध्यम रीतीनं गुडघ्याला एक प्रदसिणा करून चुटकी वाजवावी; हणजे एक मात्रा- 
काळ होतो? असें सांगितले आहे. उद्भातारचे लक्षण पूर्वी सांगितलें त्याशिवाय दुसरें अर्ष्े 
सांगितले आहे की, ' नाभीच्या मुलांपासून प्रेरित जो वायु त्याचें मस्तकाळा , अमिषात 
( आघात ) करून पुन; परतण याला उद्भात ह्मणतात. 

प्राणायाम करणाराला मिताहार इत्यादिक सवे नियम व पवनाम्यास निरंतर केल 
पाहिजे. "प्राणायाम दोन प्रकारचा आहे, सगभे आणि अगभ॑. मंत्रयुक्त प्राणायाम समर्म 
आणि मंत्ररहित प्राणायाम अगभे समजावा. वसिष्ठसंहितेत सगभे प्राणायाम याप्रमाणे सांगि- 
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याभ करि, तो प्रकार असा,-डाव्या नाकपुडीवाटे बाहेरचा वायु सोळा मा्जापथेत ह्ळू- 
हळू आकर्षेण करून पोटांत सांठवावा. त्यांत ओढतांना उकारमृर्तीरचे स्मरण करून व कु- 
अकाचे वेळीं मकारमूर्तर्चि स्मरण करून प्रणवाचा ६४ चौसष्ट मात्रांपर्यंत अप करावा; नंतर 
हलके. हलके बत्तीस मात्रांपयेत प्रणवाच्या पहिल्या अक्षराचे ( अकाराचें ) ध्यान करीत उ- 
जव्या नाकपुडीने रेचक करावा. सहितकुंभकाचे आठ प्रकार व त्यांचें लक्षण हठयोंगंप्रदी- 
पिकत सांगितलें आहे. तें येणेप्रमाणे, 

अथ कुंभकभेद!--१ सूयेभेदन, २ उज्जायी, २ सीत्कारी, ४ शीतली, ५ भिका, 
३ भ्रामरी, ७ मूच्छो व ८ छाविनी असे आठ कुंभक आहेत. त्यांत भस्त्रिका, मूच्छो आणि 
छाविनी हे तीन कुंभक शिवाय करून बाकीच्या प्रत्येक कुंभकांत पूरकाचे वेळीं मूलबंध, 
पूरकाच्या अंतीं आणि कुंभकाच्या पूर्वी जालंधरबंध, आणि कुंभकाच्या अंतीं आणि रेच- 
काच्या आरंभीं उड्डियानबंध करावा. जालंधरबंधाबद्दल जिह्हाबंभ केला तरी चालेल. 

१ सूर्यभेदनः-स्वास्तिकासन किंवा वज्रासन करून बाहेरील वायूचे प्रथम उ- 
जव्या नाकपुडीने हळू हळू पोटांत आकर्षण करून नखापासून तें शिखेपर्यंत ( अथोत्‌ सवे 
द्वारे बंद करून आपल्या शक्तयनुरूप कुंभक करून पुनः हलके हलके डाव्या नाकपुडीने 
रेचन करणे; अशा सतत अनुष्ठानास सूर्यभेदन कुंभक ह्मणतात. हा कुंभक ऐशीं प्रकारच्या 
वायूचे दोष आणि कृमिरोग इत्यादिकांचा नाश व मस्तकशुद्धि करितो. | 

२ उज्जायीः-सिद्धासन करून तोड बंद करून दोन्ही नाकपुड्यांनीं बाहेरील वायु 
हलके हलके पोटांत आकर्षण करून घेऊन ज्या रीतीनें कंठाला आरंभ करून हृदयापर्यंत* 
प्राणवायूचा स्पर्श होईल त्याप्रमाणे कुंभक करणें, नंतर डाव्या नाकपुडीर्ने वायु बाहेर हलके 
हलके सोडावा. ( ज्या नाकपुडीने पूरक करावयास सांगितला असेल तेव्हां दुसरी नाकपुडी 
बोटाने दाबावी. तसेच ज्या नाकपुडीने रेचक सांगितला असेल तेव्हांही तीह्दून इतर नाक- 
पुडी बोटानें दाबून बंद ठेवावी. याप्रमाणें सवेत समजावे. अश्या रीतीर्ने सवत अनुष्ठान केर्ले 
असतां याला उज्जायी कुंभक ह्मणतात. हा चालतांना, उर्भे राहतांना केला तरी चालतो. 
मुरूबंध इत्यादि नियम पूर्वीप्रमाणे येथें करावे, हणजे प्राणवायु जह्मनाडी जी सुपुम्ना तींत प्रवेश 
करूं लायतो; ज्या योगानें केवलकुंभक सिद्ध होतो. या कुंभकार्ने कफ, वायु आणि जलोे- 
द्र इत्यादि रोगांचा नाश होतो तर्सेच हदय. कंठया ठिकाणीं होणारे रोग व घातुविकार | 
रै दुर होतात ल 
““.__ ३ सीत्कारीः-दोन्ही ओठांमध्ये जीभ धरून तीवाटें बाहेरचा नायु सीतंकारपूर्वक 
ओत ओढावा; नंतर तोंड मिटून घेऊन नियमित वेळेपर्यंत कुंभक करून पुढें दोन्ही नाकपुड्यांवारें 


आहे.” मणवाचा विधि सर्वे जाणून पूरक, कुंभक आणि रेचक यांपमाणे 








रेचक करावा. येथें मृखावाटे रेचक कधीं करूं नये; कारण, बल्हानि होते. ( निभेवाटें पूरक 
करितांना 'सी' 'सी' असा ध्वनि सहजच निघतो; ह्मणून याला सीत्कारी कुंभक अर्स योगी 
छौक हणतात. या कुंभकापासून शरीर सुंदर होते, भूक तहान वगैरेपासून पीडा होत 

नाहीं; आणि निद्रा, आळस वगेरे न येतां शरीर बळकट होऊन सवे उपद्रव नाहींतसे होतात. 


४ शीतली:-पक्ष्याच्या खालच्या नोंचीप्रमाणें ( अथात्‌ अधवट नळीसारखी) जीम 
ओठांच्या बाहेर काढून तिने आह्य वायु आंत ओढून घेऊन पुढे नखशिखान्त कुंभक करावा. 
नंतर नाकावाटे ( अथोत्‌ दोन्ही नाकपुड्यांवार्टे ) आंतील वायु शांतपणानें बाहेर सोडावा. 
याळा शीतली कुंभक ह्मणतात. हा कुंभक साधल्यानं गुल्म, छीह, ज्वर, तसेच पित्तविकार 
इत्यादि सवे बंद होतात. क्षुधा व तृषा द्र होतात; व कोणत्याही विषाची बाधा होत नाहीं. 


८ भाश्रिकाः-दोन्ही मांड्यांवर दोन्ही पावळें उताणीं ठेवून बसणे अशा प्रकारचे प- 
झासन करून कंठ व उदर समान राखून व तोड बंद ठेवून जसा लोहार मोठ्या वेगार्ने भाता 
चालवितो, त्याप्रमार्णे आपल्या शरीरांतील प्राणवायूचे वारंवार चालन करावें. तें अर्स कीं 
हृदय; कंठ आणि कपाळ एथपर्यंत वायु जाऊन पोहोंचेल ह्मणजे डाव्या नाकपुडीने लवकर 
प्रक करून उजव्या नाकपुडीने रेचक करावा; पुनः पूरक करावा, पुनः रेचक करावा; या- 
प्रमाणे पूरक रेचक, रेचक पूरक असं केल्यार्ने शरीरांतील वायु चलित होऊन जातो. ही 
क्रिया वारंबार करतांना जर श्रम झाले तर सूर्यनाडीनें ( उजन्या नाकपुडीने ) पूरक करून, 
पुढे यथाशक्ति कुंभक करून चंद्रनाडीने ( डाव्या नाकपुडीने ) रेचक करावा; याला मस्त्रिका 
कुंभक ह्मणतात. याचा अभ्यास सतत करण्याला योग्य आहे. हा कुंभक कफ, पित्त आणि 
'वायु यांचा नाश करितो. हा कुंडलीला बोध ( जागत ) करणारा आहे. ती जागृत झाल्यावांचून 
कोणत्याही योग्याचें पिंडब्रह्मांडाचें ऐक्य होऊं शकत नाहीं. कारितां या कुंभकानें तिला 
जागत करणें शक्‍य आहे. 

६ 'ामरी£-जसा भ्रमरांचा शब्द होतो त्याप्रमाणे गुंजारवसहित मोठ्या वेगाने डा- 
व्या नाकपुडीने प्रक करून पर्ढे आपल्या शक्तीप्रमाण कुंभक करावा, आणि भ्रमरींचा जसा 
शब्द होतो त्याप्रमाणे मंद मंद गुंजारवसहित हलके हलके उजव्या नाकपडीने रेचक करणे 
याल भ्रामरी कुंभक हणतात. या कुंभकानें योग्याचे हृदय आनंदानें उचंबळन जाते. यानें 
चित्ताची चंचलता दूर होते 


७ मूच्छोः-डाव्या नाकपुडीने पूरक करून, पूरकाच्या शेवटीं अति हढ जाळंघर- 
बंध बांधून दोन्ही हातांच्या दोन्ही अंगुठ्यांनीं दोन्ही कान, दोन्ही तजेन्यांनीं दोन्ही नाक- 
पुड्या आणि बाकींच्या बोटांनी तोंड बंद करून ( ह्याला षण्मुखी मुद्रा झणतात. ) जोराने 








कुमक करावा. आणि पुर्ढ हळू हळू जालंघरबेधसहित उजव्या नाकपुडीने रेचक 
करावा. हा कुंमक मनास मूर्च्छित करितो; हाणून याला मूच्छोकुंभक अशी संज्ञा आहे. 
__ ८ झ्ाविनी४-पद्मासन करून छाती वर करून माथ्यावर दोन्ही हात लांब करून 
त्यांचे दोन्ही अंगुठे वळवून आंकड्यासारखे एकमेकांत अडकवून पाण्यावर स्थिर व्हार्वे 
अशा स्थितींत पूरकानें पोटांत पुष्कळ वायु सांठंविळा असतां सवे पोट वायूने मरल्यामुळें 
तो पुरुष पाण्यावर कमळाच्या पानासारखा सहज तरंगतो हणून याला झछाविनी 
कुंभक ह्मणतात 
_ त्यांत सर्येभेदन आणि उज्जायी हे दोन कुंभक उष्ण आहेत, ह्मणन शीतकालांत 

फायदेशीर आहेत. सीत्कारी व शीतली हे दोघे थंड आहेत हणून उष्णकालांत हितकारक 
आहेत. भस्त्रिकादि कुंभक समशीतोष्ण आहेत ह्मणून नेहमीं हितकारक आहेत. सवे कुंभक 
सर्व रोग दूर करणारे खरे परंतु त्यांत विशेर्षकरून सूर्यभेदन प्रायः वातहारक आहे; उ- 
ज्जायी प्रायःऑ कफहारक आहे; सीत्कारी व शीतली प्रायः पित्तवादाक आहेत; भस्त्रा 
( भरित्रका ) कुंभक तीन्ही दोषांचा नाश करून सुपुम़नंत प्रवेश करवितो; ज्या योगाने षट्- 
चक्रांचा भेद होऊन हृदयग्रंथींचा छेद होतो 

याप्रमाणे रेचक व पूरक हे दोन्ही सोडून देऊन केवलकुंभक सहज होऊं लागेल 
तेथपर्यंत या सहितकुंभकाचा अभ्यास करावा. केवलकुंभक सिद्ध झाल्याचें असे चिह्ू आहे 
कीं, शरीर कृश ( रोड ) होणें, तोंडावर प्रसन्नता ( टवटवी ), स्वच्छ डोळे, आरोग्य, नाडीवि 
शुद्धि, अशनि प्रदीप्त, बिंदुजय आणि नादानुसंधान इत्यादि होऊं लागतात. अर्स हठयोग- 
प्रदीपिका वगेरे ग्रंथांत पुष्कळ विस्ताराने सांगितलें आहे. | 

नसे धारणा, ध्यान आणि समाधि हे एक आहेत त्याचप्रमाणें हा प्राणायाम सुद्धां 
दीघेकालव्यापी झाला हणजे त्याला प्रत्याहार इत्यादि व्यवहार होतो असें योगचिंतामणींत 
सांगितळें आहे. कांहीं कमी बेचाळीस विपलांचा एक कनिष्ठ प्राणायाम होतो, ह्मणून जे सांगि 
तें आहे तेथे एक चुटकी वाजविण्याच्या कालाची एक मात्रा अशा विवक्षेने बाराच मात्राकाळ 
होतो. त्याच प्रमाणें चौऱ्याशीं विपलांचा एक मध्यम प्राणायाम येथें चोवीस मात्रा समजान्या, 
आणि १२५ किंवा १२६ विपलांचा उत्तम प्राणायाम येथें २६ छत्तीस मात्रा समजल्या; 
ज्या वेळेस्र बंधपूवेक सवाशे विपलांपर्यंत प्राणार्चे स्थैर्य (स्थिरता ) होतें त्या वेळेस तो (प्राण) 
नह्मरंधांत जातो. जेव्हां जह्मरंधांत गेळेला प्राण पंचवीस पळांपर्यंत स्थिर राहतो, त्या वेळेस 
प्रन्याहार; जेव्हां पांच धटिकांपर्यंत स्थिर राहतो तेव्हां धारणा; जेव्हां साठ घटिकांपर्यंत 
प्राण जह्रंध्रांत स्थिर राहतो त्या वेळेस ध्यान आणि ज्या वेळेस बारा दिवसपर्यंत स्थिर राहतो 

वेळेस समाधि असें हणतात 
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वाह्याभ्यन्तरविषयाक्षेपी चतुर्थः ॥ ५१ ॥ 
__ प्राणवायूची बाहेरील हणजे श्वास सोडण्याची सीमा नाकापासून बारा बोटांप्येत. 
आहे; तो त्याचा बाह्य विषय झाला. व त्याची आंतील प्रश्वासाची सीमा हृदय, 
नामिचक्र इत्यादि तो त्याचा आम्यंतर विषय आहे. ह्या दोन विषयांकडे लक्ष ठेवून वायूर्चे 
स्तंमन करणें ह्मणजे त्याची गति बंद करणें हा चवथा प्राणायाम होय 
_- मागील सृत्तांत सांगितलेल्या तिसऱ्या कुंभकप्राणायामापेक्षां या प्राणायामांत हा विशेष 
मेद आहे कीं, कुंमक प्राणायाम बाह्य व आ्म्यंतर विषयांच्या निश्चयावांचूनच केवळ एक 
वेळां प्रयत्न केल्याने, तापलेल्या द॒गडावर उद॒काचा थेंब पडावा त्याप्रमार्णे एकदम स्तन्च 
होतो आणि हा चवथा प्राणायाम तर त्या दोन विषयांचा पूर्वी निश्चय करून स्तव्ध हो- 
णारा व फार प्रयत्नाने सिद्ध होणारा असा आहे. तिसऱ्या कुंभकास साहितकुंमक ह्मणतात 
व या चवथ्या प्राणायामास केवलकुंभक ह्मणतात. यांचें दीर्घैत्व सूक्ष्मत्व पूर्वीच्या 
प्रमार्णच जाणार्वे. 
"०५१ टौपः-१ 
आम्यंतर चक्तांचा साक्षात्कार प्राणायाम ( केवलकुंभक ) घारणेमध्यें येतो, हझणून या 
प्राणायामांत या पिंडजह्मांडाची अंतर्लीला दृष्टीस पडूं शकते. त्याच्या पूर्वी हा देह पांचभौ 
तिक आहे, त्यांत त्या त्या भ्‌तां्चे स्वरूप प्रत्यक्ष होते; आणि पृथ्वी इत्यादिकांची धारणा 
करून पृथ्वी, जल, तेज, वायु व आकाश यांपासून प्राप्त होणाऱ्या मृत्यूचा जय होतो. 

९ पृथ्वीधारणाः-नाभि व गुदा या दोहोंच्या मध्यें पांच घरटिकांपर्यंत वायु धारण 
केला असतां पृथ्वीपासून होणाऱ्या भयाला दूर करणारी अशी पृथ्वीधारणा प्राप्त होते; अ- 
थौत्‌ त्या योग्याला पृथ्वीपासून मरणाची भीति राहत नाहीं. 

२ जलघारणाः-पुथ्वीधारणा साध्य झाल्यानंतर नाभीच्या ठिकाणीं पांच घटिकांपर्यंत 
वायु धारण केला असतां जलापासून होणाऱ्या भयाला दूर करणारी अशी जल्धारणा प्राप्त 
होऊन जलापासून मृत्यूर्चे भय राहत नाहीं. 

३ तेजोधारणाः-नार्भाचे वर असणाऱ्या मंडळाच्या ठिकाणीं पांच घटिकांपर्यंत 
वायूर्जे घारण केलें असतां अश्नीपासून प्राप्त होणारे भय निवारण करणारी अशी तेजोधारणा 
प्रास*“होऊन त्या रोग्याला अश्नीपासून मरणार्चे भय राहत नाहीं 

७ वायुधारणाः-नासिका आणि श्ुकुटी यांच्या मध्यभागीं असणाऱ्या मंडलाच्या 
ठिकाणीं पांच घटिकांपर्यंत वायु धारण केला असतां वायवीय धारणा ( वायुधारणा ) प्राप्त 
होऊन वायूपासून मरणार्चे भय राहत नाही 

५ आकाशपषारणाः-भुवयांच्या मधल्या भायच्या थोर्डे वर मोठ्या प्रयत्नाने पांच 
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_ घरिकांपर्यंत जाय धारण केला असतां आकाराधारणा प्रास होते. आकाशधारणा करणारा 
| पयच्म अ जिकितो; आणि तो कोठें जरी असला तथापि तेर्थे त्याला अत्यंत 
प्रास 
यु जेथपर्यंत इडा वगेरे नाड्यांत प्राण संचार करीत आहे तेथपर्यंत तो असिद्धचे असतो 

हणून सुपुम्नानाडीवार्टे लय करण्याकरितां या चवथ्या प्राणायामाच्या वेळीं मुद्रांचा अभ्यास 
करावा हझणन महात्मे पुरुष उपदेश करितात. ज्या योगाने स्वाधिष्ठानचक्ताजवळ झगलेठी 
भगवती कुंडली जी आपल्या शेंपटाच्या साडेतीन वेढ्यांनीं हणजे अंगाचे साडेतीन वेढे दे- 
ऊन सुपम्नेचें द्वार मुखाने झांकून टाकून अज्ञानी लोकांच्या बंधाकरितां आणि ज्ञान्यांळ्या 
माक्षाकरितां निजलेली आहे, तिळा हठयोगानें जागृत करून सुभुम्नेचे द्वार खुलें होतें; ज्या 
योगाने षट्चक्रांचा भेद होऊन अक्मचक्रांत प्राण लीन होतो. हणून गुरूपदेशाप्रमाणं मुद्रांचा 
अभ्यास करावा. त्या मुद्रा दहा आहेत. त्या अशा,- १ महामुद्रा, २ महाबंध, ३ महावेध, 
४ खेचरी, ५ उड्डियान, ६ मूलबंध, ७ जालेधरबंध, ८ विपरीतकरणी, ९ वज्जोली आणि 
१० शक्तिचालन. या दहा मुद्रा जरा व मरण यांचा नाश करणाऱ्या आहेत, ज्यांचा मुख्य 
आचाय भगवान्‌ शंकर आहे. ज्या आठ प्रकारचें दिव्य ऐश्वये देणाऱ्या व सवे सिद्धांना प्रिय 
असून देवांनाही मिळण्यास कठीण अशा आहेत. यांचे स्वरूप हठयोगप्रदीपिकेत याप्रमाणें 
सांगितलें आहे,- 

१ महामुद्राः-जननेंद्रिय आणि गुदा यांच्या मर्घ्ये जी शिवण असते, तिला योनि 
स्थान ह्मणतात. त्या योनिस्थानाला डाव्या पायाच्या टांचेच्या जवळच्या भागाने दाबन 
( अर्थात्‌ योनिस्थानाला टांचेजवळचा भाग चिकटवून) उजवा पाय ताठ जमिनीवर* पसरून 
त्याचा चवडा उभा असूं द्यावा. त्या पायाचा आंगठा दोन्ही हातांच्या तजेन्यांनीं ( आंग- 
ठ्याजवळच्या बोटांनीं ) बळकट धरावा. पुढं केठाचे ठिकाणीं जालंधरबंध करून" ( हृद- 
याला हनुवटी लावून ) वायूचे वर सुघुद्नंत धारण करावे. असें केल्याने मूलबंधही सिद्ध 
होतो; कारण त्याचें स्वरूप हटले हणजे योनिस्थानाला टांचेनं दाबून जिह्ााबंध केला असतां 
मूलबंध होतो. याप्रमाणे मूलबंध केल्याने कुंडली शक्ति सपोप्रमारणे जो आकार असतो तो 
सोडून देऊन दंडाप्रमाणे सरळ होते. त्या वेळेस सुपुर्लंत प्राणाचा प्रवेश होतो, ज्या योगानें 
इडा आणि पिंगला या दोहोंना प्राणवियोग होतो. पुढं हलके हलके रेचक करावा; रेचक करि- 

तांना घाडे करूं नये. याला सिद्ध पुरुष महामुद्रा झणतात. हिच्या योगानें अविद्यादि पांच केश 
दूर होतात; ह्मणून हिला सिद्ध पुरुषांनी महामुद्रा अशी संज्ञा दिली आहे. ही ( डाव्या भागाला. 
चंद्र अश्शी संह्ञा आहे व योनिस्थानास डाव्या पायाने दाबावयारचें असतं व डाव्या नाकपुडीने. 
पूरक व नियमित वेळपर्यंत कुंभक करून उजव्या नाकपुडीने रेचक करावयाचा असतो हाणून) 
चंद्रांगे मह्तामृद्रा झाली. याचप्रमाणे सूयीग महामुद्रेचा अस्यास करावा. ती अशी,-__ 
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____ -उजन्या पायाच्या टांचेच्या जवळच्या भागाने शिवणीस दाबून घरून डावा 
याय, पाऊल उभे राहील असा सरळ पसरावा; आणि त्या पायाचा आंगढा दोन्ही 
हातांच्या तजेन्यांनीं बळकट भरून पूर्वीप्रमाणे मूळबंध करावा. व उजव्या नाकपुडीने प्रक 
करून रेचक डाव्या नाकपुडीने करावा. जेथपर्यंत चंद्र व सूये या दोनही बाजूकडे कुंभक 
सारखा होऊं लागेळ तेथपर्यंत महामुद्रेचा अभ्यास करावा. दोन्हीकडे कुंभक सारखा वेळ- 
पर्यंत हीऊं लागला हणजे मग महामुद्रेचा अम्यास सोडून द्यावा. हा अम्यास पुरा झाल्या- 
वर पथ्यापथ्यांचा विचार करावयास नको; सवेच पथ्य होतें. कारण, घोर विष सुद्धां जरी 
प्राशन केळे तरी त॑ असत होऊन जिरून जातें. क्षय, कोड, गुदावते, गुल्म, अर्जाणे तसेच 
सवे उदररोग नाश पावतात. 


२ महाबेध!-पूर्वीप्रमाणं डावा पाय वळवून टांचेने शिवण जेथें असते तेथे दाबून डाव्या 
मांडीवर उजवें पाऊल ठेवावे; आणि पूरक करून हनुवटी हृदयाजवळ लावून अथोत्‌ जालं- 
धरबंध करून कुंभक करावा. (यांत योनिस्थान दाबल्याने मूलबंध झाला आणि हनुवटी हृ- 
दयासरशी केल्याने जालंधरबंधही झाला. ) मूलबंध आणि जालंधरबेध बरोबर झाल्याने प्राण 

मध्यनाडी जी सुप॒म्ना तिच्यांत प्रवेश कॉरेतो. आपल्या शक्तीमाफक कुंभक करून हळू हळू 
रेचक करावा, येथें चंद्रांग आणि सूर्याग असे पूर्वीप्रमाणे दोन प्रकार आहेत. त्यांत हा सां- 
गितल्ा प्रकार तो चंद्रांग महाबंधाचा झाला; याच्या उलट हणजे उजव्या पायाने शिवणी दाबून 
उजव्या मांडीवर डावें पाऊल ठेवून उजव्या नाकपुडीने पूरक करून हनुवटी हृदयाजवळ 
“आणून कुंभक करावा. तो आपणास होईल तितका नियमित मात्रांपर्यंत झाल्यावर डाव्या 
नाकपुडीर्ने हळू हळू रेचक करावा. याला सू्योग महाबंध हणतात. या चंद्रांग व सूर्योग 
दोन कुंभकांची मात्रासंख्या बरोबर होईल तेथपर्यंत हा अभ्यास चालू ठेवावा. कितीएक 
आचार्य असं हणतात कीं, जालंधरबंधांत कंठबेध ( कंठ बंद ) होतो त्याचा कांहीं उपयोग 
नाहीं, छातीसरशी हनुवटी करण्याची जरूर नाहीं; तर पुढच्या दांतांच्या वर आणि ताठूच्या 
खालीं जीभ ठेवणें अशा प्रकारचा जिद्दाबंध या ठिकाणीं प्रशस्त आहे. या जिह्वाबंधाने सुष- 
म्नेशिवाय इतर सवे नाड्यांतील वायूच्या ऊध्वेगतीचा निरोध होतो. या मुद्रेने इडा, पिंगळा 
आणि सुपुम्ना या तीन नाड्यांचा एकत्र संगम होऊन प्रयागराजती्थ होऊन जातें; कारण, 
यांना क्रमानें गंगा, यमुना आणि सरस्वती अशा संज्ञा आहेत हणन जसा प्रयागास त्रिवेणी- 
संगम आहे त्याप्रमाणें या मुद्रेने या तिहींचा संगम होऊन प्रयागराजतीर्थासारखें होतें. ज्या- 
योगानें मन आज्ञाचक्रांत राहिळेळें केदारस्थानाप्रत सहज प्राप्त करविता येतें. (भुकुटींच्या 
मध्यें शिवस्थान आहे त्याला केदार अशी संज्ञा आहे.) रूप, लावण्य, कांति इत्यादि शोभन 





कर क (व्य नो 
र ं , 
' टॅ. 


4५१५-०१-०७ ००७१९ कटशी धकार शनशित ७७४४0 र ळे त वो, 





पाद! 
सुक्त तरुण 'अशी खरी जशी पतीवांचून निष्फळ आहे याप्रमाणे महामुद्रा आणि महाबेध या 
दोघांना महावेधाची आवश्‍यकता आहे. त्याचे स्वरूप याप्रमाणे, | 

३ महावेधः--महाबंधमुद्रेंत सांगिल्याप्रमाणे बसन चित्त एकाग्र करून दोन्ही 
नांकंपुड्यांनीं जालंघरमुद्रेने कुंभक करून दोन्ही हातांचे तळवे जमिनीवर टॅकून त्यांच्या 
आधाराने शरीर थोर्डे उंच खालीं करून हलवाबे. पुढे दोन्ही पायांच्या टांचांनीं शिवणील्य 
दाबावी. अर्स केल्याने प्राण, इडा व पिंगला या दोहोंना सोडून सुप॒म्नेत प्रवेश करिती. या- 
प्रमाण इडा, पिंगला आणि सुषुम्ना या तिहींचा संबंध झाला असतां योगी अमर होतो. या- 
प्रमाणे कांही वेळ कंभक करून पन: रेचन करावें. अशा तर्‍हेनें महावेधाचा अभ्यास के 
ल्याने अणिमा इत्यादिक अनेक सिद्धी प्राप्त होतात. जरेमुळें शरीरास वळ्या पडल्या अस- 
तील, केश पांढरे झाले असतील किंवा अंग कांपत असेल तर या महावेधाच्या अम्यासाने 
सर्वे दूर होतात. रोज दिवसांत आठ वेळां हा महावेध थोडथोडा केला असतां पुण्यसंचय 
होऊन पापाचा अगदीं नाश होता. 

-...-- ४ खेचरी;-जीभ वळवून तिचा कपाळाच्या ( पडजिभेजवळ असणाऱ्या ) भोकांत 
प्रवेश करविर्णे आणि दृष्टि भुवयांच्या मध्यें स्थिर राखणे; याळा खेचरीमद्रा ह्मणतात. जीभ 
कंपाळाच्या डिद्रांत जाण्यास युक्ति अशी करावी कीं, प्रथम निमेल आणि तीक्ष्ण धारेचे 
अर्से कोमल शस्त्र ( या कामांत नम्तर चांगळे उपयागी पडते ते ) घेउन त्याने यक्तीने व सा- 

वपणाने जिभेचे मूळ हणजे जिभेच्या खालची शीर कॅसाइतकी छेदन करावी. पर्ढे हिरडे 
व सैंधव ( योगाभ्यासी असेल त्याने सेववाबद्दळ काथ घ्यावा; कारण योगाम्यासीला सेंघ- 
वांचा निषेध आहे इतरांस नाहीं; कारितां कवळ खेचरीमद्रा साधणाराने सैंधव घेण्यास हर 
कत नाहीं. ) यांचें बारीक चूणे करून त्यानें ता ळेटन केलेळा भाग घांसावा; याप्रमाणें सात 
दिवसपर्यंत सांजसकाळ करीत असावें. याला छेदनाक्रेया ह्मणतात. नेतर आठवे दिवशीं पुन: 
केसाइतक अधिक छेदन करून पर्वीचें चणे सात दिवसपर्यंत सांजसकाळ लावावे. नेतर पन 
आठवे दिवशीं अधिक छेदन करावे. याप्रमाणे सहा महिनेपर्यंत यक्तिपवक केलें तर 
जिभेच्या खालची नाडी हणजे शीर जी जिभेळा कपाळाच्या छिद्रांत जाण्यास अटकाव 
करिते. तिचा नाश होईल. हाताचा अंगुठा व तेनी या दोंन बोटांनी जीम घरून 
डावी उजवीकडे फिरवावी, साळा चालन हणतात. आणि दोन्ही हातांचे आंगैठे व 
तर्भनी या बोटांनीं, गाईची धार काढतांना जसा स्तन ( थान ) धरून ओढतात त्याप्रमाणें 
जीभ घरून ओढओडून लांबवावी; ती इतकी कीं, बाहेर निघून भुवयांच्या मधल्या भागास 
(पंडजिभेस) स्पर्श करील. इतकी लांब होण्यास सकाळ संब्याकाळ रोज थोडथोडी नीभओदा- 
वयाची, याप्रमार्ण सहा महिने केळे पाहिजे, याला दोहन ह्मणतात. असे केल्याने जिभेला 


 बेडीप्रभाणे अटकाव करणारी जी खालची शीर ती तुटून जाते; ज्यायोगाने जीभ आमध्यप्र. 
देशाला स्पर करूं शकते. याम्रमार्णे भवयांच्या मध्यप्रदेशाळा जीम लावणे याला खेचरीमुद्रा 
व्योमचक्र अशा संज्ञा आहेत. याप्रमार्ण व्योमचक्राच्या अम्यासानें योगी सर्वप्रकारच्या 
व्याधींपासून मुक्त होतो. कारण, सोमपान केल्यानें त्याचें शरीर सोमकलाँनीं पूर्ण होतें, त्या- 
मुळें तक्षक इत्यादि नागांच्या महाविषापासून "त्याला पीडा होत नाहीं आणि देह स्वइच्छेने सो- 
डतो. कारण, असताच आस्वादन केल्यानं तो अमर होतो. याचा अभिप्राय असा कीं, भर- 
कुटींच्या मध्ये डावेबाजस चंद्रापासन अम्रत ख्रवत अस्ते. त्रिपथ ह्मणजे इडा, पिंगला आणि 
सुपुररा ह्या तीन नाड्यांचा मागे जे कपाळाचे आंतील छिद्र ( ज्याला व्योमचक्र हणतात ) 
त्यांत जीभ उंच करून राखावी; व तेथें अमृत सत्रवत ( गळत ) असते ते जिभेने चाटारवे. या- 
मुळें पूर्वी जे असत व्यथे सूयीत पडत होतें त्याचा प्रतिबंध होऊन खेचरीमुद्रेच्या प्रभावाने 
योगी सोमकलापूणे होतो. त्या अलौकिक रसाचा अनुभव घेतल्यामुळें लौकिक खानपान इ- 
त्यादिकांविषयीं कृत्सित बुद्धि उत्पन्न होऊन त्या अमृताचेंच सेवन कारितो; ज्यायोगाने भक 
तहान इत्यादि सवे दर होतात. मल व मत्र अगदींच थोडीं होतात, किंवा होतही नाहींत. व 
उत्तम शरीरसंपत्ति प्राप्त होते; अथोत्‌ रूप, लावण्य, वीये व वज्ञाप्रमाणे शरीर बळकट होतें 
ज्यायोगानें शस्त्र, अस्त्र त्या योग्याला लाग शकत नाहींत. उलट शस्त्रादिकच त्याच्या व- 
ज्रभावामुळें कुंठित होऊन तुटून जातात. त्याचप्रमाणे ज्यानं टाळूच्या वरचें छिद्र खेचरी 
मुद्रा करून झांकन टाकिले असेल तो ख्रीबरोबर आलिंगन करून राहिला असला तरी त्याचें 
वीये स्खलित होत नाहीं; आणि तो नेहमीं ऊध्वेरेता राह शकतो. व मृत्यूला मिंकितो; कारण, 
"मेरुपर्वताप्रमाणे उंच जी सुषुम्ना तिच्या वरच्या भागामध्ये ज॑ ठिद्र आहे तेथे चंद्रामृत राहत 
असतें तं खाली गळन गेल्याने मृत्यु प्राप्त होतो, हणून जर योगी त्या असरताचा खत्राव होऊं 
देणार नाहीं तर मग पुढे अमर होण्यास कांहीं विलंब लागत नाहीं. जसा सवे बीजांत ऑ- 
कार मुख्य आहे, सवे देवांत भगवान्‌ विष्णु मुख्य आहे, आणि सवे अवस्थांत उन्मनी अ- 
वस्था मुख्य आहे; त्याप्रमाणे सवेमुद्रांत खेचररीमुद्रा मुख्य आहे. 


५ उड्डियानबंधः-नाभीच्या खालच्या व वरच्या भागाला (पाठीला पोट चिकटेल ते- 
थपर्येत ) ओढून धरून व ज्या रीतीनं बरगड्यांला आढ्या पडतील असें करावें. महापक्षी जो 
प्राण तो या मुद्रेने अनायासानं सुषम्नंत गमन करितो अथवा या मुद्रेने राकठेला वायु सुपु- 
म्नेतून जह्मरंधांत उडून जाऊं शकतो, हाणून या मुद्रेला उड्डियानबंध झणतात. सिंह नसा 
हत्तीस मारितो, त्याप्रमाणे हा बंध मृत्यु दूर करितो. गुरूपासून हा चांगल्या रीतीनें समजून 
वेऊन याचा निरंतर अभ्यास केला तर वृद्ध पुरुष असला तरी तो तरुणाप्रमाणे दिसेल 

६ मूलबंधः-एका टांचेने योनिस्थान हणजे शिवण दाबून आणि गुदद्वाराला संकुचित 
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करून अपानवायूची जी खालीं गति आहे ती, त्याला वर आक्षेण करून वर चाळू करावी; 
याला मूलबेध झणतात. तात्पर्य, प्राण व अपान यांचा संयोग करवून त्यांची .सुषुस्नेंत गति 
करवावयाची याला मूलनंध हणतात. या क्रियेने मूल्स्थाना ( गुदा ) चें बंधन होत. हाणू- 
नच त्यार्चे नांव मूळबंध पडलें आहे. या मुद्रेने प्राण, अपान, नाद आणि बिंदु यांचं ऐक्य होते. 
प्राणवायूची ऊध्वे ( वर ) गति आहे ब अपानृवायूची अधोर्गाते ( खालीं गति ) आहे 
या दोहोंचे ऐक्य सुपुम्नेत झाल्याने नाद ( मेघाप्रमाणे ध्वनि ) प्रकट होतो. आणि" श्राण 
तसाच अपान यांचें हृदयावर गमन झाल्यामुळें नाद व बिंदु यांचें ऐक्य होतें. नंतर हे चोधे 
मस्तकांत प्रवेश करितात; त्यामुळे योगसिद्धि होते. नेहमीं मूलबंधमुद्रा केल्याने ज्या वेळेस 

प्राणवायची व अपानवायची एकता होते त्या वेळेस संचित झालेलें मू तसाच मल 
( विष्ठा ) शरीरांत मलरूपानें राहत नाहींत. मलबंध केल्यानें अपानवायु वर चालं लागतो 
आणि तो चालन नाभीच्या खालीं त्रिकोणाकूति अभिमंडळ आहे त्यांत प्रवेश कारितो. या- 
योगानें जठराभि प्रदीप्त होतो. पुढे अश्नि आणि अपानवायु हे दोघे प्राणवायूंत जातात त्या- 
मुळें अश्नि अतिशयच प्रदीप्त होतो, आणि त्यामुळें वेटोळे घाळून निजळेली कुंडलिनी शक्ति 
जागृत होते. निजलेली सर्पिणी जशी लांकूड मारले असतां सरळ होते तशी ती कुंडलिनी 
नीट होऊन सुषरर्रत प्रवेश करिते. कुंडलीला जागृत करण्याला मूलबंध उपयोगी आहे 
झणन योगाम्यास करणारानें निरंतर तिचा अभ्यास करणें आवश्‍यक आहे 

७ जालंधरबंधः-कंठार्चे भोक आकुंचित करून मान खालीं वांकवून हनुवटी (दाढी) 

हृदयापासून चार बोटांच्या अंतरावर असूं देणें याला जाळंधरबंध हणतात. हा जरा[व मृत्यु 
दर करणारा आहे. हा शिरासमूहाला व खालीं खवणारं ज॑ चंद्रासवत त्याला प्रतिबंध करितो 
हणून याला जालंधरबंध नांव पडलें आहे. कंठाला खालीं वांकवून जालंधरबंध केल्याने चं- 
द्रामत जठराझींत पडत नाहीं, आणि त्यामुळें प्राणवायु नाडींत प्रवेश करून प्रकोप करीत 
नाहीं. कंठाचा दृढ संकोच झाल्यामुळें व जे अंगुष्ठ, गुल्फ, जानु, ऊरु, सीवनी, टिंग, नाभि 
हृदय, ग्रीवा, कंठ, जिह्वा, नासिका, भ्रमध्य, ललाट, मधी आणि ब्रह्मरंध्र असे सोळा आधार 
आहेत त्यांचें बंधन झाल्यामुळें इडा व पिंगला यांचें वाहणे बंद होतें. मूलबंधानें अपान- 
वायूची ऊध्वे गति होते, जालंधरबंधाने इडा व पिंगला या दोघींचे वाहणें बंद होते, आणि 
उड्डियानबंधानें वायु सुपुम्नंत गमन करितो. या युक्तींनीं प्राणवायु स्थिर होऊन जातो, आणि 
ब्रह्मरंधांत. स्थान करून राहतो. याला प्राणळय ह्मणतात. प्राणल्यानें मरण, जरा, रोग, अ- 
गावर वळ्या, पांढरे केस, मूच्छो, आणि आलस्य वगैरे सवे नाश पावतात. ताळूच्या मूळाशी 
किन्यरूप चंद्रमा आहे; त्यांतन अमृत पाझरत असते. त्या अमृताचा नाभीमध्यें राहिलेला 
जो अभ्निरूपी सूर्य तो आरास करितो त्यामुळें वृद्धावस्था प्राप्त होते. याकरितां गुरुमुखाने हा 
पुढील विपरीतकरणी नांवाचा उपाय नीट समजून घेण्याचा अभ्यास करावा 


[ सांधन 
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८ विपरीतकरणी:-थुकुटींच्या मधल्या भागाजवळ असलेल्या चंद्रापासून ग॑ अमृते 
-बाहत असतें त्याचें नाभीच्या ठिकाणीं असणाऱ्या अम्निरूपी सूयोनें भक्षण करूं नये ह्मणून 
नाभीजवळचा स्रये वर राखावा आणि चंद्र खालच्या भागांत आणावा; याला विपरीतकरणी 
मुद्रा झणतात. ही मुद्रा गुरुमुखानेच सिद्ध होते; नाहींतर कितीही शास्त्रश्रवण केळं तथापि 
होत नाहीं. या मुद्रेने अभ्यास करणाराचा जठराझि प्रदीप्त होतो हणून त्यानं यथेच्छ आहार 
कळा पाहिजे नाहीं तर थोडा आहार झाल्याने आश्षि शरीराला जाळन टाकितो. दोन्ही तळंहा- 
तांबर डोके खालीं टेकून पाय वर अधर राखावे; ही विपरीतकरणी मुद्रा होय. (याला कपा- 
लासनही हणतात.) पहिले दिवशीं ही मुद्रा क्षणभर करावी; दुसरे दिवशीं त्याच्या दुप्पट 
वेळपर्यंत, याप्रमाणे क्रमार्न वाढवीत वाढवीत अभ्यास करावा. या मुद्रेच्या अभ्यासाने अंगावर 
पडलेल्या वळ्या, पांढरे कॅस वगेरे सवे दूर होतें. 

९ वज्ञालीः-ही सा० सू> २० प० ३१ त्रह्मचयेबिदुविचारांत सांगितली आहे तीचं 
येर्थे समजावी. 

१० शक्तिचालनः-कुटिलांगी, कुंडलिनी, भुजंगी, शक्ति, इंग्ररी, कुंडली आणिं 
अरुंधती हे ७ सात एकमेकांचे पयोयशब्द आहेत. ज्या रीतीनें मनुप्य किलह्लीनें कुळूप का- 
दुन दार उघडतो त्याप्रमाणे योगी हठाम्यासानें कुंडलीच्या योगानं मोक्षाचे कपाट ( सुपुस्नेचा 
मार्ग) खुला करूं शकतो. ज्या सुषुम्नामागीन संपूणे दुःखांनीं रहित अशा अहरंघास जावयाचं 
आहे तेथ द्वाराच्या तांडींच आपले मुख पसरून कुंडलिनी निजली आहे. शिक्षाच्या वर 
आणि नाभीच्या खालीं कंद आहे, झणजे मूलस्थानापासून तो कंद वीतभर उंच आहे 
ज्याचा, चार बोटें विस्तार आहे. तो मृदु, श्वतवणे आणि अंडाकृति अमा आहे, त्या क॑ 
दाला वज्ासन करून दोन्ही हातांनीं दान्ही पाय धरून तो पायाच्या घांट्यांनीं दाबावा आणि 
पुढे भस्त्रिकाकंभक करून नाभीच्या ठिकाणीं असणाऱ्या सृयोर्चे आकंवन करावें; ज्या यो 
गाने भगवती केडलिनी जागी होईल. जी योग्याला मोक्षाकरितां व मढ जनांच्या बंधासाठी 
तंथे निजली आहे. तिला गुरूनं सांगितलेल्या उपदेशाप्रमाणे तिचं शंपट धरून वर करावी 
कीं, ज्यायोगाने ती जागी होऊन सुपुद्लेचा रस्ता सोडून देऊन वर येईल, या रीतीने सुष 
सर्जे द्वार खुल झाल्यामुळें प्राण सुखाने जझरंधमार्गांत प्रवेश कारेतो. याप्रमाणें सकाळ 
संघ्याकाळ सूयेनाडीने पूरक करून चार चार घटिकांपर्यंत तिचे चालन करावें ह्मणजे विला 
जाम्यावरून हालवावी. याप्रमाणे सुखाने झोप वेत पडलेल्या अरुंधतीस नित्य जागी करावी. 
कारण; तिचे संचालन केल्यानें योगी सवे रोगांपासून मुक्त होतो. ज्याने शक्तिचालन केलें 
तो योगी सिद्ध जाणावा. या नाडीतील मल सवे दर होतात; आणि कालाचा जय सहजरीतीनें 
_ कारतो. ही बह्मनाडी सुपस्रा आसन; प्राणायाम आणि मुद्राभ्यास यांनीं सरळं होते हणून 





ततः क्षीयते मकाशावरणम्‌ ॥ ५२ ॥ 
__ बुद्धिसत्व ( चित्त ) हे स्वभावतः निमल आहे खरे परंतु त्यावर ळेशरूपी मठ ब- 
सला हणजे ते अगदीं मलिन होऊन जातें. तो मल प्राणायामाच्या अभ्यासाने दूर होतो 
धारणासु च योग्यता मनसः ॥ ५३ ।॥ ह. 
| घारणेचे लक्षण पुढें सांगावयाचं आहे. प्राणायामांपासून चित्तमळ नाहींसा झाला 
असतां मनाला ज्या अत्यंत सूक्ष्म लक्ष्याच्या ठिकाणीं धारण करांवे तेथें चंचल न. होतां 
स्थिर राहण्याची योग्यता येते 
वि खर ट्रे टी०-! | 
सुपुस्नाद्वाराने प्राणाचा ठय करण्याकरितां कुंडलीला जागी करणं अत्यावश्यक आहे. जशी 
राजा असल्यावांचून पृथ्वी शोभत नाहीं, किंवा चंद्रावांचून रात्रि शोभत नाहीं तशा वि- 
चित्र मद्रा राजयोगावांचून शोभत नाहींत. याकरितां एकाग्र होऊन चतुर्थ प्राणायाम जो 
केवलकुंभक तो सफल होईपर्यंत मुद्रांचा अभ्यास करावा. या शाक्तिचालनमुर्दरेत कुंड- 
लीला चलायमान केल्यामुळें सवे प्रकारचे रोग्‌ दूर होऊन कालाचें भय मुळींच राहत नाही 
कारण देहत्याग करणें हं योग्याच्या इच्छेवर असतें. 
या मुद्रांचा अभ्यास करितां करितां ज्या वेळेस प्राण सुषुम्नेंत प्रवेश करून संचार 
करूं लागतो, तशी तशी त्याची स्वाभाविक बारा अंगुळांची गति कमी कमी होत जाते; 
ज्या योगानें कमाकमानं त्याच्या गतीचा निरोध होऊन प्राण शून्यांत लीन होतो 
प्रवेशकालीं प्राणाची गति बोटे, १० दहा निघतांना १९ बारा, गमनकांलीं २४ 
चोवीस, धांवतांना ४२ बेचाळीस, मेथुनकालीं ६५ पांसष्ट, निद्रेंत १०० शंभर, स्वाभाविक ' 
गति १२ बारा, व भोजनकालीं १८ अठरा आहे. त्यांत जी स्वाभाविक बारा बॉ गति. 
सांगितली, त्यांतन एक बोट गति कमी केळी असतां ह्मणजे वायूची गति अकरा बोटें. 
झाली असतां निष्कामता प्राप्त होते; त्यातून एक बोट गति कमी केली असतां हणजे 
दहा बोटे गति असतां आनंद प्राप्ति; नऊ बाटें गति असतां अललकिक कवित्वशाक्त 
त्रास होते; आठ बोटें गति असतां वाचासिद्धे प्राप्त होते; सात बोटें प्राणगति झाळी 
असतां दूर दृष्टि प्राप्त होते; सहा बोटें असतां आकाशगमन होतें; पांच बाटे गति असतां. 
प्रचंड वेग प्राप्त होतो; चार बोटे असतां आणिमादि सिद्धी प्राप्त होतात; तीन बोटें असतां. 
नव निघी प्राप्त होतात; दोन बोटें गति राहिली असतां तो योगी एकावेळीं अनेक देह 
शारण करूं शकतो, एक नोट गाते केल्यानं साउली नाहींशी होते; आणि ती एक 
“ब्रोउही गति नाहींशी केल्यानें तो वायु नखशिखाप्रापर्यंत पूणे होतो. मग त्यास अस्रृतपान 
हीत. असल्यामुळे खाण्यापिण्याची मुळींच गरज राहत नाहीं 


"गाता (0९ टश १0 तचा टी (१०९४00 





स्वविषयासंमयोगे कामम कळ ] णां पत्वाहारः 1 ५४॥ 

शुद्ध झालेलें चित्त वैराग्यामुळें राड, स्पर इत्यादिक आपल्या सव विषयांचा त्याग. 
करून आत्मस्वरूपीं तीन होतें; तेव्हां चक्षु इत्यादिक इंद्रिये सुद्धां चित्ताच्या स्वरूपार्चच 
अनुकरण करितात हें जें इंद्रियांचे आपल्या विषयांचा संसर्ग न करित्तां चित्ताच्या स्वरू- 
पास अनुसरून राहणें याला प्रत्याहार असें हणतात. जशा मधमाशा आपल्या मधील रा- 
जाच्या धोरणाने वागतात; झणजे तो पुष्पावरून उडाला असतां त्याच्या मार्गे उडून 
जातात; व तो पुनः एखाद्या फुलावर मकरंदसेवनास बसला असतां आपणही तेथें बसूं 
लागतात. त्याप्रमाणे मन हें सवे इंद्रियांचा राजा आहे. तो ज्याप्रमाणें वागतो त्याप्रमाणें 
तींही वर्तन करूं, लागतात. ( यथा राजा तथा प्रजा: ) याकारेतां चित्ताला आवरून धरिले 
असतां इंद्रिये हीं आपोआपच स्वाधीन होतात. झणून चित्तानिरोध करावा; अर्से या सूत्राचे 
तात्प्ये आहे. 


ततः परमा वश्यतेन्द्रियाणाम्‌ ॥ ५५ ।। 
प्रत्याहाराचा अम्यास केल्यानें इंद्रिये, इतकीं स्वाथीन होतात कीं, त्यांना आपण 
जरी बळेच आह्य विषयांकडे लाविले तरी तीं त्यांकडे प्रवृत्त होत नाहींत. 


- --तनपधा---*ट7070000100“ “ण फला शशश शहत शण णाय ०० पकयकपा 0 - 


प्रत्याहार ( हं योगार्च पंचमाडू होय. ) 

सू? ५७ री०-१ 

शह्डादिक विषयांत अथवा घटपटादिक पदार्थांविषयी सत्ता, स्फुरता आणि प्रियता- 
"रूप मात्र एक आत्मा आहे असें समजून नामरूपक्रियांनीं मनाला विरक्त करून आ- 
त्म्यांत तीन होणें याला प्रत्याहार झणतात. या प्रत्याहाराच्या साधनांत शद्ध, स्पर, 
रूप, रस आणि गंध वगेरे इंद्रियांना स्थिर करून जितक्या वेळपर्यंत श्वासाला स्थिर ठेववेल 
तितका वेळ ठेवून नंतर त्याला हलके हलके नाकावाटे बाहेर सोडावा. असें करीत असतां 
कर्णेद्रिय बंद करून एकाग्र चित्त केल्यानें पुष्कळ वेळां प्राणवायूंत अथवा जठराझींत हो- 
णारे ध्वनी ऐकण्यांत येतात. जसे अन्न आणि पाणी यांच्या खाण्यापिण्यानें शीतोष्ण प्रकट 
होते; तसं नादरूपी रज्जूनें बांधलेले मन आपल्या चपळतेचा त्याग करून निरालंन बह्माकार 
वृत्तीच्या प्रवाहाला धारण करिते; कारण, नादाच्या अनुसंधानारने आंतील व बाहेरील ह्या 
दोन्ही चितंचा त्याग होतो. त्या योगाने बहिमुखरूपी चंचळ जें आपलें मन तं वल्या होते. 
जसा फुलांचा रस पिण्यांत मझ झालेला भ्रमर सुगंधाची इच्छा करीत नाहीं; तर्स नादांत 
आसक्त झालेलें चित्त पेचविषयांची अपेक्षा करीत नाहीं. त्याकरितां नादाम्यासी लोक क्षण 
मात्रांत आपल्या नचित्ताची चंचळता जिंकून त्याठा वश करितात. त्यांत कितीएक प्रसंगी 
' मोठ्या समुद्राच्या गनेप्रमाणें अथवा मेघाच्या गजेनेप्रमागें नाद ऐकूं येतो. तसाच अ- 
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म्यासामुळे अति सूक्ष्म नाद सुद्धां रेकू येतो. तो असा;-ध्वनीचा अम्यास कारितांना प्रथम 
थोस्थार्ने दोन्ही आंगठ्यांनीं कानांला दाबून ठेवल्याने त्याचा नाद ऐकू येतो; त्यामुळे पुरव. 
तुरीयपद प्राप्त होतें; परंतु ही तुरीयपदाची प्रापि होण्याच्या पूर्वी सर्व नाद बंद पडून जातो. पुढे. 
ज्या वेळेस मन आपैला व्यवहार चालविण्यार्चे बंद करिर्ते, त्या वेळेस काल्जञान होण्याक- 
रितां आत्मस्थितीचा लाभ होतो. जेथपयंत नाद .ऐकण्यांत येतात, तेथपर्यंत चित आकाशांत 
राहते, परंतु ज्या वेळेस मनाबरोबर शब्दाचा लय होतो; त्या वेळेस चित्त आपले जे*मूळ 
स्वरूप शब्दरहित त्रह्म त्यांत स्थिर होऊन जातें | 
___ जे विवेकी पुरुष आहेत ते वाणीने ग्रहण करून सर्वे इंद्रियांचा मनांत ल्य करितीत,. 
आणि मनाचा ज्ञानस्वरूप आत्मबुद्धींत ठ्य करितात, त्यामुळे मन स्वत: मनादि किरणांला प्राप्त 
होतें, त्या योगानें पुढे ज्ञानरूपी बुद्धीच्या. योगाने उत्पत्न झालेलें जे हिरण्यगभरूप महत्त्व 
अथवा आत्मा त्यामध्यें लय पावते. या रीतीने सवे इंद्रियादिक किरणांचा ल्य केल्याने तु 
रीयपद्रूप शान्त आत्म्याची प्राप्ति होते. | 
प्रत्याहारांत श्वासाचे माप शरीराच्या बाहेरच्या आकाशांत बारा बोर्टेपर्यंत मार्नळे 

आहे. हा श्वास षट्चक्तांत फिरत राहतो. त्यांत श्वास ज्या वेळेस जक्मरंधराकडे जाऊं लागतो, 
त्या वेळेस शांभवी मुद्रा प्रकट होते. ती अशी,-गुदापासून बह्मरंधापर्येत जीं चर्क्ते आहेत, 
त्यांच्या मध्यें वासनिकचक्र आहे. त्यांत अंत:करणाची वृत्ति अथवा देहाची बाहेरची जी 
दृष्टि आहे ती बंद करून हणजे इंद्रिये आणि मनोविकार नष्ट करून वृत्ति स्थिर करणें 
याला शांभवी मृद्रा हणतात. हिला कग्वेद, वेदान्त, सांख्य आणि पातंजल इत्यादिक शा- 
खांत गुप्तविद्या झणतात. ज्या वेळेस प्रथम धारणासमयीं अंतर्लक्ष होऊन बहिदष्टि अंतः- 
करणांत लीन होइल अशा रीतीर्ने एक क्षणभर तरी निदान राहील, त्या वेळेस त्याला उ- 
न्मनी मुद्रा प्राप्त झाली असें हणतात. याप्रमाणे धारणेचा अम्यास करणाऱ्या पुरुषाला हृदय- 
कमल अंगुष्ठाएवर्ढे कितीएक वेळां दिसर्ते. या हृदयकमलाच्या सूक्ष्म छिद्रांत अंतःकरणसुद्धां 
अंगुष्ठप्रमाण भासे लागतें. त्यांत सवे जगत्‌ परिपूणे एकवटून अंगुष्ठाएवढी आत्मज्योति 
दिसूं लागते; त्याला पुरुष असं हणतात. तो शरीराच्या मध्यमागांत स्थिर राहिला आहे 
त्याला तिन्ही काळांचा नियंता ईश्वर जाणून आपलें र्ण करण्याची इच्छा करीत नाहीं 
तो साक्षात्‌ अह्मस्वरूप हणवितो. त्याला असें ज्ञान प्रकट होतें की, प्राणाच्या साहाय्यानें 
वाणी इत्थादिक इंद्रियांत प्राणाकृतीने आत्मा गमन करीत आहेसें वाटतें. त्या गमन करण्यार्ने 
शरीरांत त्याची स्थिति होते. त्यामुळें त्याला प्राणसंज्ञा प्राप्त झाल्याने त्याला प्राणधारक 
 अँसेंही हणतात. या प्राणधारकाळा योगी 'याप्रमाणे समजतात, न 


जसा कूमे ( कांसव ) आपल्या अंगांला आंत संकुचित करून औओदून भ्रेतो. त्याप्र- 
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माणे विषयांपासून इंद्रियांना निवृत्त करून त्यांची वृत्ति आंत ( आत्म्याच्या ठिकाणी) स्थ्रि वः 1 
 कॅरेणे यार्चे नांव प्रत्याहार. प्रत्याहाराने इंद्रियांची परम बरऱयता होण्यास उपाय भगवान. 
याजञवल्क्यांनीं याप्रमाणे सांगितला आहे,-' हे मार्गे ! दोन पायांचे आंगठे, दोन गुल्फ 
( घोटे ), दोन जांघेच्या मधले भाग, गुदस्थानार्चे मूळ, एक देहाचा मध्यदेश, एक लिंगाचा 
मूळदेश, न्मभिंदेश, हृदयदेश, कंठकूप, ताढूचा मूळदेश, नासिकेचा मूलदेश, दोन नेत्रमंडले 
मुंबईची मध्यदेश, ललाट, मस्तक ( अझरंध्र ) इतकीं शरीरांत ममस्थाने आहेत. या ममे 
स्थानांच्या ठिकाणीं मनासुद्धां प्राणाचे धारण प्रत्याहार सिद्ध होइपर्यंत करावें. पुर्े एका 
स्थानांतून दुसर्‍या स्थानांत, दुसऱ्यांतून तिसऱ्यांत या क्रमार्ने प्राणाचे वर आकषण करावें 
झणजे पायाच्या आंगठ्यापासन तं ब्रह्मरंधापर्यंत क्रमाक्रमाने धारण करीत करीत वर वर 
प्राणाला आकषेण करावें. पढे आपल्याला इच्छा वाटेल तेथें स्थिर रहावे; नंतर पुनः क्रमानें 
प्राणाचे खालीं आकर्षेण करावें. हणजे प्रथम ललाट, पुढें भ्रमध्यदेश, कंठकूप, हृदयदेश, 
नामिचक्र, लिंगमूल, तेथून अश्निस्थान जी सीवनी ( शिवण ) तेर्थे प्राणाचे धारण करावें. 
 सैथून गुदद्वार, तेथून ऊरूंचा ( मांड्यांचा ) मूलदेश, पुढे मध्यदेश, त्यापुढे गुडघ्यांचा मध्य- 
भाग, चितिमूल, जंघामध्यदेश; गुल्फ व पादांगुष्ठ या ठिकाणीं कमाने मनासहित प्राणाचा 
निरोध करावा. या रीतीनें एका स्थानांतून दुसऱ्या स्थानांत प्राण स्थिर करण्याच्या निमि- 
ताने बाह्य विषयांच्या ठिकाणीं जी इंद्रियांची आसक्ति असते ती नाहींशी होते. आणि नेहमीं 

अंतदेष्टि राहते. त्या योगानें सवे पातर्के दूर होऊन स्वेच्छेने योगी देहत्याग करितो 


हा एक प्रकार. दुसरा प्रकार तादात्म्य विकल्पाचा आहे. हणजे' कोणत्याही अन्य 
पदाथीपासून मयच प्राप्त होणारें आहे ' असे पूणे ज्ञान झाल्याने इंद्रियांची विषयांवरची 
आसक्ति नाहींशी होऊन सहज प्रत्याहार सिद्ध होतो. अथवा जें कांहीं दृश्य आहे तें सवे 
आत्मस्वरूपान पाहणे याला यांगी प्रत्याहार झणतात 


'एक अंगुष्ठप्रमाण पुरुष धूमरहित असीच्या प्रकाशाप्रमार्णे योगी लोक हृदयांत 
लक्षणावरून जाणतात, आणि तो वतेमान, भत व भविष्य या तिन्ही काळांचा नियंता श्वर 
आहे. तो नित्य कूटस्थ पुरुष सव प्राणिमात्राचे ठिकाणीं व्यापून राहिलेला आहे. त्याप्रमार्णे 
दसरा असा कोणी नाहीं. या नबह्मरूप प्रकाशाच्या प्राप्तीच्या वेळी प्राणवायु बह्मरंधांत गमन 
करितो. त्या वेळीं अनेक प्रकारचे ध्वनी ऐकण्यांत येतात 


प्रत्याहारांत मनाला स्थिर राखण्याकारेतां अंतदेष्टींत याप्रमाणे ज्ञान तू थाली व 
“आत्म्याठा रथाचा स्वामी समजावा, आणि शरीराला रथ समजून इंद्रियांना घोडे समजावं, 
इंद्रियांना हांकणारा . सारथी निश्चयरूप बद्धि समजावी. . आणणि . संकल्पनिकल्परूपी : 
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मनाच्या वृत्ती, त्यांना थोड्यांचा ळगाम समजावा.' य्राप्रसा्णे प्रथम अभ्यास करणारानें 
प्रस्याहारांत दढ निश्चयाने बुद्धि राखावी. याम्रमार्णे दृष्टि स्थिर झाली झणजे मग अम्यास 
करणारानें ध्यान करण्यास आरंभ करावा 
तत्त्वदशेनाच्या निदिध्यासानें आत्मज्योतीचा साक्षात्कार करणे यालाच मुरूय ध्यान 
हणतात. त्यांत ध्यान करितांना देहाभिमानरहित होऊन 'मी नह्म आहे' याप्रमाणे अह्या- 
कार वृत्ति ठेवन त्रह्मानंदांत निमम्न होणे. याप्रमाणे ध्यानरूप वृत्ति परमानंदाची प्राप्ति ,करून 
देणारी आहे. अशा ध्यानानें प्राणाचे आकर्षेण होऊन प्राण आणि अपान हे दोन्ही एकत्र 
होतात. पुढे हे दोन प्राण दुसर्‍या प्राणांशीं एकत्र करीत जाऊन ते मूलाधार ( गुदस्थान ), 
मणिपुर ( नाभि ), अनाहत ( हृदय ), विशुद्धि ( कंठ ), आज्ञा (भुकुटी ) आणि अह्- 
रंध हणजे मगज या सर्वांना भेदन करूं लागतात, त्यामुळें या वायूच्या छृतीप्रमार्ण अंतः- 
करणादिक तत्त्वांची स्थिति शान्त राहते | 
जेथप्येत वायु शरीरांत निरुद्ध झालेला आहे; जेथपर्यंत चित्त बाह्य व्यापारांत चंचल 
झाळें नाही; आणि जेथपर्यंत भ्रुकुटींमध्यें दृष्टि स्थिर आहे तेथपर्यंत काळाचे भय कोठून 
असणार ? ज्या समयीं सोहरूप व्यानवायच्या बरोबर दुसरे वाय एकत्र होऊन मेरुदेडावर 
चढावयास लागतात, त्या वेळीं प्राण, अपान, समान आणि उदान या चार वायूंची गति 
मेंद्‌ होते आणि कुंडली संकुचित होऊन दुसऱ्या चक्रावर जाऊं लागते. त्यांत ज्या वेळीं 
कुंडली मेरुदंडहारं कंठ, ताळु आणि त्रह्मरंध यांवर जाऊं लागते, त्या वेळेस गुदा, नामि 
आणि हृदय हीं चक्रे संकुचित होऊन एकत्र होतात, त्यामुळें प्राणाचें गमन बाहेरच्या अव- 
काशांत बारा बोटेंपर्यत होत नाहीं, तर त्या पंचप्राणांत एकत्र होऊन जह्मरंधाकडे प्राणवाय 
फिरूं लागतो; कारण, त्या वेळेस कुंडली उलट झालेली असते, त्यामुळे सवे स्नाय सरळ 
होतात, आणि पंच प्राणांची एकत्र झालेली ज्योति चहंकडे दिसं लागते. अशा भासाच्या 
वेळीं देहाभिमान गेळेला असतो, त्यामुळे कंडली चालविणारा परुष मक्त होतो. कुंडलीशक्ति 
कंदाच्या वरच्या भागांत योग्यांच्या मोक्षाकरितां आणि मूढ पुरुषांच्या बंधनाकरितां निजलेली 
असते; त्यांत योगी इला चलित ( जागी ) करून मक्त होतात; आणि मढजन इला जाणतच. 
नसल्यामुळें बंधनांत राहतात. योगाचा सवे आधार कुंडलीवर अनुरोधून आहे. या कुंडळीच्या 
आधारावरून एकाग्रता व पंचप्राणांच्या आकर्षेणाने ज्या वेळी ज्योति प्रकाशित होते त्या. 
वेळीं ही स्रष्टि भिन्न प्रकारच्या आनंदांत समजली जाते. आणि त्या वेळीं श्वास मेरुदंडावर 
चढावयाच्या तयारींत राहतो. त्या समयीं ध्यान करणाराचें मन संपूर्णे एकाम़र झाल्यामुळें. 
मनाच्या संकल्पाचा प्रवाह आंतच (मनांतळे मनांत ) चालतो. ज्या वेळेस वायु सुपुम्नानाडीत 
“'गमेन करितो त्यावेळेस मन स्थिर होतें; अथवा ज्या वेळेस मन स्थिर होते, त्या वेळेस वायु सुष- 
क्त गमन करितो. त्या वेळेस ऐक्यवृत्तिरूपाने ध्यान होतें. आणि याप्रमाणे ज्या वेळेस संपर्ण 





श्श्य 





ऑगिगाय | | साषन- 
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रीतीने मन स्थिर होईल, त्या वेळेस त्या स्थितीस उन्मनी आणि मनोन्मनी अवस्था हणतात 
र्‍या अवस्थेत गुप्तविद्या प्रकट होबे. त्याकरितां या मनोन्मनी अवस्थेच्या पांच भमिका मा- 
निल्या आहेत. त्यांत पहिली लेप, २ री मूढता, ३ री विलषेप, ४थी एकाम़ता आणि ५ वी 
निरोध, अश्रा पांच आहेत. त्यांत क्षेपमूमिका ह्मणजे हा लोक आणि देहवासना यांची वृत्ति 
अंकट होणें. पढ निद्रा आणि आलस्य इत्यादिकांत ज्या वेळेस वृत्ति जाईल त्या वेळेस म- 
ढैतार्यूमिका असे झणतात. ध्यानांत वृत्ति बहिमुख असून मनाचें प्रकट होणें याला विक्षेप 
झणतात. आणि ज्या वेळेस सवे वृत्ति एकाम्र होऊन परिपक्कपणाने निमझ होऊन स्थिर रा- 
हीळे त्या वेळेस त्या अवस्थेला निरोधभूमिका समजावी. या निरोधभूमिकेच्या वेळीं प्राणवायू 

मंदगतीने चाळं लागतात; त्यामुळे त्या ध्यान करणाऱ्या पुरुषाला त्या समयीं महाज्ञान उ- 
त्पत्न होते. कारण, त्या वेळीं षटचर्करे संकचित होऊन जेव्हां वास मेरुदेंडावर जाऊं लागतो 
त्या वेळीं सवे प्राणवायूंच्या माची शुद्धि होऊन सवे नाड्या स्वावीन होऊन जातात 
आणि प्राणसंम्रह करण्याची शक्ति योग्यांस येते. याविषयीं श्रीमद्भागवतांत एकादशस्कंधांत 
असं सांगितलं आहे कीं, मनुष्याच्या शरीराच्या स्थितीच्या प्रमाणांत स्वाभाविक रीतीने 
श्वासाचा वेग बाहेरच्या अवकाशांत जाग़त्‌ स्थितींत बारा बोटांपर्यंत राहतो; ज्या वेळेस म- 
'नुष्य चाळू लागतो त्या वेळेस त्याचा वेग अठरा बोटांपर्यंत चाळतो; आणि मनष्य जर बसून 
बोलूं लागला तर सोळा बोटांपर्येत वेग चालतो. आणि ज्या वेळेस पळत असेल त्या वेळेस 
बावीस बोटांपर्यंत चाहतो. हणन त्या वेळीं जर श्वासाला कमी चालवन नाकावाटे काढितां 
'येईळ तर त्याच्या सवे नाड्यांतील सरदीचा विकार दूर होऊन सवांगांत उष्णता उत्पन्न 
होते. हा शास गृहस्थांना खीसंग करीत असतां तेवीस बोटे चालतो. त्यांत जर त्या 
श्वासाखळा कमी चालविण्याचा अम्यास असेल तर त्या बीयोपासून उत्पन्न होणारे 
बालक अति चंचल आणि निरोगी होते. याप्रमाणे श्वासाला सोडतेवेळीं त्याची मंद 
गति केल्यानें वीयांची वृद्धि, व्याथीचा नाश व ज्ञानाचा उत्कपे होतो. याच नियमाप्रमाणे 
कितीएक योगीलोक आत्मपदाच्या प्राप्तीकरितां आपल्या वासाची जी स्वाभाविक गति 
असते तिला कमी करितात. त्यामुळें त्यांना पुणे ऐश्वर्य प्राप्त होतें. अद्भुत ज्ञानाचा उद्य 
होऊं लांगतो; त्याच प्रमाणे धर्ममिज्ञासु पुरुष विवेकाने कोणी सट्टरूच्या द्वारानें या निय- 
,माप्रमाणे चालतील तर त्यांच्या व्याधि वगेरेचें बल कमी होऊन त्यांला सवे कार्ये उत्तम री- 
वनं करण्याचें सामथ्ये येईल. परंतु अल्पनुद्धीचे, विषयलंपट, ज्यांना अतिशय तृष्णा व के 
बळ जे स्वाथेतत्पर अशा पुरुषांची अधिक ह्याने होई 

क्रियायोग जगौ ळेशान विषाकान्‌ कमणामिह ।॥ 
तडु;खत्बे तथा व्यूहान प्रादे योगस्प पश्कम्‌ । १॥ . 

इति श्रीपावकलयोगसाख्रानितराये साथनपादः समातः ॥। २ ।। 


न्यायाची की 





अतत्यत्परमात्मने तम नमः । 
पातअलयोगशासत्राचा अभिप्राय 


बिभूतिपाद ॥ १३ ॥ | 
आ एर्वी योगाची धारणा, घ्यान व सनाधि अशी तीन अंमें सांगितठी तीं स्पष्टपणे वा 
सभजण्याकारितां प्रथम त्या तिघांना संयम असं नांव देऊन नंतर मग बाह्य व आर्म्यौर व- 
शैरे सिद्धि सांगणार आहेत; त्याकरितां त्यांचें प्रथम लक्षण सांगतात, | 
देशवन्यध्रित्तस्य धारणा ।॥। १॥ 
नामिचक्र, हृदय, उर, कंठ, मुख, नाकाचा अग्रमाग, नेत्र, भुवईचा मध्यभाग, मस्तक 
व त्यावरचा प्रदेश या दहा ठिकाणीं क्रमाक्रमाने चित्त दुसऱ्या विषयावरील काढून धारण 
( स्थिर ) करणे याला धारणा अर्स झणतात. त्यांत मुखशळ्दाने जिभेचा शेंडा व मस्त 
काच्या वरचा भाग बारा बोटें प्रमाणाचा घ्यावयाचा. याचा अभिप्राय ' ज्यानें चित्तांत 
मैत्री, करुणा इत्यादि भावनांचा पूणे अम्यास केला आहे; ज्याने यमनियमांचं अनुष्ठान उत्तम- 
रीतीनें केळं आहे; ज्याला आसन व प्राणायाम उत्तम रीतीने साधला आहे; व ज्याने आपलीं 
इंद्रियें विषयांपासून आवरून धरिलीं आहेत, अशा योग्याने जेर्थ कोणतेही प्रकारचा उपद्रव 
नाहीं अशा ठिकाणी शरीर सरळ करून बसून, शीत, उष्ण इत्यादि सहन करून, संप्रज्ञात 
समाधीचा अभ्यास करण्याकरितां नाकाचा शेंडा वगेरे ठिकाणीं चित्त स्थिर करावें' हा होय. 
चित्त स्थिर करण्याला जर कांही आधार नसेल तर धारणा होऊं शकत नाहीं; झणून 
आधाराकरितां परमेश्वराचे स्वरूप चिंतन करून त्या ठिकाणीं चित्त स्थिर करावें. तीं घ्याने 
टीपेंत चांगल्या रीतीनें दिलीं आहेत; तीं विचारपूर्वक वाचावी 
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धारणा ( हे योगाचें षष्ठांग होय. ) 
सू> १ टीपः-१ 


आधिभौतिक आणि आध्यात्मिक या भेदांनीं धारणा करण्याचे देश दोन प्रकारचे 
आहेत. त्यांत रत्नमागे किंवा वक्षाची शाखा, पवताचें शिखर, पृथ्वी, समुद्र वगेरे शाल- 
आम, शिवलिंग वगेरे देवतामार्त, सूर्‍्येमंडल, चंद्र, ध्रुवादि नक्षत्रे वंगेरे भौतिक पदार्थ, 
. ज्यांची प्रतीति अत्यंत बाह्य रूपाने होते, ते आधिभोतिकभारणेचे प्रदेश हो.  *.. 
नासिकाम्र, ( नासिकामूल, ) आधारचक्र, स्वाधिष्ठान, मणिपूरक, अनाहत, विश्ु- 
ड्रांबुज, ताळुचक्र, आज्ञाचक, अह्यचक्र वगेरे आध्यात्मिक घारणेचे विय होत... 
अति सूक्ष्मांत एकदम प्रवेश होत नाहीं, झणून योगांगें अनेक सांगितली. त्यांत 
प्रत्याहार ज्या वेळेस सिद्ध होतो त्या वेळेस साधक पुरुष मोलमांगीच्या. नोक्यावर माऊन 
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पोहोचला असे समजार्वे; कारण इंद्रियें विषयवश न होतां चित्ताप्रमाणे वागू छागलीं;. त्या, . 
मुळें आतां जेथें मन लावावें तेथें तें इंद्रियांचे उळट आकरषेण न झाल्यामुळें स्थिर होण्यास 
कांहीं विलंब लागत नाहीं. हणून प्रत्याहार सिद्ध करण्याकरितां इष्टदेवता वगैरेंच्या. 
मूर्तीत मन स्थिर करण्याचा अम्यास करावा. अथवा विराट पुरुष किंवा"त्याचा एक एक, 
अवयव, स्थूल एथ्वी, जल वगैरे पदार्थाचा झम्टःस करावा. त्या धारणा सात सांगितल्या 
आहेत 'त्यांचें स्वरूप याप्रमाणे,--- 
, __ योगाभ्यास करणाऱ्या योग्याने मिताहार व इंद्रियजय करून भूः इत्यादि सूक्ष्म 
सात' धारणा मस्तकाच्या ठिकाणीं कराव्या. त्यांत प्रथ्वीप्रत भारण केल्यार्ने त्यापासून 
सूक्ष्मता येते. तो योगी आपल्याला एथ्वीच असें सममतो; आणि तिच्या गंधाचा त्याग 
करितो. तशीच उदकाच्या ठिकाणीं धारणा केळी असतां रसाचा त्याग होतो. तशीच 
ब्रेजाच्या ठिकाणीं धारणा केली असतां रूपाचा त्याग होतो. वायूच्या ठिकाणीं धारणा 
करणाराच्या स्पशेगुणाचा त्याग होतो. आकाशाच्या ठिकाणीं धारणा करणाराची सूक्ष्म 
प्रवृत्ति होऊन शब्दगुणाचा त्याग होतो. मनाच्या ठिकाणीं धारणा केली असतां मना- 
प्रमाणे सूक्ष्मता प्राप्त होते; व आपल्या मनानें सर्वे प्राण्यांच्या मनांत प्रवेश करूं 
शकतो. त्याचप्रमाणे बुद्धिसत्वाच्या ठिकाणीं धारणा केली असतां बुद्धीसारखी अति- 
सूक्ष्मता प्राप्त होते. तात्पर्य, ज्या ज्या भूतावर प्रीति ठेवून धारणा कारितो त्या त्या 
भूताशीं तादात्म्य होऊन त्या त्या भूताचा सूक्ष्म गुण प्राप्त झाल्यामुळें त्या त्या भूतांत 
त्यांचा लय होतो. याकरितां परस्पर संसक्त झालेली सूक्ष्म भूत जाणून जो योगी 
त्या सृक्ष्माचा त्याग करेतो तो परमपदास प्राप्त होतो. हींच सात सूक्ष्म भते नेहमी बंधाल 
कारण आहेत; आणि या सातांविषर्यी ज्यास वैराग्य असेल तो मुक्त होतो. हे सवे 
जगत्‌ गंधादिकांचे ठिकाणीं संसक्त झाल्याकारणाने मूखेपणानें पुनः पुनः जन्ममरणाच्या 
भोंबऱ्यांत सांपडते. याकरितां त्यांविषयी विरक्त होऊन धारणने त्यांचा लय करावा 
ह्मणजे त्यांपासून मुक्त होऊन परमपदास जातो 
____ पुढें नासिकाम्र, नासिकामूल, जिव्हाग्र वगेरे आध्यात्मिक प्रदेशाचा अभ्यास 
झाल्यावर शरीरांत एथ्वी, जल, तेज, वायु आणि आकार अशा पांच धारणा कराव्या. 
त्यांचे स्वरूप याप्रमाणे भगवान्‌ याज्ञवल्क्यांनीं सांगितले आहे; ' भूमि, जल, तेज, वायु 
आणि आकाश या पांच भूतांत धारणा पांच प्रकारची होते. त्यांत पायांपासून आरंभ 
गुडव्यांपर्येत प्रथ्वीतत्वाचें स्थान आहे. गुडब्यांपासन गुदद्वारापयेत जलतत्त्वाचं 
स्थान, गुदद्वारापासून हृदयापर्यंत अभितर्वाचे स्थान, हृदयापासून दोन्ही शुकुर्टीच्या 
मध्यदेशापर्यंत बायुतत्त्वाचे स्थान आणि भूमध्यप्रदेशापासून जह्मरंभाषयेत आकारातत्त्वार्चे 
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आहे? ! स्वरोदयांत असेंच सांगितर्ठे आहे की. * या पंचतत्वमयदेहांत पांच तत्वे 
सूक्ष्म रूपार्ने राहिली आहेत; त्यांना तत्त्ववेते योगी जाणू शकतात. 
__ हा धारणा, करण्याचा विधि देवताबीजसहित याजञवल्क्यसंहितेत याप्रमाणे सा- 
गितळा आहे. त्यांत एथ्वीधारणेचें स्वरूप अर्स- 
पृथ्वीथारणा:-एव्वीस्थानांत प्राणाचा निरोध करून मकारबीजासहित ' च्तुभुंजा- 
कृति, सृष्टि करणाऱ्या अशा जह्मदेवाचे चित्तांत ध्यान कराबें. याप्रमार्णे पांच घटिकांपर्यंत 
घारणा केल्यार्न योगी पृथ्वीतत्त्वाचा जय करूं शकतो | 
तेजोधारणाः-अमिस्थानीं प्राणाचा निरोध करून रकारबीजासहित त्रिलोचन, 
तरुण आदित्याप्रमाणे प्रसन्नमुख आणि ज्याने सर्वांगाला भस्म लेपन केळं आहे अशा भग- 
वान्‌ महारुद्राचें चिंतन करावें. याप्रमाणे पांच घटिकांपर्यंत धारणा केल्याने अश्नीपासून तो 
दग्ध होत नाहीं, आणि अभितत्त्वाचा जय होतो | 
जलधारणाः-जलस्थानांत प्राणाचा निरोध करून वकारबीजारसहित चतु्मे 
जञावान्‌ शुद्धस्फटिकसमान तसाच पीतांबर, शुचिस्मित अशा श्रीनारायणार्चे चिंतन 
करावें. याप्रमाणे पांच घटिकांपर्यंत धारणा केल्यान पापापासून मुक्त होऊन जलतत्त्वाचा 
जय होतो | 
वायुधारणाः-वायुस्थानांत प्राणाचा निरोध करून यकारबीजासहित सवेज्ञ सर्वे 
शक्तिमान, शान्त, सवेन्यापक, सवकारण अशा भगवान्‌ इश्वरार्चे चिंतन करावें. या रीतीनें 
पांच घरिकांपर्यंत धारणा केल्यानें वायूप्रमाणे वेग होतो, आणि वायुतत्त्वाचा जय होतो 
आकाशधारणा;-आकाशास्थानांत प्राणनिरोधे करून हकारबीजासहित प्रणवाची 
अधेमात्रारूप, व्योमाकार हणजे विभु, शुद्धस्फटिकसमान गौरवणे, ज्याचा मौळिमाग बाल- 
चंद्राने विभूषित असा, पंचवदन व ज्याच्या प्रत्येक मुखाला तीन लोचने ( डोळे ) आहेत; 
जो दिव्यायुर्ध आणि आभरणं इहींकरून सुशोभित आहे, अशा सर्वकारणकारण अधंना- 
रीश्वर भगवान्‌ शंकराचे चिंतन करावे. ही आकाशधारणा रोज केवल एक मुद्दूतेभर केली 
असतां तो मुक्त होतो; अस तांत्रिक ग्रंथांत सांगितलें आहे | 
-__ तंत्नवेत्त्यांनी पृथ्वी, जळ, तेज, वायु आणि आकाश या धारणांना क्रमानें स्तंगिनी, 
द्राविणी, 'वेश्वानरी, भ्रामरी आणि जझोषणी ! अशीं नांवें दिलीं आहेत ळे 
या धारणांच्या उत्तम अम्यासापासून शिवस्वरोद्यांत याप्रमा्ण फठ सांगितळे अहि-- 
झो चुद्धिमान्‌ पुरुष पंचभूतांच्या धारणेचा उच्नम अम्यास करीत. आहे त्यात शेकडो 
ग्रक्षदेवांचे आयुष्य मरी खपळ॑ तथापि काळाचे मध असत नाही, १. 
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__ प्रत्याहाराच्या बलाने ज्या वेळेस अंतइंष्टि होते त्या वेळेस अंत:सृष्टीचा-देखावा स्पष्ट. 
होतो. आणि त्या काळापर्यंत राहिलेल्या अज्ञात ठीलांचा साक्षात्कार होतो. झणजे जशी 
विषयी पुरुषाची नेत्र वगैरे इंद्रिये पदार्थांचा संबंध झाल्याने ज्ञान उत्पन्न करणारीं होतात, 
तशीं तीं प्रत्याहाराने आंत फिरूं लागतात व त्यामुळें बाह्य पदाथांचा संबंध नसल्यामुळें बाह्य 
वस्तूंची प्रतीति होत नाहीं, तर अंतःसृष्टीचा सवे देखावा दिस लागतो 


विधात्याची अद्भृत कारागिरी दाखविणारे हे शरीराचे संस्थान मोर्ठ विचित्र आहे. 
जर्श] त्याची बाहेरची रचना भव्य पाहण्याजोगी आहे त्यापेक्षां आंतील रचना विशेष आ- 
अर्येकारक आहे. ही एक अशी अमूल्य देणगी ब्रक्षदेवार्न जीवाला दिली आहे कीं, जर तो 
तिची किंमत समजेल आणि तिचा योग्य उपयोग करील तर तो स्वतंत्र होऊन विश्वांत वि- 
राजमान होइल. परंतु जसा सग आपल्या नाभीच्या ठिकाणीं कस्तूरी असतां सवे वनांत 
तिच्या शोधाकरितां भ्रांतीनं भटकत फिरतो, तसा पुरुष आह्य विषयांत आसक्त होऊन पर- 
तंत्र होतो. ज्या वेळेत प्रत्याहाराने इंद्रियांचा प्रतिलोम ( उलट ) परिणाम होतो, त्या वेळेस 
तो आपली योग्यता समजून आत्म्याच्याच ठिकाणीं रममाण होऊन आपणास कृताथे मानतो. 
पुढे तो प्रत्याहारपरायण अंतःसृष्टीर्च परम सोंद्ये पाहून, बाह्य विघांचा जय करून सदा 
प्रत्यगदृष्टि ( आत्म्याच्याच ठिकाणीं आहे दृष्टि ज्याची असा ) होऊन निमयपणाने राहतो. 
पुढ अंतःशरीरांत ( नाभिस्थानाजवळ ) राहिलेला कंद आणि त्यांतून निघालेल्या नाड्या 
इत्यादिकांचो व चक्रादिकांच्या विशेष रचनेची चांगली माहिती होऊं लागते; आणि अ 
म्यास केल्यानें त्यांचें पूणे स्वरूप समजतो. या अमुक चक्तार्चे स्वरूप कर्से आहे, किती 
पांकळ्या आहेत, देवता कोण आहे वगैरे सर्वे साक्षात्कार होतो. चक्राचे स्वरूप गरुडपुरा- 
णांत याप्रमार्ण सांगितलें आहे, 

गुदा आणि लिंग या दोहोंच्या मध्यभागांत मूल कंद आहे; तेथें 'वे शष सं'या 
चार वणोनीं चिह्लित अशा चार पांकळ्यांनीं युक्त अझीच्या वणीसारखे व भगाकूति अस 
आधारचक्र आहे. याला वन्हिकुंड असेंही झणतात. त्याचा अधिष्ठाता ह्मणजे त्यामध्ये 
राहणारी देवता भगवान्‌ गणेश आहे. या चक्तांत ज्योतिष्मती मगवती कुंडलिनी आहे 

दुसरे:-लिंगाच्या पश्चिमभागीं गुह्मदेशांत ' बं भम यं रं लं' या सहा वणीनी चिहित 
अशा सहा पांकळ्यांनीं युक्त, स॒येवणेसमान व पोवळ्याच्या अंकुराप्रमाणें असें स्वाधिष्ठा 
नचक्र आहे. याची देवता भगवान्‌ जश्या | 

__ तिसरे-नामिदेशांत 'डंढडंणंतंद्नं दं थेने पे फं! या दहा वणीनी चिहित अशा« 

दहा पांकळ्यांनीं युक्त, रक्तव्णे अर्स मणिपूरचक्र आहे. य़ाची देवता भगवान्‌ विष्णु 


[. ९७ 

यर्क्ये:-हृदयदेशांत क॑ खं गंघेडंचंळंजंझंजंटंठं!या बारा वर्णीनीं चिन्हित 
अशा बारा पांकळ्यांनीं युक्त, सुवणेवणे, खालीं मुख केलेठें असं अनाहतचक्त आहे 
याची देवता भगवान्‌ शेकर 

पांचर्वे:-कॅठदेशांत' अआइड उ ऊक्रकललएऐेओओअं अः!'या सोळां 
वर्णांनीं अंकित अशा सोळा पांकळ्यांनीं यक्त, चंद्रवणसमान असें विशद्धिचक्र आहे. त्याच्या 
डाव्या बाजस इडा, उजवीकडे पिंगला आणि मध्यभागीं सषम्ना आहे. याची देवता. रुद्र 

ताळकाचक्र ज्याला घेंटिकास्थान झणतात, त दहाव्या द्वाराचा मागे आहे 

दोन्ही भवडेच्या मध्य 'हं' आणि 'क्षं' या दोन अक्षरांनी अंकित अशा दोन पांकळ्यांनी 
युक्त, रक्तवणे अर्से आज्ञाचक्र आहे. याला निंदुस्थान असेही हणतात. हे नासिकामूला-, 
च्या नादोत्पत्तीचे स्थान आहे 

निवोणसचक ब्रह्मरंध सुईच्या अग्राप्रमाणें आहे 

याच्यावर दहाव्या द्वारांत राहिलेले, हजार पांकळ्यांनीं यक्त, स्फटिकवणीसारखे 
असे ब्रह्मचक्र आहे. त्यांत संविद्रूप (ज्ञानस्वरूप) सचिदानंद आहे. हीं जीं चक्रे व त्यांची 
दले हणून सांगितली त्यांत चक्रं ह्मणजे सुपम्नेबरोबर संबद्ध झालेले एका प्रकारचे शिरा- 
ग्रंथी, यांनांच प हणतात. व या ग्रंथींचे जे सूक्ष्म शिरातंतू त्यांला दल असें हणतात 
यांत स्थिति आळी असतां विशेष ज्ञान होतं. त्या योगानें जरी एक रंग एका पद्मांत प्रधान 
दिसला असला तथापि सूक्ष्म रीतीनें पाहिलं असतां असें प्रत्यक्ष होतें कीं, प्रत्येक दळ 
भिन्न भिन्न रंगाचे आहे. त्या पांकळ्यांच्या ह्वारानें मनोवृत्ति भिन्नभिन्न प्रकारची 
होते; तिचे सुद्धां अवलोकन करावे. उदाहरणाथे अनाहतचक्र हे मनःस्थान आहे. त्यांत 
याप्रमार्णे पांकळ्यांचा रंग व त्यांपासून उत्पन्न झालेल्या मनाच्या भावना होतात; 
त्या साधकाने एकाम्राचित्त होऊन ओळखाव्या 

पांकळींचं अनुसंधान-मनश्वक्राचं कोष्ठक. 





विवि चा देश. रंग. पांकळीऱच्या द्वारानं उत्पन्न होणाऱ्या वृत्ती 






व पांढरा | पैये, औदाय, धमेबुद्धि, यशोलाम 

_ आम्नेये । रक्त | प्रमाद, आल्स्य, निद्रा 

_ दक्षिण | काळा | द्वेप, क्रोध, दृष्टवुद्धि 
नैकत्य । निळा | संसारासक्ति, स्त्रीपुत्रादिकांत अत्यंत प्रेम 

अज्ञानानंद, हास्य, विनोद 

चिंता, उद्वेग 

__|भोगादिकांतप्राते. 
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___ हें जीव व इश्वर यांची उपलब्पि होण्याचें विशेष स्थान आहे, जसे राजाचे सिंहासन. 
ह्मणून या आध्यात्मिक तीथोवर देवतांचा साक्षात्कार करण्याकरितां योगी प्रवृत्त होतात. 
* आणि अंतीळिचा देखावा पाहून स्वानंदांत मझ होऊन शरीररूप जी देणगी परमेश्वराने 
दिली आहे तिची खरी योग्यता समजून पुढे ज्ञाननौकेनें ते तरून जातात. 
ही धारणा सतत करण्यार्चे कटीण आहे.«'तरवारीच्या धारवर चालणे बरं, परंतु विशिप्त- 
चित्त पुरुषाला धारणेची स्थिति करणं परम दुघधेट आहे;' असें महाभारतमोक्षपवांत सांगितले 
आहे. त्याकरितां सावध होऊन घेये धरून विषयांपासून निवृत्त झालेल्या चित्ताची. धारणा 
ह्या त्या देशावर करून आणि उत्साह राखून त्याचा निग्रह क्रमाक्रमाने करीत जावा. 
मांडूक्योपनिषदाच्या कारिकेत हटले आहे कीं, 'जसं एकेक बिंदूर्न समुद्रार्चेही शोषण झालें 
तसें भेद केल्यावांचून मनाचा निग्रह करावा.' 
येथे अशी एक कथा आहे की, “एक टिटद्रिम (टिटवी) पक्षी आपल्या स्त्रीबरोबर समु- 
द्रतीराजवळ निवास करीत होता. ज्या वेळेस त्याची स्त्री गर्भिणी झाळी त्यावेळेस तिनं आ- 
पल्या स्वामीस सांगितर्ल की, हे स्वामी! आतां माझी प्रसृत होण्याची वेळ जवळ आली आहे 
करितां एक निवाऱ्यार्चे, कोरडे स्थळ पाहिलें पाहिजे. प्रसूत होण्यास समुद्राकिनारा बरोबर 
नाहीं. ' याप्रमाणे तो टिड्टिभपक्षी आपल्या स्त्रीचे बोलणें ऐकून हणाला कीं, ' हे प्रिये! 
कशाकरितां भय बाळगितेस ? येथ अंडीं घालण्यास कांही हरकत नाहीं. समुद्राची अशी काय 
शक्ति आहे कीं, तो अपराधावांचून आपलीं अंडीं बुडवील? ! याप्रमाणे हृढ निश्चय करून 
त्याने आपल्या स्त्रीचे सुद्धा कांही ऐकिले नाहीं. पुर्ढ त्या ट्टिवीने अंडी घातलीं. एकदां 
समुद्राला मोठी भरती येऊन लाटांच्या योगानें तीं सवे अंडी वाहून पाण्याच्या तळीं गेलीं. 
हे पाहून टिट्रिभपक्ष्याला मोठा राग आला, आणि त्यानें समुद्राला शोषून टाकण्याची प्र- 
तिज्ञा केली. पुढे एकच निश्चय ठेवूत आपल्या चोचीने एकेक बिंदु समुद्रांतून घेऊन तो बाहेर 
टाकू लागला, याप्रमार्णे कितीएक दिवस लोटून गेले. पुर्ढे त्याला अत्यंत दुःखी पाहून 
त्याची स्त्री व इष्टमित्र त्याला उपदेश करूं लागले कीं, ' मूखी ! कोणीकडे लक्षावधी 
योजन विस्तृत समुद्र; आणि कोणीकडे तू एवढासा पक्षी ? हा वेडेपणा सवे सोडून 
दे. ! इत्यादि पुष्कळ शिकविले परतु जेव्हां तो टिद्रिभपक्षी आपल्या निश्चयापासून ढळला 
नाहीं, उलट त्यानें सर्वाची समजूत करून त्यांनाही आपल्या पक्षास वळवून घेतलें. याप्रमाणे 
सकुटुंब समुद्र शोषण करण्याकरितां पहिल्यापेक्षा अधिक उत्साहाने तो प्रवृत्त झाला. असेही 
कितीएक दिवस लोटले. पुर्ढे भगवान्‌ नारदमुनि दैवयोगाने फिरतां फिरवा सहज 
त्या ठिकाणीं आले. आणि त्या पक्ष्याचा तो व्यापार पाहून त्याळा त्या असाध्य का- 
भ्ोपासून निवृत्त करण्याकरितां त्या मोठ्या दयाळू मुनीनीं पुष्कळ उपदेश केला. परंतु 


| भमा | रक 
आपल्या जतिज्ञेपासून बिलकूल तो ढळला नाहीं; असे पाहून नारदास अतिशय दया येउन त्याचें 

दुःख निवारण करण्याकरितां ते वैकुंठास गेले; आणि गरुडास हणाले की, “हे समथो! तू से 

पक्ष्यांचा राजा आहेस. ह्यावेळी गत्युलोकांत समुद्राने तुझ्या सजातीय पक्ष्याचा मोठा अपमान 

केला आहे, तर त॑ समज कीं ' माझाच अपमान केला; ' कारण प्रजांला गुण दोष ते राजालाच 

असें समजावं. ह्मणून तुला त्याचें रक्षण करणें. अवश्‍य आहे.' याप्रमाणे ऐकून गरुडाने त्या 

ठिकाणीं जाऊन आपल्या सामथ्यानं अगस्त्यमुनीप्रमाणं समुद्र शोषण करण्याला आर॑भ केला. 
त्यामुळें समुद्राने गरुडाळा शरण येऊन त्या टिड्धिभपक्ष्याचीं अंडी परत आणून दिलीं. ' या, 
प्रमाण हळू हळू अम्यासानें चित्ताचा निरोध करावा. लौकिक सवे व्यवहार सोडून देऊन इढ 
प्रतिज्तने आणि उत्साहाने जर पुरुष निरंतर प्रवृत्त होईल तर निश्चयबलानें इश्वर त्याला: 
साहाय्य केल्यावांचून कधींही राहणार नाहीं. याकरितां साधक पुरुषाने श्रद्धा व वीये, 
( उत्साह ) कधींही सोड नये. असेच भगवद्रातेंत श्रीकृष्णांनी अजेनास . सांगितले आहे, 
: अजुंना ! धारणेच्या देशाचा परित्याग करून जेथें जेथे हें चंचळ मन जाईल तेथून तेथून 
त्याला निग्रहार्न वळवून आणून आपल्या ठिकाणीं स्थिर करावे. ' 


न्रह्मनिष्ठ अम्यासी यार्चे मन ज्या ज्या पदार्थात जातें; त्या त्या पदार्थात त्याला 

सत्ता, स्फार्ते आणि प्रियतारूप एक नह्मच दिसर्त. त्याला दुसऱ्या सवे नामरूपांच्या वृत्ती 
मिथ्या वाटतात. याकरितां या मिथ्या वस्तूत आत्म्याच्या स्वरूपाचे अनुसंधान करणें, याचें 
नांव धारणा होय. याचप्रमाणें पूर्वी सांगितलेल्या षट्चक्रांत जी मनाची धारणा करणे याला 
सुद्धां धारणाच ह्मणतात. आतां त्रह्मनिष्ठ राजयोगाचा अम्यास करणाऱ्याने ब्रह्मांची धारणा 
कोणत्या रीतीने करावी तें मांडूक्योपनिषदांत सांगितलें आहे; त्याचा भावाथे असा कीं,- 
: ब्ुह्म निरंतर आपल्या स्वतांच्या प्रकाशाने प्रकाशन राटिळ आहें. ते सये* इत्यादि 
कांला प्रकाशित करिते. तें सूक्ष्माहून आति सूक्ष्म आहे. तसेच ते एथ्वी इत्यादिक स्थूळ 
वस्तंपक्षां सुद्धां अतिसम्थलरूप भासते. त्याचे चेतन्य सर्वांत व्य.पन रादिळे आहे; हणन ते 
सर्वार्चे आश्रयरूप अक्षर अथवा अविनाशी ब्रह्म अर्स हमणविते. तंच प्राणाचा प्राण आहे, 
त्याचप्रमाणे तें वाणी आणि मन यांचे सद्धा आधारभत आहे. हणजे प्राण इत्यादि सर्वा- 
च्या मध्यें ज॑ विद्यमान ( हीं असणारे) चैतन्य आहे तें चैतन्य त्यांचा आश्रय झाल्यामुळें 
प्राण, इंद्रियें इत्यादिक सव संघात त्याचा आश्रय करून असतात. ! याप्रमाणे दसऱ्या आ- 
णीक श्रुतींवरून समजतं. दुसरें त्यांनीं प्राण इत्यादिकांच्या मध्यें चेतन्यरूप अक्षर आहे 
असेंही सांगितलें आहे. ते खरे आहे हणूनच अविनाशी अथवा अस्तरूप आहे. दुसरे 
तें आपल्या मनानें वेध करण्याला योग्य आहे; हणजे त्यामध्ये "मनाचे समबधान होऊं 
शकतें. आतां याचे वेधन करस करावें तें मुंडकोपनिषदांत सांगितळें आहे. त्याचा .भावार्थ 








१०० ] पातझञलयोगशाखाचा अभिमाय । 
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असा की,-- उपनिषदांत वर्णन केलेळे ज॑ प्रसिद्ध ओंकाररूप धनुष्य त्या “धनुप्यावर 
निरंतर ध्यानाने संस्कारयुक्त होऊन आत्मरूप बाणार्च संधान करावे; झणजे चित्ताने इंद्र 
यांसाहित अंतःकरणाला आपल्या विषयांपासून निवृत्त करवून लक्ष्यांत आणण्याकरितां ध- 
नुष्याचें आकषेण करून सांगितलेल्या लक्षणयुक्त अक्षररूप लक्ष्यारचे वेधन करावे. झणजे 
मरह्माचे ठिकाणीं चित्ताला एकाग्र करावं. ' याले तात्पयं असें कीं, जसं धनुप्यांत बाणाचा 
प्रवेश होण्याला कारण लक्ष्य आहे, त्याप्रमार्ण आत्मरूप बाणाचा अक्षररूप लक्ष्यांत प्रवेश 
होण्याला कारण ओंकार आहे. ज्याप्रमाणे अभ्यास केटेल्या धनुप्याने संस्कारयुक्त झालेला 
अथवा त्या धनुप्याच्या आश्रयाला पावळेला बाण लक्ष्यांत स्थिर होतो, त्याप्रमाणे अभ्यास 
केलेल्या ओंकाररूपानं संस्कारयुक्त झालेला अथवा त्या ओंकाररूप आश्रयाला पावलेला जो 
अम्यासी तो त्या आत्म्याच्या प्रतिबिबविषयांत स्थित होतो. हाणून आंकार धनुप्य आणि 
आत्मा बाण असें. मानिलें. म्हणज उपाधिसंयुक्त आत्मा पाण्यांत पडलेल्या सृयांच्या प्रति- 
बिंबाप्रमार्ण स्थळदेहांत बद्धीच्या वृत्तींचा साक्षी होऊन प्रवेशपणालळा प्राप्त होतो. हणन 
त्याला बाणरूप हटलं आहे. त्याचप्रमाण विषयांच्या प्राप्तीकरितां तृप्णारूप प्रमादाने रहित, 
सर्वांपासून विरक्त आणि जितेंद्रिय असें व एकाग्रचित्ताने वेधण्याला योग्य जे अह्म ते लक्ष्य- 
रूप आहे; हणून त्याला वेधल्यानंतर बाणाप्रमाणे त्याच्याच रूपांत हा आत्मा ऐक्यास 
पावतो. जर्स बाणाच्या संधानाने ऐक्यमय फल प्राप्त होतं, त्याचप्रमाणे देहादिक अनात्मा- 
कार वृत्तींच्या तिरस्काराने तो अक्षराबरोबर ऐक्याचे फल संपादन कारितो. 


आतां आत्म्याचा भास कशा रीतीचा आहे त्याचा थोडा विचार करूं. ज्याप्रमाणें 

घरांत दिवा असतो, आणि त्याचे अनंत किरण प्रकाशताहेत अस दिसते, त्याप्रमाणें स्थळ 
देहांत आंकाररूप आत्मा दीपक आहे, आणि त्याचे किरण ' सो$हं ' आहे. त्याने पंचप्राण 
अंत:करणपंचक, देहचतृष्टय आणि सवे इंद्रियें वगर उत्पन्न केळी आहेत. त्यामुळें प्रथम 
मन, पुढे इंद्रिये, त्यानंतर सवे प्राणवाय यांना क्रमार्नच स्वाधीन केल्याने हृदयाकाशांत जी 
 दीपकाची ज्योति आहे, तिच्या मध्यें सो5हशळ्द ओळखण्यांत येतो. नंतर त्याच्या पढे 
वृत्ते स्थिर ठेविल्यानें ह्या सो5हं ओंकाररूप आत्म्याकडे सबे वृत्तींचे आकर्षण होऊं लागतें 

आणि जसें जसें आकर्षण अधिक होऊं लागतं, तसा तसा आकाराचा प्राप्तिकाल जवळ येऊं 

ळागतो. पुढें त्यामुळे शेवटी चित्त संपूर्ण एकाम्रतेला पावते. याचेच नांव निदिध्यास अर्स 

सांगितलें आहे. एका श्रुतींत याविषयीं अर्से सांगितलें आहे कीं, वर सांगितलेल्या कृतीप्र- 

मार्णे संशयराहित शब्दांच्या अथोत्‌ स्थापन केलेल्या वृत्तीच्या एकाग्रतेला निदिध्यास हणतात, 

अ्थीत्‌ या निदिघ्यासाने सोहं चिदात्मानंद तो ध्यान करणारा पुरुष होता. कारण हा आं 

' कराच्या संवेदनाने प्रकट होतो, हणून तो आत्म्यामध्यें ऐक्यभावाने स्थिर राहतो, आणि. 


पादः ३ . पातझञल्योगशाखाचा अभिमाय । [ १५१ 
याच्याच चलितपणाने देहचतुष्टय, चार वाचा, चार अवस्था इत्यादि सहवतंमान शरीररूष 
पिंजरा तयार केला आहे. आणि त्यामध्यं गुप्तपणाने आपल्या सूक्ष्म शून्यरूप ज्योवीर्ने 
तो स्वतः प्रकाशून राहिला आहे. तसे झाल्याने ह्या बाहेरच्या जह्मांडांतील झनंत शब्द आणि 
आकार धारण झालेले दिसतात. त्या योगानें सवे विश्वाचा व्यवहार शब्दरूपानें चालत आहे- 
सा दिसतो हणन याला नादब्रह्म म्हणतात. ह्मणूनच या पेंचभतांत जितके आकार आहेत, 
तीं सवे शब्दाचींच रूपं आहेत. या ठिकाणीं स्थूल भोगांचा भोक्ता स्वतः जीवात्मा जाणला 
जातो. याचे तात्पयं इतकेंच की; स्थूल, तैजस आणि प्राज्ञ या तीन प्रकारच्या भोगांस 
ओकाररूपी दीपक आपल्या किरणांच्या प्रसरणाने प्राप्त करवितो. असेच मांडूक्योप- 
निषदांत सांगितलें आहे. त्याचा भावाथे असा कीं, ' विश्व' : णजे जाग्रत , स्वझ आणि सुषुसि 
अशा तीन प्रकारच्या स्थिती असल्यामुळें त्या तीन प्रकारच्या भोगांला तो प्रकट करितो. 
तसंच ' नित्यस्थूलभुकू ' हणजे स्थूल भोगांचा भोक्ता तो झटला जातो. याच रीतीने 
' प्रविविक्तभुकू' ह्मणजे वासनामय सूक्ष्म भोगांचा भोक्ता झालेला तो दिसतो. आणि ' प्राज्ञ- 
आनंदभुक' हणजे आनंदाचा भोक्ताही तोच स्वतः जाणवितो. याप्रमाणें तीन प्रकारच्या 
भोगांचा जाणणारा तो आहे. 





अशा प्रकारच्या भोगांच्या प्राप्तीनं मनुप्यप्राण्यांच मन जगत्पटलाला सत्य मानते 
आणि अपरिमित तृप्णायुक्त पुरुष सोहरूपाला मलन जाऊन तो या बाहेरच्या आणि आंतील 
चित्रविचित्र रचनांचा अनुभव घेण्याकरितां निरंतर निमम्न राहतो. इंद्रियांच्या विषयांमुळें 
स्वाभाविक देहाच्या आणि सवे त्रह्मांडांच्या अनंत आकृती भित्नरूपानं आहेत असा नि 
श्वय झाल्यानं आपली स्वतांची कल्पना अनेक तकेवितर्कांच्या आकुतींत उत्पन्न झाल्यानें 
ओंकाराचे ज्ञान अदृश्य होतं. त्यामळ कल्पनांच्या संयोगार्न आपलं मन इंद्रियांच्या द्वारानें 
शब्दाने व्यवहार चालवावयास लागले, आणि आंकार स्वतः गप्तरीतीनें हृदयाकाझाच्या 
मध्यांत अखंड ज्योतिरूप अशा ब्रह्मस्वरूपाने व्यापून राहिला. या ज्योतीस आपले बहिमुख 
मन आपटली अंतररेष्टि न केल्यामुळें भलून गेलें, त्यामुळे शब्दाचे अनेक अथे वृत्तिभावानें प्रकट 
झाल्यामुळें जगदाककाति सत्य वाटली, हणून त्याळा विषय ज्ञानापेक्षा प्रिय लागले. त्यामुळें 
आपलें स्थूळभावी मन ' मी जीव आहें, मी पापी आहें, मी अल्पज्ञ आहे, मी अज्ञानी 
आहे, ' अर्से स्वतांच आपल्याला समजं लागलं; त्यामुळे देहामिमानी होऊन उपद्रव पीडा 
देऊं लागन्यामुळं दुःखी झालं. त्यांत कितीएक संस्कारी भोळे भक्त आणि अल्पज्ञानी. या 
विश्वरूप उपाधीमध्यें सत्यस्वरूपाचा शोध करूं लागले, परंतु मन, बुद्धि आणि तके यांच्या 
मागोर्ने शब्दजाल रचून अनेक प्रकारच्या शास्त्र, पुराण, नीति शणि भक्ति केरे 
 क्रियांच्या ग्रंथांची रचना कल्पनांच्या योगाने प्रकट झाली, आणि त्यामुळें कितीएक सद्ध 
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क्तांना कांहीं निमेऴता झाली; परंतु त्यांने केवळ सत्यज्ञान प्राप्त होऊन सचिदानंदाच्या 

ध्राप्तीचे साधन मिळाले नाही; तर मन भ्रमांत पड लागलं; त्यामुळे भ्रांतीची वृद्धि होऊं 
लागली, मूळचा . सत्यमागे मिळाला नाहीं, त्या वेळेस कितीएक भाविक जन स्वत 

अज्ञानरूपांत राहून अनेक गुरूंच्या द्वारानं ते सत्य ज्ञान मिळविण्याचा प्रयत्न करूं लागले 
परंतु सवे गुरु इंद्रियरूप उपाधीच्या विषयांत आसक्त झाल्यामुळें अथवा त्यांच्या संकुचित 
ज्ञानामुळे स्वगे, नरक इत्यादिकांच्या ज्ञानास दाखवू ठागले; त्यामुळे उन्नति पावलेल्या 
उत्तम संस्कारी जनांला तशा गुरूंपासून संपूर्ण संतोष झाला नाहीं. हणून तशा. निश्चयी 
पुरुषांला योगात्म्यांच्या सत्यज्ञानाचा योग मिळाल्याने असें ज्ञान प्राप्त झालें आहे कीं 
आपला आत्माच सवेशक्तिमान इश्वर आहे, परंतु मायावी विषयांच्या जाळ्याने ती 
शक्ति गुप्त राहिली आहे; ह्मणून या जालापासून विरक्त होऊन आपण आपला शोध केला 
पाहिजे कीं, आपल्या शरीरांत अशी अद्भुत वस्तु कोणती राहिली आहे ! अशा प्रभाचा शोध 
एकांतांत निवास करणार्‍या महात्म्याच्या समागमानं असा समजला कीं, ' देहरूपी वृक्षावर 
प्रथम ईश्वर आणि जीव असे दोघे पक्षी वास करून राहिले आहेत. त्यांत एक पक्षी 
आपल्याला जीवरूप मानून कमेफळाच्या सुखदुःखमय अनेक प्रकारच्या वेदनांचा अनुभव 
घेत स्वादरूप फळाला अविवेकाने भोगीत आहे. आणि इश्वरूपी पक्ष्याला त्याचा 
भोग नाहीं, तर तो वृक्षापासून वेगळा राहून केवळ त्याला पहात आहे, त्यामुळें 
त्याला समजते कीं, पंच्रज्ञानेद्रियांच्या संयोगाने हे मिथश्यारूप विश्व दिसत आहे. 
याचा सारांश इतकाच कीं, इंद्रियें जर नसतील तर या सृष्टीचे पदाथे समजणार 
नाहींत, हणून विश्व आपलीं इंद्रियें आहेत. अद्या ज्ञानाने इंद्रिये बंद करून ह्मणजे 
त्यांचा निग्रह करून पूर्वी सांगितल्याप्रमार्णे सवे वृत्तींची एकाग्रता करून कुंभक 
केल्यागें महा अलौकिक अश्भत इंथ्वरी ज्ञानाची स्फार्त पूणीभ्यासानें आपोआप होउ 
लागते. वर सांगितल्याप्रमाणं मनाचा लय करून कुंभक केल्याने प्राणाचा लय होतो. तसे 
झाल्याने गुप्तवियेच्या अभ्यासी पुरुषाला कसा लाभ होतो तो याप्रमाणें सांगितला आहे. 
: पूर्वी सांगितल्याप्रमाणें विधीने प्राणवाय्‌ स्थिर होऊन त्याची जह्मरंधांत ज्या वेळेस स्थिति 
होते त्या वेळेस प्राणाचा लय झाला असे ह्मणतात; आणि प्राणाचा लय झाला ह्मणजे जरा, 
व्याधि आणि मृत्यु वगेरे जिंकून त्या त्या योग्याचीं आळस आणि मच्छो वगैरे नाश 
पावतात. आणि त्यामुळें सवे इंद्रियांची धारणा आंतील हृदयाकाशयुक्त तेजोमय स्वरूपांत 
चाळू होऊन ह्मणजे बाहिमुख सृष्टि दिसण्याचे बंद होऊन, अखंड आनंदांत आणि सुखांत 
राहिलेल्या त्या योग्याला अनुभव येतो. परंतु तशा रीतीने झाल्यानें पूर्वीच्या घ्यानाच्या 
धारणेनें दृष्टि प्रथम ज्योतिरूप न दिसतां अंधकारासारखी कांहीं वस्तु दिसते; आणि त्यामर्ध्ये 
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पाण्याच्या 'ाटांप्रमाणे सूक्ष्म असंख्य शून्यरूप चैतन्यरज:कण परस्पर वर. खाली' होताहेतसे. 
दिसतात, तेच ओंकाररूप आत्म्याचे सोहरूप चिदण आहेत; परंतु तें मोकळे झाल्याने 
देहाची आकृति आणि आंतील भ्रांति प्रकट होऊन येतात. या भ्रांतीची परीक्षा निश्चयात्मक 
बुद्धिझानाच्या इढतेनें ओळखली जाते. ती अशी,-उन्मनी अथवा तुर्यावस्थेची प्राप्ति 
होण्याकरितां शीधतेने भरुकुटींत घ्यान करून “मी आपण स्वतः आत्मा स्थिर आहे! 
हढ निश्चय झाल्यानं राजयोगाच्या पदाच्या प्राप्तीच्या सुखाचा उपाय अल्पतुद्धिमानाला 
सुद्धां प्रात होतो; आणि तो या नादाच्या प्रतीतींत तुर्यीवस्थाचित्ताचा ल्य करवितो. याचा 
सारांश इतकाच आहे कीं, तुयेगामी मनाच्या ज्ञानयुक्त निश्चयाने हृदयाकाशांत परीक्षा 
केल्याने औकाररूप सोहं स्वरूपाकडे आपल्या निश्चवययुक्त बुद्धीच्या अनेक वृत्ती मंदगतीने 
चलन करूं लागतात, त्यामुळें त्यांचा आकार तर्सच ज्ञान पालटत जातात; ते याप्रमाणे.- 
स्थावरजंगमसहित जम हश्‍य जगत्‌ ते ज्ञेयरूप आहे. त्याचा पारित्याग केल्यानें आपलं मन 
सचिदानंदरूप आत्माकार होतें; अथवा मनाचा संपू्णे लय झाल्याने केवळ एक अद्वितीय 
शेष राहतो; अथोत्‌ मन, बुद्धि वगेरेंच्या अनंत वृत्ती ज्या वेळेस चैतन्यरूप ओंकारांत 
मिळून जातात, त्या वेळेस त्याचा प्रवाह निश्चळ दिन्याप्रमार्णे स्थिरपणामर्ध्ये स्तब्ध होतो; 
याचें नांव संयम असें ह्मणतात. अशा संयमप्राप्तीच्या वेळीं सवे कृती कल्पित मासतात. 
जशी स्वसांत आपण पाहिलेली वस्तु सवे मिथ्या मानिली जाते, त्याप्रमाणे घ्याननिष्ठ 
पुरुषाने जाग्रत्‌ अवस्थेतील सुद्धां सवे वस्तु कल्पित आणि मिथ्या मानिल्या «भसतात॑. 
कारण, हे सवे आत्म्याच्या अविद्येने कल्पित चित्तांत प्रथम कल्पितपणाने रचित आहे; 
आणि त्यांत हृश्यरूप वतेमान पदाथे मनन केल्यानें कल्पनांमध्ये आंत चित्ताला ते« पदार्थ 
दिसूं लागतात, त्यामुळें ते पुढें बुद्धिभदाला पावते. सारांश इतकाच काँ, ज्याचें चित्त बाहेर 
आहे असा पुरुष बाहेरच्या वस्तूंची कल्पना करितो; आणि ज्याचें चित्त आंत आहे असा 
जानी पुरुष सवे मनोरथरूप कल्पित न्यवहारांला असत्य मानितो. याचें तात्पर्य हंच की, 
संयमांत सव वृत्ती पूणे ज्ञान प्रकट करितात; कारण, अह्माविषयीं वाणी आणि मन वगैरेंचा 
विषय संभवत नाहीं, हणून वाणी आणि मन हीं सवे मनोमन व्यवहारसहित नह्यांत निवृत्त 
होतात. कारण, प्राणमय, मनोमय, विज्ञानमय आणि आनंदमय हे चार कोश त्याचप्रमाणे 
अकार, उकार आणि मकार ह्या तीन मात्रा निवृत्तरूप जह्मांत राहतात, कशावरून की, हँ. 
सर्वे ओकाररूप अह्यापासून उत्पन्न झाळेळें आहे, त्याकरितां हें सर्वे शेवटी त्याच्याच मध्ये व 

होते. ज्ञाणि असें झाल्यानेच संपूर्ण प्रकाशित आत्मानंदाची प्रास होते क 
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| तत्र प्रत्ययेकतानता ध्यानम्‌ ॥ २॥ 

ज्या एका वस्तवर चित्ताची धारणा केली असेल तेर्थेच त्याची एकतानता होऊन 

झणजे लय लागून जाऊन अर्थात्‌ एकाग्रता होऊन ते दुसरीकडे न जाऊं देणे, ह्यास घ्यान 
असें हणतात 
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व धघ्यांन ( हे योगाचं सप्तमांग होय. ) 

सू० २ टोपः-१ 

, ध्यानसमर्यी ज्यावेळीं योग्याचें कुंडलीचक्र गुदा अथवा मूलाधारचक्रावर येर्त 
त्यावेळेस पुरुष मुक्त झाला असें हणतात. अशा वेळीं हृदयरूप गुंफंत जो सोहरूपी आत्मा 
आहे, तो पंच प्राणांच्या असंख्य नाड्यांच्या आकारांत मिश्र होऊन स्तंभाकार भास- 
त्यामुळें, त्यान स्तंभरूपी सोहमाच्या आकृतींनीं विराट स्वरूप धारण केलं आहे असं वाटतें. 
त्यामुळें त्याविषयी सर्पाकार कुंडलीचा देखावा आपल्या वासनानिमित स्वगं, मृत्यु आणि 
पाताळ इत्यादिकांच्या देखाव्यांत प्रकट होतो. ह॑ सविकल्पसमाथीचे प्रथमचें चिह् आहे. 
या स्थानीं ज्या वेळीं संयमरूप चित्तवृत्ती शांतपणांत स्थिर होऊं लागतात; त्या वेळीं 
त्या योग्याचा श्वास आठ बोटांपर्यंत राहिला असें समजाव. आतां सविकल्प आणि निर्विकल्प 
स्थितीविषयीं थोडा विचार सांगतां,--नाम, जाति आणि पदाथे वगेरेंच्या भासाला विकल्प 
हणतात, हणून जेथपर्यत त्यांबरोबर व्यवहार ठेवण्यांत येतो तेथपर्यंत सविकल्पसमाधि 
मानिला जातो या सविकल्पसमाधीमध्ये हृदयरूप जद्मांत चित्तवृत्ति स्थिर होते, त्यामुळें 
नाम, जाति वगेरे अवस्तुरूप इश्याचें मिथ्यापण स्वाभाविक रीतीनें समजण्यांत येतें. परंतु 
यांत निर्विकल्पाचें स्थळ त्या अभ्यासी पुरुषाला समजण्यांत येत नाहीं त्यामुळें त॑ आहे की 
नाहीं यांचा निश्चय होत नाहीं. त्यामुळे अभ्यास करणाराच्य! त्या चित्ताच्या अनेक 
वृत्तींत नानेक भावना प्रकट झाल्याने त्या चित्ताच्या अनेक वृत्ती सोहमानें दाखविलेल्या 
निराकृतींत ऐक्याने मिळं लागतात; त्यामळे त्याचं शरीर कोण्या प्रसंगीं महानह्मांडाएवर्ढे 
दिसूं लागतं, आणि त्याच्या वर सांगितलेल्या चित्ताच्या अनेक वृत्तींनी या विश्वाच्या आकृती 
भारण केल्या आहेत असं वाटतें. त्यांत त्याचे मन, बुद्धि, चित्त, तर्क, अहंकार आणि 
ज्ञान वगैरे कल्पनांच्या शाखा दृढ झालेल्या वासनांप्रभाण आदशोकाति ( आरशाप्रमाणें ) 
दिसूं लागतात; आणि तेथें कुंडली व चर्क्रे प्राणिमाञाविषयीं चित्ताच्या अनेक वृत्तींमध्ये 
वासनापूर्वक पाहण्यांत येतात; आणि आपण जसे जसे कमाचे जे जे संकल्प शरीरद्वारे जशा 
हढ भावनांनी पूर्वी केले असतील ते सवे कोणत्या प्रकारचीं सुखदुःखे देतील ते मनोमन- 
झानाने स्पष्ट समजते. आणि तशा स्थितींत चंद्रासृतघारेचें पान केल्यानें ते योगी नरा 
( झातारपण ), व्याधि वगेरे कांही एकं नड न येतां दीर्घायुषी होतात. असा. चमत्कार 
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श्वास जेव्हां सात बोटांवर येऊन पोहोचतो त्या वेळेस होऊं लागतो. या. रीतीने सरपाकार 
कुंडली उलट झाल्यामुळें सोहरूप विराटू आकृति धारण कारितो. त्यांत आकाश आणि 
अभि हीं दोन तक्र शर्रारांत खालच्या भागांत येतात; आणि एप्रथ्वी, जल व वायु हां 
तीन तत्त्व कंठचक्राकडे जाऊं लागतात. त्यांत तो सोह कुंडलीबरोबर एकरूप होऊन 
स्तंभाकारांत सवे प्राणवायूंला सरळ करवितो; त्यामुळें चित्ताच्या अनेक वृत्ती या बाह्य 
नह्मांडाच्या कल्पना कारितांना बंद पडतात. हणून मनोमनज्ञानांत या सृष्टिसंबंधी कल्पना 
आंत प्रकट झाल्याने अनेक देश आणि रचना वगेरे अद्भुत आकाराने त्या भासूं लागतात 
ह्या सवे प्राणवायच्या हढतेच्या अनुसार चित्तकला अशा आकारांत स्फुरलेली दिसते 
ज्या समयीं कंडलीच्या बरोबर सोहं आणि प्राणवाय हे एकरूप होऊन मेरु- 
दंडावर चढन जाण्याची तयारी कारितात त्या वेळीं कंठाच्या स्वझ नांवाच्या नाडी 
बरोबर पूर्वी सांगितलेल्या प्राणवायूच्या बाहत्तर हजार नाड्या आणि सवे शरीराचे 
साडे तीन कोटी टांम ( केश ) यांविषयी स्थळ आकाराच्या वर सांगितलेल्या बाहत्तर 
हजार नाड्या सोहमाच्या प्रकाशित स्वरूपाला यथाथे आकृतींत सुपुत्नेच्या योगाने प्रकट 
करितात. ती सपस्राशाक्ति सयचंद्रांच्या ऐक्यसंबंधानें रहित होऊन स्वतः ध्यान- 
द्वारे चेतन्यरूप आत्म्याचा साक्षात्कार करविते, त्यामुळें ह्या सवे नाड्या पंचभूतांच्या सूक्ष्म 
किरणांच्या आकारांत चहुकडे व्याप्त झालेल्या दिसतात, आणि त्या कुंडलीचक्राच्या 
आसपास काळा, लाळ, निळा, पिंवळा आणि पांढरा वगैरे वणे एकत्र होऊन 
क्राकार फिरताहेतसे दिसतात. आणि त्यांत सोहरूपी आत्मा, पंचप्राण व कुंडली 
हीं ऐक्यानें मिळन जातात. त्या समयीं श्वासाची गाति बंद पडन झांपीं गेल्याप्रमाणे तो 
योगी दिसतो. अशा दिसणाऱ्या स्थितीस जीवन्मक्ति झणतात. या स्थितींत अंत:करण 
स्वस्थ आनंदांत असतं, आणि जाग्रत अवस्थत निद्रातुल्य असतां एकाय्रवृत्तीचा--अवाह 
जाग्रतासारखा भासतो; तरी पण त्या समयीं श्रासोच्छासाची गति बंद पडलेली दिसते. 
याला जीवन्मुक्ति म्हणतात. अशा वेळीं आकाररूप आत्म्याच्या अभ्यासाविषयी सोहं 
आणि कुंडली हे दोघे व्यापून जातात, त्से झाल्यानें एकाग्रचित्ताच्या शांतियुक्त अनेक 
चित्तकला अथवा वृत्ती सोहरूपाच्या मळांत जशी भावना उत्पन्न करील, त्याप्रमाणे. 
कल्पमा प्रकट होतात. त्यामुळें सोहमांतील प्राणवायविषयीं दृढ झालेल्या वासनांत चित्ताच्या 
अनेक वृत्ती भावनेच्या अनुसार प्रवेश करितात. त्यामुळें सवे वृत्ती देवी, देवता, क्षि, 
तपस्वी आणि साधुसंत यांचे आकार धारण करून सोहंरूपी आत्म्याला दाखवितात: 
एवढेंच नाहीं तर, ते सवे देव, मूर्त सोहेरूपी आत्म्याला अनेक प्रकारचे मत्र, विद्या 
आणि क्रिया वगैरेंची सचना सुद्धां कारेतात. आणि त्यांच्या ज्ञानाने देहद्वारें या सृष्टीच्या 
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सर्व स्वरूपाच्या कृति समजतात. असला देखावा आपल्या ज्ञानाच्या इढतेनें प्राप्त होतो 
अशा प्रकारचा यथाथ संपणे अनुभव मोठ्या निश्चयी महापुरुषाला येतो. त्याला दृष्टांत 
सडथांत पुष्कळ- आहेत. अशा स्थितीमध्ये वर्तमान, भूत आणि भविष्य़ वगेरे काळांचे 
सगळे नियम समजतात. याच देखाव्याला योगशास्त्रांत संयमप्राप्ति हटले आहे. याच 
संयमप्राप्तीच्या योगानें महात्मे आणि तत्त्वदर्शी सत्य, तता, द्वापर आणि कलि वेगेरे 
युगांचे भविष्य कथन करून गेळे आहेत. अशी स्थिति झाल्यानंतर पुढें आपले सवे प्राण- 
वायू अहइ्य झालेले दिसतात, आणि कुंडली तसेंच सोहं ओऑकाररूप आत्मा हे ऐक्य 
धारण करितात. त्यामुळें आपल्या स्थूल देहार्चे भान रहात नाहीं हणून याला निर्विकल्प- 
समाथि म्हणतात. त्यांत या प्रसंगी आपली वासनायुक्त कुंडली पंचप्राणांच्या सवे नाड्यां- 
मध्ये सनीवनरूपान राहिली आहे. त्यामुळें जर सोहरूपी आत्म्यांत थोडी जरी कल्पना 
प्रकट होईल तर त्या योग्याचे सवे प्राण पुनः मेरुदंडाच्या मागीनें शरीराच्या सवे चक्रांत 
नियमित रीतीनं आपापल्या स्थानांत स्थित होऊन जातात. त्या योगाने त्या समाथधिनिष्ठ 
पुरुषाचा देह आणि त्याचीं सर्वे इंद्रिये पूर्वीप्रमाणे जाग्रत स्थितींत पुनः प्राप्त होऊन 
सृष्टिव्यवहार करितात. अशा प्रकारचे चमत्कार श्वास पांच बोटांपर्यंत राहिल्यार्न 
दिसतात. त्याकरितां जे एकांतवासी पूर्ण योगेश्वर आहेत, ते आपल्या प्राणांला पुष्कळ 
कालपर्यंत संथमांत ठेवून निर्विकल्पसमाधीत राहतात. याप्रमार्ण मनाला जिकिल्यार्न 
मन आणि वृत्ति हीं दोन्ही शून्य होतात, ह्मणजे ते योगी मुक्‍याप्रमाणे राहतात. 
याचा सारांश इतकाच कीं, स्फूर्तीचा प्रतिबेध केल्याने मात्र एकच साक्षी आत्मा 
राहतो; आणि याचेच नांव ' तुरीयावस्थासंयमाभास ' असं या विद्येच्या ज्ञात्यांनीं सांगितलें 
आहे. त्यामुळें यामध्ये सव प्राण, सोहं आणि कुंडली हे सवे एकरूप होऊन आंकाररूप 
आत्म्ग्ंद मिळून जातात. हा देखावा आपला सोहंरूपी आत्मा भरुक्टीचक्रांत व्यापून गेल्याने 
पाहण्यांत येऊं लागतो. याप्रमाणें तुरीयरूपी संयमाभासांत आंकाररूप आत्मा लीन 
होतो. तरस झाल्यानंतर सोहमाबरोबर व्याप्त झालेली कुंडली आणि प्राणांच्या असंख्य 
नाड्या भिन्न भिन्न तंतूंप्रमाणं अथवा सूयीच्या अति सूक्ष्म किरणांसारख्या ज्यांचें माप होऊं 
शकत नाहीं अशा अमयोद अनेक रूपांनी दिसतात. त्यांच्यावर सोहरूपी आत्म्याची दृष्टि 
पडल्याने त्या ज्ञानदृष्टीने भिन्न भिन्न सूचना देतात. त्यांत कुंडलीरूपी वासनिकचक्र आपल्या 
स्वरूपांत ऐक्यरूपार्ने मिळून गेल्यानं जी आपली वासना प्रकट होते, त्या वासनेहून कुंडली 
भिन्न नाहीं; हणून जशी वासना तशीच सृष्टि आपोआप प्रकट होते. या चैतन्य 
प्रकाशरूपी किरणावर आपण ज्या वेळेस स्थिरता राखून लक्ष ठेवितो, त्या वेळेस आपली 
चेन होणारी स्फर्त मनोमन अंतयामी भावनायुक्त ज्ञानाविषयीं प्रथम इहढ केलेल्या 
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 संकल्पाभ्रमाशें या जगक्वक्रांत व्यवहार करून दाखविते, अथवा त्या सवे प्राणिमातराच्या 
निश्चित केलेल्या संकल्पाप्रमा्ण आपला संकल्प उत्पन्न होतो. यावरून अनुभवी ज्ञानी 
असें सांगतात की, या विश्वाच्या हरय आणि अद्य सवे वस्तु आपल्या. इढ. झालिल्या 
संकल्पांत राहिलेल्भा सत्त्व, रज आणि तम या गुणांच्या हढतायुक्त निश्वयार्थांत मिळून 
जाऊन आपल्या संकल्पाच्या भावनेबरोबर एकत्र एकपणाने लीन होतात, त्यावरून 
स्व कृती आपल्या रृढ झालेल्या संकल्पाच्या आहेत. अशा प्रकारच्या महा अद्भृत*"स्वयं- 
ज्ञानाने आकाश, आमि, जल, वायु आणि एख्वी इत्यादि तत्त्वांच्या बंधारणाने पशु, पक्षी, 
कीट आणि मनुप्यादिक चराचर विश्वांतील प्राणिमात्राची उत्पत्ति कशा रीतीने होते तें 
जाणूं शकतो, एवढेंच नाहीं तर त्यांचें भक्ष्य, पान, वाणी आणि संकल्पविकल्प वगैरे 
त्यांच्या अंतःकरणांत राहिलेल्या सवे क्रियांना आपला संकल्प यथाथे स्वर्यज्ञानाने जाणून 
त्यांच्या सवे व्यवहाराला सुद्धां दाखवितो. याचं कारण असे आहे कीं, आपल्या ओंकार- 
रूप आत्म्याच्या अनंत प्रकाशरूपी किरणांच्या मूळांत अंतयामीरूपार्ने ती ज्योति 
न्यापून गेल्यामुळे जसा आपला संकल्प आणि जशी आपली इच्छा असेल, तशा किरण- 
रूपी अनंत चेतन्याचे तंतू सवत्र आपल्या भावनेप्रमार्ण चालित होऊं शकतात. त्यामुळे 
आपल्या मनोमनज्ञानाने जशा रूपांत आपण त्या तंतूंना हाळवावे तशा भावांत ते व्यापून 
त्या प्राण्याजवळ तशाच प्रकारची कृति करितात. अथवा ते त्या प्राण्याचे मन आपल्या 
भावाप्रमाणे कृति करितेंसें आपणाला भासवितात. याला गुप्तकृति ह्मणतात. | 

या गुप्तकृतींत जसें या सृष्टींत कार्य व्हावयाचे असेल त्या प्रकारचे संकल्पे आणि 
भाव गुप्तकृतीस जाणणाराळला प्रकट होऊन येतात, त्यामुळे तो महा समथ योगेश्वर प्रत्येक 
मनुष्याचे संचित, क्रियमाण आणि प्रारब्ध यांविषयीं खरा निश्चय करूं शकतो. *अथवा 
तो महापुरुष हृदयांत जसा निश्चिताथे हृढ करील त्याप्रमार्णेच कार्य झालें पहिजे... याचे 
तात्पये इतकेंच आहे कीं, ओंकाररूप आत्म्याचा जो आभास अथवा छाया आहे ती 
जी अविद्या इृश्यरूपाने राहिली आहे, तिचीं सवे मूलतत्त्वे समजण्यांत येतात. याच 
ज्ञानाने गरुप्तविद्या, ज्योतिषविद्या, रमलविद्या, प्रारव्ध, संचित आणि क्रियमाण तर्सच 
अगम्यवस्तू, शकुनापशकुन, यांच्या भविष्यदर्शनाचा शोध प्रथम समर्थ योगात्म्यांनीं. 
केलेला आहे. अशा ज्ञानाचा संपूणे अनुभव, ज्या वेळेस श्वास चार बोटांच्या अंतरात. 
येतो त्या 'वेळेस प्रत्यक्ष होतो. त्यामुळें याचें नांव योगांत उपरति सांगितलें आहे. . 
उपरतिशब्दाचा अथे योगविद्येच्या मंथांत असा आहे की, सविकल्प आणि निर्विकल्प: 
अमांधीच्या अम्यासानें प्रमाण, विपर्येय, विकल्प, निद्रा आणि स्थाते अशा पांच वृत्तींचा 
'निरोष होतो, त्यालाच उपरति हणतात. इचा अभ्यास करणाऱ्या पुरुषाच्या हृदयाची 
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वासना नष्ट होते, त्या वेळेस ही उपराते मोठें अल्लौकिक ऐेश्वये देते. चित्ताच्या सर्व 
व बुत्तींचा 1 निरोध आल्यांने विस्मरण होते हा तत्वबोध प्रघानरूप आहे; कारण हा वैराग्य 
आणि उपरति या दोहाॉला उपकारी साधन असल्यामळे साक्षात्‌ मोक्षाला प्राप्त करविती 
अर्थे आहे हणून हठाम्यासी पुरुष हठाने उपरति आणि वैराग्य संपादन॑ करितात. हे सवे 
खर, परंतु जेथपर्यंत पणे ज्ञान प्राप्त झालं त्राही तेथपर्यंत मोक्षाची प्राप्ति हीत नाही. 

** आतां गप्तविदचेच्या पणे ज्ञानाला अंतदृष्टीने जे चमत्कार दिसतात ते सांगता, 
सुपुप्तीप्रमाणें जर विस्मृति होऊन जाईल, तर त्या ध्याननिष्ठाच्या उपरतीची सीमा आहे 
अशी स्थितींत स्वयंबुद्धीच्या प्रकाशाने सत्य आत्मज्ञानाचा निश्चय होतो. अशा स्थितींत 
सोहं आणि ओंकार हे दोन एकाम्रवृत्तींत स्थिर राहतात. त्यामुळे ओंकाररूप आत्म्याच्या 
ज्योतीचे असंख्य किरणरूप तंतू आपल्या स्वरूपांत परस्पर एकत्र होऊन चक्राप्रमाणे 
फिरू लागतात, आणि हे सवे तेत पढ महान्‌ तेजोमय गोळ आकृतीनं प्रकाशित होतात 
यावेळीं या स्वरूपाच्या मध्यभागांत अदृश्यरूपाने जी अविद्या अथवा इंश्वरी माया 
मूळ गुप्तसंकल्परूपानं राहिलेली आहे, तिच्या मध्यभागांत अनंतकोटी ब्रह्मांडांची उत्पात्ते, 
स्थिति आणि लय होताहेतसे दिसतात; त्यांत असंख्य तरह्मदेव, रुद्र आणि देवी, देवता 
बंगेर तसेच असंख्य सूर्ये, चंद्र आणि नक्षत्रे वगेरेंची सुद्धां उत्पाति, स्थिति आणि 

होताहेतर्से भासते. त्यांत जेव्हां आंकाररूमी आत्म्याचा भाव ज्या संबंधाने अणंवर 
होतो, त्या वेळेस ते अण तसे भावरूपी संकल्प, ज्ञान आणि अनंतकोटी बह्मांडे 
उत्पन्न करून दाखवितात. पढ ज्या वेळेस त्या भावना नष्ट होतात तेव्हां वर दशेविलेल्या 
अनंत ब्रह्मांडे वगेरचा लय झाळेला भासतो. अशा प्रकारच्या घ्यानाच्या अभ्यासाने 
सवे प्रण्यांबरोबर आपल्या हृदयगत मनोमन ज्ञानाने, आपल्या निश्चिताथीप्रमाणें सवे 
व्यवहार चाललेले दिसतात. यावरून तत्त्वज्ञान प्रकट करूं शकतो. अशा प्रकारचे चमत्कार, 
अपला श्वास ज्या वेळेत तीन बोटांच्या अंतरांत येतो त्या वेळेस प्रत्यक्ष दिसतात. तसें 
झाल्यानंतर त्यांतून निवृत्त होऊन शेवटीं संपूर्ण द्वेतभावयुक्त मन आणि अविद्य यांचा लय 
होतो. याचा स्पष्टाथे असा की, संपणे ज्ञानयक्त ज्ञेयरूपाने ज्ञातारूप आत्म्याची प्रतीति 
होते. त्यांत आपल्या मनास ज्ञेय हणतात; हणन या मनरूपी ज्ञेयाचा लय झाल्याने 
दवेक्रूप प्रपंचाचा लय ज्ञातारूप आत्म्यांत होऊन जातो. याचा सारांश हा आहे कीं 
अशा ध्यानाच्या स्थितींत ज्ञाता, ज्ञेय आणि ज्ञान; ध्याता, ध्येय आणि घ्यास; कतो, 
काये आणि करण; द्रष्टा, हश्य आणि दर्शन याप्रमाणे सवे त्रिपुटींचा भाव राहत नाही; 
तर ह्या .सवे त्रिपुटी ऐक्यरूपाने ओंकार आत्म्याविषयी अखंडित प्रवाहाच्या स्थिर 
धारेप्रमार्ण प्रकाशी' करितात. याळाही संयमस्थितिच हणतात; कारण, या स्थानीं सोहेरूपी 
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'आंत्मा, कुंडलीरूपी वासना आणि सवे प्राण हे एकाच ओकाररूप आत्म्याच्या . प्रकादात. 
तैमोमय किरणांत ऐक्यानें टीन होऊन गेलेले असतात; त्यामुळे देह आणि जगत्‌ यांचा 

राहतच नाहीं. त्यामुळे ओंकाररूप आत्म्याच्या अविद्येच्या संकल्पाने उत्पन्न 
झालेल्या अनंत वृत्ती ओंकाराच्या तेजोमय स्वरूपांत ळीन झारेल्या दिसतात; आणि आफ्लं 
चित्त नष्ट झालेले भासते. याप्रमाणे सवे वृत्ती सवे तऱ्हेने लीन झाल्याने ओंकाररूप 
दिव्यलक्षणयक्त पुरुषाची अथवा शुद्ध चेतन्याची प्रातते होते. ती अशी;-जशा .गंगादि 
नद्या ज्यावेळीं गतिमान होऊन समुद्रांत मिळतात, त्या समयीं त्या जशा नाम, 
रूप वगैरे आकृतीचा त्याग करून, समुद्रामध्ये अस्तपणाला धारण करितात, तसें« पूण 
ज्ञानाने योगी अविकृत नामरूपांपासून सुटून मुक्त होऊन पूर्वी सांगितलेल्या अक्षयरूप 
व पराहन पर अशा दिव्यलक्षणयुक्त चेतन्यरूप पुरुषाप्रत प्राप्त होतो. अशा स्थितीच्या 
वेळी ओंकाररूप आत्म्याच्या अविद्येच्या अणूंचा तेजोमय सूर्यासारखा प्रकाशित एक 
गोळा बनतो. या गोळ्याच्या किरणांचे जे तेन आहे ते या सृष्टींत राहिलेल्या सवे 
स्थावर, जंगम, जड, चेतन्याकृतींमध्ये विदयुद्रपाने राहिलें आहे. ती मूळ विद्युत्‌ 
ओंकाररूप आत्म्याची ज्योति आहे, आणि तींत जे वर अणू आहेत, ते आत्मज्योतीचा 
एक किरण आहे. हा किरण आत्म्यामध्ये लॉन झाल्याने तो आत्म्यासारखाच दिसू लागतो, 
त्यामुळे आत्मा आणि त्याचा किरण हे दोन निराळे नाहींत, तर एकरूप आहेत; कारण, 
वर सांगितलेल्या विजेच्या योगानें या सृष्टींत जे जे फेरफार होतात ते सवे या अणरूप 
सयेमय आत्म्यानं होतात. याप्रमाणं वर सांगितलेली विद्युत्‌ सवे अनंतकोटी , अह्मांडांचें 
आकपेण करिते. त्याचप्रमाणे सवे प्रागिमात्राला ती जीवंत ठेवून सर्वांबिषयीं अनेक 
प्रकारचे संकल्प आणि विचार यांनीं हढता करविते. दसरे, जन्मजन्मांतराला प्राप्त 
करणारी सुद्धां कल्पनेमध्ये राहिलेली अशी या आत्म्याची ज्योतिमय गुप्त विद्धुतच आहे. 
या सिद्धांताशीं कांहीं अंशीं मिळणारा हल्लींच्या फाात्य . तुज्यलनाचा “तिदांच” 
आहे. तो सिद्धांत असा आहे. की.-' प्रथम तेजोमय सूर्याच्या किरणांच्या उष्ण- 
तेने सवे सृष्टि प्रकट झाली. ' याविषयीं आपले योगेश्वर विशेष इतकाच सांगतात 
कीं, उष्णरूपी सूक्ष्म विद्युतमध्यें एक प्रकाशतत्त्वाहून सुद्धां अति सूक्ष्म वस्तु राहिली 
आहे. ती वस्तु आणि आपला संकल्प हे दोन्ही ऐक्यरूपार्ने व्यापून राहिले आहेत, त्यामुळे 
योगात्म्याला सवे सृष्टीचे ज्ञान होऊं शकतें. या सत्य सिद्धांतावरून गुप्त विद्येच्या ज्ञा- 
त्यांनी असे सांगितलें आहे कीं, आत्मरूप सयीच्या तेजाचे ज्या प्रकारचे झळकर्णे होतें 
त्याप्रमाणं अणु आत्मरूप सूर्याची अमुक संकल्पयुक्त इढता व्यापून जाते, त्यामुळें त्या हृढ 
हंकल्पाच्या अमुक भादार्चे चलनवलन होऊं लागते. असं झाले झणने न्तो भावच तेजी 
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. मय प्रकाशाने प्रकाशित होतो. पुढें त्या भावाची छाया सवे अह्यांडांत व्यापून अनंत 
आकाराने सर्व शक्तींमर्ध्ये कर्मानुसार वांटली जाते. या झालेल्या वांटणीप्रमार्णे दुसरे भिन्न 
मित्र संकल्प तो भाव उत्पन्न करितो, आणि त्याला अनुसरून सवे कृती होऊं लागतात 
अशा वेळीं ध्याननिष्ठ योगी स्वतः आकाशाहून सुद्धां सूक््म अशा आकृतीला पोहोचला असें 
वाटते. सारांश हा कीं, आपली भावरूपी विथुत्‌ सव प्राणिमात्राच्या भावयुक्त विद्युत्मध्ये 
व्यापक. होऊन आपल्या भावाप्रमाणे कमे करविते. अथवा दुसऱ्याची भावयुक्त विद्युत्‌ त्या 
योग्याच्या भावामध्ये व्यापक होऊन त्याच्या कर्माचे ज्ञान त्या योग्याला होते. यावरून 

हल्ठींल्या पाश्चिमदेशांत राहणाऱ्या ( युरोपियन ) तार्किक्ज्ञान्यांप्रमाणे असे समजूंनये 
कीं; पंचतत्त्वांपासून उत्पन्न झालेली विद्युत्‌ जी या जगाचा व्यवहार चालविते ती आपल्या 
आत्म्याचा चैतन्ययुक्त भाव आहे; कारण, त्या विद्युतूपेक्षां भावाची ग्रति आति मोठी आहे 
त्याशिवाय ही स्थूल विद्युत्‌ ज्या स्थानावर जाऊं शकत नाहीं त्या ठिकाणीं भाव 
जाऊं शकतो; आणि हा भाव दुसऱ्याच्या संकल्पांत व्यापून जाऊन जगाच्या 
क्रिया; विचार वगेरेंना पालटून टाकितो. ते याप्रमाणें की, कोणी महात्मा 
योगेश्वर आपल्या प्रबल इच्छाशक्तीनं सत्ययुग होण्याचा संकल्प करील तर 
तत्काल तो भाव सत्ययुगाचीं धम, नीति, ज्ञान आणि प्रजा वगेरे झाठेली दाखवून, ज्यांत 
सर्व प्रजा सत्यवादी, ज्ञानी आणि परमसुखी आहेत, असें त्या वेळचं जगत्‌ हल्लींच्या जगता- 
पेक्षां भिन्न रूपांतच भासवितो. याच्या सत्यतेविषयींचा दृढ निश्चय साधारण मनुष्यांस सव 
देशच्या सतपंथांच्या मूळ पुरुषांच्या कृती यथाथ जाणल्याने होऊं शकतो. या सर्वाचा 
सारांश इतकाच कीं, स्थूल विद्युत्‌ जगताच्या सवे जड पदाथांचा व्यवहार चालविते. आतां 
हृढ झालेली भावना प्राण्यांच्या हृदयांत व्यापन कल्पनांचा व्यवहार चालविते, तसा 
व्यवहार स्थूल विझुतेला चालवितां येत नाहीं; कारण, ती सूक्ष्म असून स्वाभाविक जड 
आहे, आणि ६९ यालेळी आयना स्वभावाने चेतन्यरूप आहे; हणन ही आत्म्याबरोबर 
शक्य दाखविते. त इतर्के कीं, ' मी निराकार आहें * याप्रकारची दृढ कल्पना इच्छा- 
शक्तीने झाली हणजे आपली सवे कल्पना आणि तिचे संकल्प निराकारपणाच्या आळृतींत 
व्यापून गेले आपणाला समजतात. त्याचप्रमाणे 'मी स्थिर पूणे ब्रह्म आहे अशा प्रका- 
रची दृढ कल्पना इच्छाशक्तीने झाली हणजे आपली वासना आणि आपले निश्चिताथे स्थिर- 
पणास पोहोचून जातात, त्यामुळें अत्यंत सूक्ष्म आत्म्याचे आपणाला सत्य ज्ञान प्राप्त होते. 
तात्प्ये इतर्केच कीं, जसा भाव, जशी भक्ति, जशी वासना, जसे निश्चितार्थ, जशी दृढता 
आणि जशी प्रबळ इच्छाशक्ति त्या प्रकाराने लाभ, अलाभ, सुख, दुःख, यश, अपयश 
आणि कीर्ति वगेरे सवे ऐश्रये आपोआप बिंतिल्यावांचन आपल्याला प्राप्त होऊन 








ऊर्ते. याच कारणावरून प्रथम उत्पन्न होणाऱ्या संकल्पाला प्रारन्वरूप अथवा . इच्छाश्वक्ति 
असे सच्छाखरांत झटले आहे; कारण कीं, सर्वे जन्म प्राप्त करविणारा मूळ संकल्प आणि 
मनच आहे; हणून ज्ञानी पुरुषांनी प्रारव्धाला मुख्य मानिलें आहे. संकल्पाच्या . निग्ध्या- 
थाचें नांवच प्रारब्यार्चे मूळ आहे. ह्या निश्चयाथे अणुरूप आत्म्याचे तेजोमय, चळितरूप, 
भावरूप चेतन्य अति सूक्ष्म आणि गुप्तविद्याद्वारे आपले सवे संकल्प उत्पन्न करिते, आणि 
त्या उत्पन्न केलेल्या संकल्पांची सूचना ही भावरूप गुप्त वियुत्‌ आपल्या मन, बुद्धिरूप 
तत्त्वांना देते, या योगानें आत्म्याचा तेजोमय प्रकाशित स्वरूपाचा गोळा आपुल्या 
प्रबल इच्छाशक्तीने दृढ झालेल्या संकल्पाप्रमाणें या सृष्टीच्या सवे प्राणिमात्रामध्यें न्यवहार 
करीत आहेसे वाटते; अथवा या प्रकाशित आत्म्याच्या गोळ्याला आपआपल्या प्रबल 
केलेल्या इच्छाशक्तीने दृढ वासनांच्या योगानें आपल्या संकल्पाच्या अनुसार आपल्या 
इच्छेप्रमाणे दुसऱ्या प्राण्यामध्ये प्रवेश कारेतां येतो; त्यामुळें आपला प्राण दुसऱ्या अनेक 
शरीरांमध्यें प्रवेश करूं शकतो; आणि यालाच परकायप्रवेश हणतात. याच रीतीर्ने 
समथ शांकराचायोनीं एका राजाच्या शरीरांत आपल्या सवे चैतन्य प्राणांसुद्धां प्रवेश. 
केला होता. या रीतीने तेजोमय आत्मरूप सूयोचा असा प्रकाशित गोळा आपल्या , 
₹ढ संकल्पाप्रमाणे ज्या वेळेस चालतोसः वाटतो, त्या वेळेस आपला श्वास दोन बोटांच्या 
अवकार्शांत चालतो असें समजावें, याला गुप्त विद्येचे ज्ञानी धमेमेच अस ह्मणतात 

या धमेमेघाला कितीएक महात्मे समाधि हणतात; कारण, समाधीच्या स्थिती- 
प्रमाणे यांत ज्ञानरूप धमोच्या अनंत अमृतमय धारा वषेतात, अथोत्‌ गप्त ज्ञानाच्या 
अनेक स्फर्ती प्रकट होतात. समाधीविषयीं एका श्रतींत असें सांगितर्ले आहे कीं, ' ज्या 
वेळेस ध्याता हणजे ध्यान करणारा व ध्यान ह्यांचा कम सुटून निवात प्रदेशांतील स्थिर 
दिव्याप्रमार्णे केवळ ध्येयच स्थिर राहतें, त्या वेळेस त्याच्य समाधीची म्रि्शव”लणपत- 
यांत घ्येयरूप आत्म्याचे जे अनंत ज्योतिरूप किरण ते अमृताच्या धारेसारखे भासतात. 
अशा स्थितीमध्ये त्या समाधिनिष्ठ योग्याला आपल्या देहाचे भान राहत नाहीं, तर केवळ 
आपला एक शुभ संकल्परूप भावच त्या समयीं सवे सृष्टीत अनंत रूपांत भ्रमण करितो 
हणून या भावरूप शरीराला योगवासिष्ठांत अंतवाहक शरीर अर्से झटळें आहे. दुसरें याला 
तुयीवस्था असं सुद्धां हणतात. या तु्यावस्थेत प्रकाशित होणाऱ्या आत्म्याचे स्वरूप या- 
प्रमाणे सांगितल आहे. ' प्राज्ञ, तैजस आणि विश्व इत्यादिकांपासून निवृत्त असल्यामुळें. 
इशान झणजे नियामक, अव्यय व प्रभु असा आत्मा आहे. ' याला अन्यय हणण्यारचे कारण. 
असे की, यांत सर्वे विश्वादिक भाव मिथ्या होऊन जाऊन एक मात्र अद्वैत. राहतें. . 
यां प्रकाशमान अह्लेताला देव, तुर्‍्ये, विभु इत्यादिक झटले याचा सारांश असा कौ. 








११२ ]  पातझल्योगशाखाचा अभिमाय ।  । विभूति 





औंकाररूप आत्म्यामध्य तुर्यमय अणू, आपले प्रकाशित झालेले असंख्य किरण थव 
चित्ताच्या तवे कला वगैरेंना आकषेण करून व संकल्पाच्या सवे भावनांस नष्ट करून 
- ऐएक्यरूपार्ने ज्योतीमध्यें मिळून जातो. त्या समयीं फक्त प्रथमच्या गुप्तक्षंकल्परूप भावांचा 
भास मात्र राहतो. बाकी कोणाचाही भास राहत नाहीं; तो असा कीं, साधारण जगांतील 
कितीक मनुर्ष्ये त्यांत उत्तम मानसिक ' ज्ञानवान्‌ सुद्धां आणि कितीएक वैद्य सुद्धां त्या 
संभाधिनिष्ठाला मरण पावला असं समजतात; कारण, त्या समयीं त्याच श्वाससहित 
सवे. चेतन्य एकरूपाने आत्म्यामर्ध्ये व्यापून जाते; त्यामुळे त्याचा देह दुसऱ्याला 
काष्ठाप्रमाण भासतो. अशा स्थितीच्या वेळीं योग्याचा श्रास एक बोटाच्या अंतरांत राहिलेला 
असतो. अशा समयीं आपल्या संकल्पाचे सवे भाव अनेक वृत्तींमध्ये ऐक्यरूपानं एकत्र 
होऊन जातात, त्यामुळे संकल्परूपानं आति सूक्ष्म अंतवाहक शरीर इच्छा मात्र अशा 
अनंतकोटी अक्यांडांच्या स्थानांत गमन करू शकते. इतकच नाहीं तर तेथें अनक क्रिया 
करून त्या केलेल्या क्रियांची यथाथ जाणण्याची शाक्ति सुद्धां पुष्कळ प्रसंगी त्या 
समाधिनिष्ठ योग्याच्या संकल्पाला येत. पढ त्या वेळीं अखंड ज्याति तेजोमय प्रकाशाने 
स्थिरता पावते, त्या वेळेस महदाकाशस्वरूपाचा भास पडतो. या भासांत असंख्य 
संकल्प अगणित जह्यांडांची उत्पात्ते, स्थिति आणि लय करिताहेतसं वाटतं. त्या वेळीं 
अणुरूप आत्मा ओंकाररूप आत्म्यामध्ये पुणेपणानें एकत्र होऊन जातो, त्यामुळे तो 
समाधिनिष्ठ योगी स्वतः शुद्ध आकाशाप्रमाणे निर्वकार भावांत अखंडदंडायमान ( येथून 
तितके एक अशा ) महदाळृतिव्क्त आकाशाच्या पोकळींत अविभाज्यपणाच्या 
लक्षणानें ( ऐक्यानें ) पंचभतयुक्त विद्वतेचा कती आति सक्षम आकारार्ने सर्वत्र 
व्यापक होऊन स्वतः आपल्या मळ स्वरूपांत स्थिर झालेला समजतो. असा मोठा आदरे 
दिशपमररपरःटांतू, परणोनुंदानें उदकाच्या लाटांप्रमाणें मिळून जातो. या स्थितीला 
अनुभवी ज्ञानी भूमास्थिति झणतात. या स्थानांत मात्र गुप्त बुद्धीनें जगताचा दैतरूप 
भास उत्थानसमयीं वाटण्यांत येतो; हणजे पुष्कळ वेळीं त्या योग्याला महदाकाशांत अंतवाह- 
करूप द्वैत साष्टि दिसते. त्याकरितां उत्थान (समाधिभंग ) न होतां जर बाद्धि शांति 
पावलेलीच राहील, तर अंतवाहकरूप द्वैत साटि दिसणार नाही. यावरून स्पष्ट सिद्ध होतें 
की, दवैतमय जगद्रूप दाखविणारी चंचळता पावलेली बद्धिच होय 
याप्रमाणें केवळ शांति पावलेल्या बुद्धीच्या पुरुषास परमपदरूपी अविनाशी 
स्थिति प्राप्त होते, ती स्थिति जाणणारा प्रकाश आणि अंधकारकती भिन्न प्रकारचे 
होतात. यांत ओंकाररूप आत्म्याचे चारही पाद त्या अम्यासी योग्याला यथार्थ रीतीने 
आझळखतां येतात; त्यामुळें तो योगी ओंकाररूप आत्म्याला संपणण रीतीनें. जाणतो; 
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त्र्यामुळे तौ हइश्य अथवा अडइश्यरूपार्ने कोणत्याही पदार्थाचा विचार करीत नाही; 
कारण, अशा पूणे आनंदमय स्थितींत राहिलेल्या योग्याला कोणत्याही प्रकारचें भय 
नसते. अशा समाविनिष्ठ योग्याच्या स्वझावस्थेची स्थिते कशी असते ती सांगतां,-- 
: ओंकाररूप अद्वितीय जह्याच्या स्थितींत जीव, इथवर इत्यादि चेतन, अचेतनर्प जे 
जगत्‌ त॑ स्वझमात्र आहे. ' अथात्‌ अविभाज्य आकाररूप अद्वितीय स्वरूपांत जामत्‌ , 
स्व, सुषुप्ति, तुयो आणि भूमा ह्या पांच अवस्था आणि त्यांचे सवे देखावे स्वसाप्रमार्णेच 
गुप्त राहिळे असतात. या ओंकाराला यथाथे जाणणारा मात्र परम उत्तम योगेश्वर अथवा 
मुनि आहे असे मांड्क्योपनिषदांत सांगितले आहे 


चक्रांचा अम्यास झाला आणि त्यांचा पक्का अनुभव आला हणजे मग त्या त्या 
धारण केलेल्या प्रदेशांत राहिलेल्या देवतांचे घ्यान करावें. हं घ्यान चार प्रकारचे आहे. 
ते प्रकार असे,- आधिभौतिक ध्यान शालग्राम इत्यादिकांचें, आधिंदेविक सूये इत्या- 
दिकार्चे, आध्यात्मिक चक्रचिंतन करणं, आणि चवथें निराकार असं नादानुसंधान होय. 


याचप्रमार्णे ध्यान सगुण आणि निगुंण या दोन भेदांनीं दोन प्रकारचे आहे, 
त्यांत सगुण ध्यान पांच प्रकारचें आहे. श्रीविष्णुध्यान, अभिध्यान, सूयेघ्यान, भुध्यान 
आणि पुरुषध्यान. या सर्वाचे लक्षण याजवल्क्यसंहितेत याप्रमाणे सांगितले आहे,- 


श्रीविष्णुध्यान:ः- जें कंदस्थानापासून निघाले आहे, ज्याचा बारा अंगुलें लांबीचा 
नाल ( देंठ ) आहे, ज्यास आठ पांकळ्या आहेत, आणि ज्याच्या मुखाचा चार अंगुळे 
विस्तार आहे, अस माणिपूरकचक्र आहे. त्याला प्राणायामार्न ऊध्वेमख करून व त्याची केशर- 
यक्त कणिका ( कमलकलिका ) प्रफुछित करून तिच्यांत जगतार्चे उत्पत्तिस्थान, जनेमराहित, 
व्यापक, चतुभुज, शंख, चक्र, गदा आणि पद्म हीं आयुधे ज्यानें चार हातुळर.्मरय..देी,. 
आहेत, किरीट, बाहुभूष्णं इत्यादि भषणांनीं भूषित, नीलकमलॉप्रमाण ज्याची शरी- 
रकांति, प्रसन्नता व मंदहास्य यांनीं युक्त आणि पृणेचंद्राप्रमाणे आहाददायक आहे मुखकमल 
ज्यारचे, आणि शुद्धस्फटिकाप्रमाण ज्याची प्रभा, पिंवळा पीतांबर ज्यानं परिधान केला आहे; 
कमलाप्रमाणे कोमळ आहेत चरण ज्याचे; व त्याच कमलाच्या पांकळ्या ज्याच्या 
भोवती व्याप्त झाल्या आहेत असा भगवान्‌ टक्ष्मीपाति पुरुषोत्तम आहे. तेथें एकाम्रवित्त 
होऊन “ तो मी आत्मा असें अभेदर्चितन करावें. याला सगुण विष्णुध्यान हणतात 
/__ अभिध्यानः-प्रकृतिरूष आहे काणिका ज्याची, अणिमादिक आहेत षांकळ्या 
'ज्याच्या, सोळा विकार हेच आहेत केसर ज्याचे, ज्ञानरूप आहे नाल ज्य्माचा, मंहत्तत्त्वरूप 
आहे कंद ज्याचा, प्राणायामार्ने विकसित आहे मुख ज्याचें, अश्या हृदयकमडांत 
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अनेक किरणांनी व्याप्त, हणूनच भोंवतालीं ज्याचा प्रकाश फांकला आहे, जगद्योनि 
र्जे. शिखांचे ओज, ज्यार्चे पादतलापासन मस्तकापर्यंत सवे शरीर तप्त होऊन 
राहिले आहे, आणि निवोात देशामध्ये असणाऱ्या दिव्याप्रमाणे निश्चळ आहे शिखा 
( ज्वाला ) ज्याची असा जो वैश्वानरनामक महाद्ने त्याच्या शिखांच्या मध्यें 
जशी नीलमेधामध्य विद्युद्रेखा असते त्याप्रमाणं विराजमान अशा अक्षरपरमात्म्याला पाहून 
नीवारशूकाप्रमाणे ( गव्हांच्या आंब्यांस बारीक व लांब कांट्यासारखीं कुसळं असतात 
त्यांप्रमाणे ) आहे सूक्ष्म रूप ज्याचं अशा पीतवणे अझीस जाणन “ तो मीच आत्मा ' असं 
एकाग्रचित्ताने अभेदर्चितन करावे. याला अभिध्यान हणतात 


सूर्यध्यानः-- पूर्वी सांगितलेल्या हृदयकमलामध्यें सुवणेमय आहेत झमश्रु, केश 
आणि नखे ज्याची, पद्याचे आहे आसन ज्याचें, चार आहेत मुखे ज्यास, जो 
उत्पत्ति, रक्षण व संहार करणारा, जो सवेलोकसाक्षी, आपल्या प्रभेने सव जगताला 
प्रकाशित करणारा, प्रफुलित आहे कमलासन ज्यार्चे असा जो आत्मरूप भगवान्‌ सूर्य 
त्यास पाहन त्या ठिकाणीं “तो मीच आत्मा' असे एकाग्रचित्तान अभेदर्चितन करावे 


भ्रूध्यानः-दोन्ही भ्रुकटींच्या मध्यें देहाच्या मध्यभागापासून ते मस्तकापर्यंत स्थाणू- 
प्रमाणे ( निश्चळ ) स्थित असणारा, प्रकाशरूप, जगताचे कारण व अव्यक्त अशा आत्म्याला 
मनाने जाणून “ तो मी' असे एकाग्रचित्तांने अभेदर्चितन करावें. याला भ्रूध्यान ह्मणतात. 


पुरुषध्यान:-पूर्वी सांगितलेल्या बिकासित हृदयकमलांत, सहसख्रदलांनीं युक्त व 
अधोमुख (पालथे ) जें दहाव्या द्वारांत कमल आहे, त्यांतून पडणाऱ्या अनेक अस्रृतधारांनी 
भिजून 'गेलेला व सुधारसाने सिंचन करणाऱ्या चंद्रकिरणांनीं व्याप्त, तसेंच अम्रताच्या 
सिंचनाने सर्वांगी पुष्ट झालेला, तेजोमय /असा जो भोक्ता पुरुष त्याचे ठिकाणीं * तो मीच 
सश्विदानंदपरनह्य अ * 'असे अभेदर्चितन करावें. याला पुरुषच्यान हणतात. या 
रीतीने ध्यानाचा अभ्यास करणारा योगी सहा महिन्यांत मृत्युंजय होतो, आणि वषोमध्ये 
जीवन्मुक्त होतो. 


याप्रमार्णे सगुणध्यानाचा प्रकार सांगितला. आतां निगेणध्यानाचा एक प्रकार तेथेच 
याप्रमार्ण सांगितला आहे,- 


निगुंणध्यान १ लेंः-' एक ज्योतिमेय, शुद्ध, व्यापक, कूटस्थ, अनंत, अचल, नित्य, 
अनाकाश, असवणे, अरूप, अरस, अगेध, अप्रमेय, अनामय, आनंद्स्वरूप, अजर, सद- 
सत, सवेकारण, .सर्वाधार, जगदूप, अमूर्त, अज, अन्यय, अइइ्य, ज्ञान्यांनीं सवैसंवेच् 


सवांच्या आंत आणि बाहेर स्थित, सर्वतोमुख, सवेडक, सवेठिकाणीं आहेत. हस्त आणि 


